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孩子永远是父母心中最柔软的存
在，他们的成长时刻牵动着家长的心。
市二院儿科生长发育门诊自2016年成
立以来，一直致力于对儿童和婴幼儿进
行生长发育方面的专业评估和科学指
导，为生长发育偏离的患儿建档并提供
个体化干预措施，为他们的健康成长保
驾护航。

生长发育专科蓬勃发展

4月10日上午10时许，记者来到市
二院儿科楼一楼生长发育门诊。整个
诊区温馨整洁、宽敞明亮，身高体重视力
测量室、骨密度室、生长发育诊室、候诊
室等布局合理。令人暖心的是，诊区还
专门设置了母婴室。候诊室内，几名家
长正带着孩子有序等候就诊。

“我们高度重视生长发育专科的建
设和发展，为给孩子们提供舒适的就诊
环境，专门腾出办公用房设置相对独立
的诊区。”市二院儿科主任、主任医师郭
秀红说，这样不但便于患儿和家长就
诊，而且避免了交叉感染。另外，该科
还专门派出科室副主任、主任医师朱莉
到浙江大学医学院附属儿童医院学习
生长发育方面的先进诊疗技术。

作为生长发育门诊团队的骨干，朱
莉早年毕业于新乡医学院，有着丰富的
儿科临床诊疗经验，尤其擅长矮小症、
性早熟、发育迟缓、肥胖、孤独症、贫血
以及佝偻病等生长发育常见疾病的
诊疗。

市民王先生40多天前添了一个可
爱的女儿，近日和妻子来到该科生长发
育门诊。在给孩子进行头围、身高、体
重等测量和血常规、心肺功能、神经系
统等全面检查后，朱莉利用平台系统软
件生成生长发育曲线，评估孩子生长发
育情况，分析近期生长走势。她告诉王
先生，孩子的体格指标、身体比例、心肺
功能、神经系统等各方面都属正常。

随后，朱莉又对孩子的头部、口腔、
腋下、四肢等身体部位进行了详细的检
查，解答了王先生夫妻的一些疑虑，并
建议他们带着孩子多晒晒太阳，逐渐增
加户外活动。同时，朱莉为孩子建立了
健康档案，告知王先生孩子满三个月后
再过来检查，健康体检信息和养育指导
建议当即就推送至他的手机上，内容一
目了然。

“生长发育门诊通过对儿童生长发
育指标的定期测量、检查和评估，及时
发现他们是否生长偏离，有针对性地进
行个体化的诊疗干预，通过正规、专业
的途径指导家长如何把孩子养育好，起
到事半功倍的作用。”朱莉说。

关爱孩子健康成长

近日，我国新版《7岁以下儿童生
长标准》开始实施，其中明确规定了不
同年龄儿童生长发育的各项指标，同时
还规定了我国儿童生长水平与营养状
况的评价指标和评价方法。郭秀红表
示，对照新版标准，如果发现孩子的某
些生长指标出现异常，应及时就医做进
一步判断。

“生长发育在孩子的成长过程中具
有关键的窗口期和黄金期，若错过时机
就难以弥补。”郭秀红说，孩子的生长发
育直接关系到他们的未来，对于生长发
育偏离要尽早干预，防患于未然。比
如，不少家长关注的孩子身高问题，造
成身材矮小的原因很多，包括遗传、代
谢性疾病、营养吸收不够等多个方面；
另外，性发育启动过早也会影响孩子的
最终身高。因此，家长应该了解儿童的
生长规律，养成关注孩子身体变化的习
惯，观察他们的身高、体重等指标是否
在正常范围，以便及早发现问题，进行
针对性治疗。

郭秀红表示，在生长发育门诊，首

先，通过系统、科学和规范的健康体检，
家长可以及时了解孩子的生长发育是
否符合正常指标，而医生则会根据测量
情况并结合年龄，在喂养、发育、防病等
方面进行科学指导。其次，可及早发现
发育迟缓、语言落后、运动落后、营养性
贫血等健康隐患和疾病，以便及时干预
和对症治疗。

总之，导致孩子生长发育出现问题
的原因多种多样，生长发育门诊自成立
以来，已让众多存在生长发育问题的患
儿得到了及时有效的治疗。科室将继
续不懈努力，帮助家长解决孩子生长发
育方面的种种困扰，帮助孩子健康成
长。

为孩子的健康成长保驾护航
——记市二院儿科生长发育门诊

医护人员在为幼儿进行体格测量 闫一博 摄

□记者 魏应钦

“刘大夫，您明天上班吗？我想带
母亲过去找您，看看她腰椎管狭窄的情
况”……4月12日下午3时许，刚刚完成
一台手术，平煤神马集团总医院（以下
简称总医院）脊柱骨科病区主任刘帅接
连接到患者的电话，有咨询用药的、有
了解手术的、有表示感谢的，他一一耐
心回复。

小小指甲刀 秃秃手指甲

在刘帅的办公桌上，放着一把小
小的指甲刀，每天修剪手指甲是刘帅
的必修课——2022年，他们科室手术
量为1800余台；今年2月份一个月，手
术214台，其中大部分疑难手术，都是

在刘帅的带领下进行的。
“手指甲天天都是秃秃的，这样进

手术室前刷手的时候可以快速刷干
净。”刘帅笑着说，脊柱类疾病的诊治，
尤其是手术，需要极高的精准度，对医
生技术水平、精细操作、体力耐力要求
也较高。现在，他几乎每天要做两三
台手术，手术时间1—5小时不等，所以
要尽可能节约时间。

刘帅是许昌市襄城县人，自小受
舅舅从医的影响，大学学医。2002年
从郑州大学医学院毕业后进入总医院
骨科，从事创伤骨科诊治6年后开始专
攻脊柱骨科，擅长脊柱脊髓损伤、脊柱
脊髓肿瘤、颈椎病、腰椎间盘突出、椎
管狭窄、椎体滑脱、骨质疏松压缩骨
折、脊柱结核、强直性脊柱炎以及骨与

关节肿瘤等手术治疗技术。现担任省
市骨科、脊柱脊髓、骨与软组织肿瘤、
骨质疏松、创伤、康复等多个医学会的
常委或委员。

快速精准微创手术治骨折

老年性骨质疏松性椎体压缩骨折
是骨质疏松导致的，很多老年人可能
打个喷嚏、端盆水就会引起骨折，骨折
后椎体不稳导致患者坐卧翻身引发疼
痛。近年来，此类疾病患者人数逐年
增加，刘帅在省内率先开展了经皮椎
体成形术治疗此病，获得了不错的临
床疗效。

10多天前，90岁的李燕（化名）因为
背部疼痛数天被送进总医院，经磁共振
检查被确诊为老年性骨质疏松性椎体
压缩骨折。她患有高血压、糖尿病等多
种基础病，经过评估，刘帅认为可以耐
受微创手术，遂制定了手术方案。

“患者住院当天就完善了各项检
查，做了微创经皮椎体成形术（PVP）。
使用2.5毫米的空心针经皮穿刺到骨折
椎体，之后注入骨水泥填充骨折部位，
20分钟完成手术，患者卧床休息两个
小时即可下床，次日出院。”刘帅说，得
益于医院“日间手术”制度，像这样的
患者可以在最短的时间内进行手术，
避免了卧床时间长而产生血栓、皮肤
压疮、泌尿系统感染等问题。

刘帅说，他们科室每年诊治此类
患者600余例，微创治疗减轻了患者的
痛苦，节省了医药费用，也规避了并发
症的发生，效果很好，他的论文“经皮
椎体成形术治疗老年性骨质疏松性椎

体骨折”也获得市科技进步一等奖。

给脊柱矫形 挺直侧弯背

脊柱侧弯是危害少年儿童的常见
疾病，较重的脊柱侧弯影响孩子们的
生长发育，严重者影响心肺功能甚至
累及脊髓，造成瘫痪。

2021年，叶县 18岁的小美（化名）
因背部倾斜且越来越严重被父母带到
总医院就诊，经检查，她被确诊为脊柱
侧弯。“患者父母说他们之前就发现女
儿上半身倾斜，但是一直认为是坏习
惯导致的，没有重视，随着孩子长大，
情况越来越严重，不得不过来就医。”
刘帅说，根据患者病情，术前做了3D打
印的椎体模型，制定精准的手术方案，
术中用椎弓根螺钉进行固定，最后用
矫形棒连接，通过旋转矫形棒恢复脊
柱的正常曲度，手术进行了约 5 个小
时，患者术后恢复良好。刘帅说，青少年
脊柱侧弯绝大多数都是特发性脊柱侧
弯，早期发现使用矫正器康复治疗可能
矫形成功。较重或者保守治疗无效的，
则需在10—16岁做手术，女孩最好在月
经之后做。每年他们科室做此类手术
20余台，效果良好。

从医20余年，刘帅兢兢业业，任劳
任怨。2016年担任病区主任以来，他
以“勤求业精、思求发展”的理念带领
科室团队与时俱进，逐步开展了上颈
椎手术、脊柱畸形矫形手术、脊柱内镜
手术、脊柱肿瘤及四肢骨与软组织肿
瘤手术等多项新技术，科室收治的病
例数和临床疗效在平顶山处于领先地
位，患者的满意度不断提高。

妙手仁心做手术 扶直脊柱祛病痛
——记平煤神马集团总医院脊柱骨科病区主任刘帅

刘帅讲解强直性脊柱炎治疗方法

□记者 杨岸萌 文/图


