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□记者 田秀忠

本报讯 4月 12日上午，卫东区
蒲城街道任寨村村民任有振来到市
图书馆，捐赠其续修的《任氏家谱》。

据任有振介绍，任氏始祖季和，
于明初永乐年间自山西平阳迁至河
南蒲城任寨，世代农耕，仁孝传家，
历600余年，传21世。《任氏家谱》的
续修历时3年，共8卷，以任氏家训、
序言、世系图、世系表、碑文、传记、
恩荣录、任寨村情为主，全书内容翔
实，极具文献性和知识性。“该书的
捐赠进一步充实了市图书馆地方文
献家谱类藏书，也便于更多读者了
解任氏家族。”市图书馆相关负责人
说。

市图书馆将继续致力于地方文
献的搜集、整理和利用工作，向读者
提供更多的地方史志、家谱等，接受
捐赠电话：4882018、7030906。

村民捐赠家谱

□记者 牛超

本报讯 高温、大风！4月13日，
记者从市气象台获悉，今起三天，我
市最高气温将达到30℃，且有大风
相伴。市民外出要注意防风防晒。

随着气温的升高，我市大风天
气明显增多。风卷着沙尘，整个城
市都灰蒙蒙的。据气象专家介绍，
近期，我市气温较为平稳，虽有小幅
波动，但回暖的大趋势非常坚定。
今起三天，我市最高气温将升至
26℃以上。尤其是15日，最高气温
将达到30℃，恍如初夏。随之而来
的还有大风和沙尘，14日、15日均有
4~5级西北风，阵风 8级左右，会带
来浮尘或扬沙。大风沙尘天气会造
成空气质量下降，能见度降低，影响
人们日常生活，建议敏感人群减少
外出活动。如需外出要戴好口罩，
注意远离大树、广告牌等较高物体。

具体预报如下：14日，多云转晴
天，西北风4~5级，阵风8级左右，夜
里减小到 3 级左右，气温 11℃～
26℃；15日，晴天间多云，西北风3级
左右逐渐加大到4~5级，阵风8级左
右，气温 11℃～30℃；16 日，晴天转
多云，气温12℃～26℃。

今明有大风
最高气温30℃

无障碍通道被堵

微友“方”留言：市区建设路东
段万达广场西侧、北侧的无障碍通
道被石墩堵着，特殊人群无法通行，
望有关部门重视一下。

垃圾无人清理

市民张先生来电：市区三七街
与矿工路交叉口向南 200 米南团西
路小区 3号楼、4号楼门前的垃圾成
堆，无人清理，天气越来越热，气味
难闻，附近居民不敢开窗，近一周
了，望有关部门尽快处理。

本报热线工作人员与西市场街
道工作人员郭女士联系得知，因部
分居民没有及时缴纳垃圾清运费导
致垃圾堆积，他们会尽快与团结路
社区联系协调处理。

（本报热线办 李金鸽）

守护百姓生活小修修 小补补

上门助浴
让失能老人舒心洗澡

4月12日下午，记者跟随市区
一家养老服务公司的助浴师李
莹、郑三丽、王红霞等人走进市区
劳动路失能老人吕桂英家。吕桂
英今年93岁，四年前在家中意外
摔倒导致右胯骨骨折，从此卧床
不起。

“大妈，我先给您做个身体评
估。”李莹上前轻声打招呼。看到
李莹，躺在床上的吕桂英脸上露
出了笑容。“俺妈听说你们又来给
她洗澡，可高兴了！”吕桂英的儿
媳妇师长云说。测血压、心率，量
体温，结果显示老人身体各项指
标正常，适合洗浴。李莹为老人
评估的同时，郑三丽、王红霞组装
好了带来的可拆卸浴缸，消毒、铺
浴缸套、注水，一整套动作熟练又
连贯。

“洗浴的水温控制在37至39
摄氏度之间，接近人体温度，洗泡
起来更舒适。”该公司负责人付晓

乐说。
准备就绪，他们为老人盖上

浴巾，用简易担架将老人放到升
降浴床上，先舀一点水让老人试
温。“大妈，水温怎么样？”“可
以。”得到老人的回应，李莹和同
事将升降浴床缓缓没入水中，开
始给老人泡澡、洗头、进行全身
深度清洁，三人分工协作、配合
默契。在服务过程中，郑三丽不
时询问老人水温是否适宜，适时
往浴缸中注入热水，还和老人拉
起了家常，老人笑容满面。

半个多小时的洗浴完成，她
们把老人抬回床上，吹干头发，再
次测量血压、体温等。“洗完浑身
得劲儿，一会儿可以睡个好觉
了。”吕桂英老人喃喃地说道。

“ 我 妈 没 生 病 前 特 别 爱 干
净。”师长云说，婆婆生病后，他们
和哥嫂轮流照顾老人的生活起
居，但洗澡却令他们头疼不已。

婆婆双膝关节水肿不能弯曲，长
期卧床后身子变得僵硬，他们只
能隔一段时间为老人简单擦拭一
下。有一年夏天，他们几个将老
人抬到卫生间洗澡，既怕老人着
凉，又怕她受伤，只能速战速决。

“能让老人舒舒服服洗个澡成了
我们的心病。”

今年3月底，她无意间了解到
市区一家养老服务公司提供上门
助浴服务，便迫不及待地预约
了。“两周前洗过一次，这是第二
次了。”师长云说，第一次洗完澡
后，婆婆可高兴了。从那以后，只
要老人不好好吃饭，她总是拿“好
好吃饭就可以洗澡”来哄她。

家住汝州市杨楼镇叶庄村90
岁的史大妈去年11月份因脑梗偏
瘫，生病几个月，她就没有正儿八
经地洗过一次澡。一个多月前，
女儿为她预约了上门助浴服务。
洗完澡老人特别开心。

享受上门助浴 失能老人笑了

有一些失能老人刚开始对助
浴服务有抵触情绪，针对这种情
况，助浴师会提前与老人或家属
沟通，并为老人按摩、交流，慢慢
让老人放松心情，放下戒备。付
晓乐说，助浴师团队一般由三至
四人组成，有男有女，各有分工。

“洗澡由同性助浴师完成，并用浴
巾遮盖身体。”

付晓乐表示，上门助浴时，他
们时常会遇到有的老人因长期没
有深度清洁身体出现异味。作为

助浴师，他们往往会做到面不改
色。“老人也有自尊心，即使他们
躺在那里无法动弹，也不希望自
己被嫌弃。”在他看来，除了为这
些老人提供深度清洁身体的服
务，维护他们的体面与尊严同等
重要。

“让这些老人晚年生活更加
体面、有尊严，这也是我创办公
司的初衷。”付晓乐说，他家里也
曾经有行动不便的高龄老人，自
己深有体会，他只是想通过自己

的努力为社会养老尽一分力量。
据了解，该公司自今年2月份

正式运营以来，已为数十位失能
或半失能老人提供上门助浴服
务。

付晓乐表示，对很多失能和
半失能老人来说，能舒舒服服地
洗上一次热水澡是他们晚年生活
中的一大乐事，助浴市场的需求
会越来越大。“我期待通过全社会
努力，能让更多的老人实现‘洗澡
自由’。”

除了清洁身体 还要维护老人的体面与尊严

□本报记者 高红侠 文/图

舒舒服服洗个澡，对于普通
人来说很简单，但对于失能或半
失能老人来说却是一种“奢望”。

国家卫健委发布的数据信息
显示，截至 2021年底，我国 60 岁
及以上老年人口达 2.67 亿，占总
人口的 18.9%。预计“十四五”时
期，60岁及以上老年人口总量将
突破3亿，进入中度老龄化阶段。
随着老龄化程度的加深，失能和
半失能老人将逐渐成为一个庞大
的群体，咋让这些老人舒舒服服
洗个澡，也成为实实在在的民生
问题。

记者近日采访了解到，上门
助浴服务正在鹰城悄然兴起。助
浴师自带洗浴工具，上门提供洗
头、洗澡、理发、剪指甲等“一条
龙”服务，让这些老人重拾洗澡的
幸福。 洗浴后，助浴师为老人清理外耳道


