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□本报记者 牛超 文/图

提起手串，大家首先想到
的是成年人的“标配”——散步
喝茶时拿在手中反复盘捻。然
而如今，小学生也开始玩起了
手串，并美其名曰“盘珠”。近
日，不少媒体、大V公众号对此
现象进行关注。我市是否也有
小学生玩“盘珠”？家长如何看
待这一现象？近日，记者就此
进行了采访。

小学生热衷“盘珠”
心理专家：不倡导、不反对、多引导

□记者 田秀忠

本报讯 4 月 6 日，从市
文化广电和旅游局传来消
息，4 月 3 日开幕的 2023 世
界研学旅游大会上发布了河
南省十大研学旅行精品线
路，我市宝丰汝窑博物馆、汝
州汝瓷博物馆两个景点入选
陶瓷文化研学之旅线路。

河南省十大研学旅行精
品线路为：华夏溯源——最早
中国研学之旅、文明寻脉——
四大古都研学之旅、大河安澜
——黄河文化研学之旅、写意
中国——文字诗词研学之旅、

红色传承——红旗渠精神研
学之旅、信仰永续——大别山
精神研学之旅、武道修身——
中国功夫研学之旅、茶和天下
——信阳茶文化研学之旅、匠
心独运——陶瓷文化研学之
旅、寻味老家——中原美食研
学之旅。

在匠心独运——陶瓷文
化研学之旅线路中，入选的
景点有许昌的钧官窑址博物
馆、神垕古镇，洛阳的南石山
村、三彩艺术博物馆，焦作的
金谷轩绞胎瓷非遗工坊，我
市宝丰汝窑博物馆、汝州汝
瓷博物馆。

全省发布10条研学旅行线路

我市宝丰汝窑博物馆
汝州汝瓷博物馆入选

□记者 胡耀华

本报讯 4月4日13时55
分，鲁山县公安局巡特警大队
接110指挥中心指令：县中心
公园有一男孩欲跳湖轻生，要
求特警队员迅速到场处置。

巡特警大队教导员李中
亮、副大队长韩海亚等人火
速赶赴鲁山县中心公园人工
湖边。“我们赶到时，发现男
孩情绪失控，站立湖边不停

哭泣，随时有落水可能。”李
中亮说，湖水很深，情况十分
危急。李中亮等人一边小心
翼翼地接近男孩儿，一边不
停安抚其情绪，最终，在特警
队员的耐心劝解下，男孩回
到安全地带。

经了解，男孩儿李某今
年14岁，家住人民路附近，因
贪玩被家长打骂想不开，便
想跳湖轻生。男孩儿家长赶
到后，对特警队员感谢不已。

14岁男孩欲跳湖
特警队员迅速救下

我公司接受平顶山天
安煤业股份有限公司十三
矿 委 托 ，定 于 2023 年 4
月 14 日 15时30分在 我公
司拍卖厅 ，依法定程序对
下列资产进行公开拍卖。

1.废铁及废旧钢丝绳
等废旧物资一批（保证金：
40万元）。

2.废旧皮带、高压管、
软管等废旧物资一批（保
证金：10万元）。

标的的详细资料请到
我公司获取。有意竞买
者，请携带有效身份证明
及保证金，在规定时间内
到我公司办理拍卖会报名
手续，参加竞买。竞买不

成功或拍卖会因故延期或
取消，保证金全额按规定
时间无息退还。

报名截止时间: 2023
年 4 月 13 日16时止（以保
证金到达指定账户为准，
逾期到达的，不接受报名）

标的展示时间：4月12
日至4月13日（正常工作时
间内）

标的展示地点：十三
矿院内

联 系 电 话 ：0375-
2912939

公司地址：平顶山市
中兴路工行大厦20楼

公司网址：www.bao-
caiauction.com

河南省宝财拍卖有限公司
2023年4月7日

拍卖公告

机动车占据非机动车道

市民“呼吸声”来电：市
区新新街与五矿路交叉口附
近一加油站门前非机动车道
上经常有几辆大货车停靠，
影响电动车通行。

盼规划机动车停车位

微友“遥想少年”留言：
市区沁园中路整修后没有施
划停车位，附近小区居民多，
停车很不方便，建议相关部
门尽快规划机动车停车位。

电线杆倾斜有隐患

市民顾先生来电：市区
五矿路北段路西有一电线杆
倾斜很长时间了，靠缆线牵
着，存在安全隐患。

张红颜请认领身份证

一位热心市民捡到张红
颜的身份证，请失主到市区
建设路与新华路交叉口西北
角神马社区东院门卫室认
领。

（本报热线办 鲁俊励）

■广告

“妈妈，我教你‘盘珠’
吧。”4月 5日上午，家住市区
和顺路西段的刘女士带着放
假在家的女儿麦子（化名）外
出游玩。路上，女儿拿出一串
手串对她说。

这是一串普通的手串。
只见她将手串熟练地环绕重
叠起来，然后用拇指、中指和
无名指不停地推着手串滑动，
手串发出清脆的声音。

麦子上小学五年级，接触
“盘珠”有半个月时间。“我们
班好多女生都玩，有的女生甚
至有好几条。”麦子说，她是她
们班玩“盘珠”较晚的学生，这
串手串还是好朋友送给她的，
她练习了一个星期才学会。

“还以为就我家孩子玩
呢，没想到这么多人玩。”“俺
闺女前几天还让我给她买
呢。”

记者就小学生玩“盘珠”
一事随机到新华区光明路小
学教育集团、湛河区实验小
学、新华区实验小学等多所小
学附近询问家长，结果得到了
不少家长的“共鸣”，且多数是
女生家长。

洋洋（化名）在湛河区实
验小学上四年级。据他介绍，
他们班也有学生玩“盘珠”，但
都是女生，男生鲜有玩的。

记者在新华区光明路小
学教育集团、湛河区实验小学
附近的小商店询问有没有手

串，店主迅速拿出了好几种，
有塑料材质的、也有玻璃材质
的……颜色多种多样，珠子大
多是花生米大小，价格多在10
元以下。

“太小的珠子只能戴，不
好盘。”麦子说，花生米大小的
珠子最好盘。

记者在网上搜索“学生手
串”字样，立即弹出大量相关
产品，品种、材质也多种多样，
不仅有适合女生玩的，还有适
合男生玩的。有的店铺还附
带“盘珠视频”。手串价格从
几元到上百元不等。从各店
铺页面显示的付款情况看，价
位在百元以下的手串销量最
好。

小学生喜欢“盘珠”

“印象中，‘盘珠’都是成
年人的娱乐方式，突然出现在
孩子身上，尤其是小学生身
上，感觉有点不可思议。”刘女
士说，她刚开始看到女儿熟练
地玩“盘珠”特别惊讶，不过随
后就释然了，“感觉能锻炼手
指的灵活性，只要不耽误学
习，玩玩也无妨”。

市民周女士对此则有些
焦虑。“我也是最近才发现女
儿在玩‘盘珠’，写着作业就玩

起来了，收走一条，又偷偷拿
出来一条，为这事，我们没少
吵架。”周女士说，她女儿上小
学五年级，平时因为工作忙，
不能及时接送孩子，她就每周
给孩子一些零花钱让她坐公
交车，结果最近发现女儿把零
花钱都买手串了。

“玩手串总比玩手机强
吧，而且还融入了中国传统文
化元素，可以陶冶情操。”市民
赵女士说。

“我们都是下课时玩，有
个别同学上课时玩手串被老
师发现没收了。”麦子说。

至于为啥“盘珠”？麦子
说，手串本身就是一个装饰
品，爱美的女生平时就喜欢戴
在手腕上。后来有同学“盘”，
大家就跟着一起“盘”了。“应
该是好奇吧，我们班每隔一段
时间就会流行一种东西。现
在‘盘珠’已经没有前段时间
流行了。”麦子说。

家长看法各异

“我最近也注意到这个事
了。”高级家庭教育指导师、
国家心理咨询师刘巧丽认为，
针对此事，家长要学会“不倡
导、不反对，多引导”。“在心
理学上，‘盘珠’就是个‘锚定
点’，类似于关注点。”刘巧丽
说，就像成年人“盘核桃”一
样，他们在进行这样的活动
时，由于关注，心情会放松、
平静，这也是释放压力的一种
方式。

“针对小学生来说，多数
是因为好奇、好玩而跟风。”刘
巧丽说，孩子也是需要交往、

交流的，特别是小学生，他们
还没有定性，很容易相互影
响，相互模仿，“盘珠”可能只
是他们之间交流、交往的桥
梁，作为家长，只要孩子不沉
迷其中，就不要过多干涉。

“校园流行文化，有其存
在的合理性和必然性，甚至带
着时代发展的烙印，比如 70
后曾经爱转笔，80 后爱玩贴
纸，没有必要过度解读。作为
家长要冷静看待，只要不影响
正常的学习和生活，家长大可
不必将‘盘珠’视为洪水猛
兽。”刘巧丽认为，如果强行压

制，反而可能激起孩子的逆反
心理。她建议家长可以将“盘
珠”作为切入点，引导孩子开
展探究式学习，了解手串所蕴
含的中国传统文化，这样“盘
珠”也会起到引导学习的效
果。对于过分痴迷“盘珠”的
孩子，刘巧丽认为他们可能是
在现实生活中缺乏价值感，依
赖通过“盘珠”等行为在同伴
中赢得优势，对于这样的情
况，家长应给予孩子足够的鼓
励、认同，帮助孩子获得更充
足的价值感，以摆脱对“盘珠”
的过度迷恋。

心理专家建议正确引导

一名小学生在“盘珠”


