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陈宁（中）在做手术

平顶山市中医医院妇产科：

特色服务获好评 孕妇学校受青睐

孕妇学校课堂上，医护人员在给孕妈示范讲解分娩知识 医院供图

□本报记者 魏应钦

怀胎十月，一朝分娩。生育是每个
女性成为母亲前都要经历的关卡，选择
合适的分娩方式关系到母婴的健康和
安全。近年来，市中医医院妇产科在科
主任、主任医师孙秋峰的带领下，秉承

“温馨服务 安全分娩”的助产理念，推
出了无痛分娩、自由体位分娩等促进
自然分娩措施的特色服务，开办了孕
妇学校，受到广大孕产妇及其家属的
好评。

无痛分娩使产痛减少八九成

据该科副主任医师杨丽娟介绍，无
痛分娩在医学上称为分娩镇痛，医学界
应用最广泛的方式是由麻醉医师从脊
椎外层的硬膜注射麻醉药，使产妇在骨
盆腔肌肉放松、产痛减少八九成的情况
下，头脑清醒、活动正常，较为轻松地完
成分娩过程。分娩镇痛在国外已有100
多年的历史。理想的无痛分娩具备下
面四大特点：一是对于母婴不会造成伤
害；二是作用可靠且用药简单、起效快，
能够满足产程需要；三是不会影响分娩
过程；四是能够让产妇保持清醒并参与
到分娩过程中。该科在我市较早开展
无痛分娩，已帮助众多产妇告别生育之
痛。

“无痛分娩由医生和产妇一起参与
并共同制订计划，这不但有利于医生和
产妇的沟通，还能使医护人员更多地关

注产妇的变化，母体或胎儿一旦发生异
常，可以被及早发现，从而得到及时治
疗。”杨丽娟说，熟练的麻醉科医生只需
5分钟至 10分钟即可完成麻醉操作过
程。整个过程中产妇一直处于清醒状
态，甚至能够下床走动，可以比较舒适、
清晰地感受新生命到来的喜悦。该科
开展的无痛分娩，给不少精神紧张、怕
痛或是患有妊娠期高血压疾病、妊娠期
糖尿病、对疼痛特别敏感的孕妈带来了
福音。

自由体位分娩更轻松

大多数情况下，产妇生孩子时都是
平躺在产床上，在助产士的帮助下进行
分娩。市中医医院妇产科护士长陈彦
粉表示，其实，分娩姿势除了传统的仰
卧截石位，还可以采取自由体位。自由
体位分娩是指产妇在产程中经由助产
士的专业指导，可自由选择卧、走、立、
坐、跪、趴、蹲等自己感到舒适的姿势，
采用符合生理特点并能缓解疼痛的体

位进行分娩。
“科室开展的自由体位分娩受到广

大孕产妇的青睐。”陈彦粉说，在第一产
程中（分娩的第一阶段），产妇采取各种
舒适的自由体位，如自由走动、站立、趴
着、坐或蹲，这些相对她们来讲都是纵
体位，与胎儿纵轴相一致，可以有效增
加胎头对宫颈的压迫，加速宫口扩张和
胎先露下降，从而缩短产程，促进自然
分娩，提高顺产率，降低剖宫产率。

孕妇学校备受青睐

市中医医院妇产科孕妇学校备受
孕产妇及其家属的青睐。孕妇学校设
在该院门诊楼四楼妇产科宣教室，每周
四下午，资深医护人员都会在这里向大
家普及孕产期、产后科普知识。课堂内
容结合实例，丰富多彩。今年以来，孕
妇学校围绕“妊娠风险防范”“无痛分娩”

“新生儿护理小技巧”“孕期血糖控制”“孕
期注意事项及待产好物分享”“自由体位
分娩与导乐分娩”等主题进行了精彩讲
解，颇受大家好评。

市民常先生参加了孕妇学校组织
的体验分娩活动。“通过分娩体验仪，我
体会到了分娩孩子的那种痛苦，也更加
体会到妻子的不易。”常先生说，他会更
加珍惜妻子和家庭。

孙秋峰表示，该科将继续努力提高
医疗技术和服务水平，不断满足市民多
元化的健康需求，更好地护佑母婴生命
健康。

□本报记者 杨岸萌 文/图

“刚给一位甲状腺癌患者做了甲状
腺全切除手术，时间有点长，让你久等
了。”4月 1日 10时许，平煤神马集团总
医院（以下简称总医院）普外科主任陈
宁匆匆从手术室出来时抱歉地说。当
天是周六，仅上午两个多小时，陈宁就
做了两台手术。

做救死扶伤的医者

“上小学时，学校离总医院很近，喜
欢去医院趴在窗户上看医生救人。”陈
宁回忆，尤其是外科医生通过手术救死
扶伤，让他感觉既神秘又神圣，从医的
种子也就慢慢种下了。

大学选择专业，陈宁没多想就学了
医，1992年毕业后回到了梦想起始地，
在总医院骨科、心胸外科、急诊科等多
个科室轮转两三年后，陈宁毅然选择了
最感兴趣的普外科，一干就是30余年。

陈宁现为主任医师，总医院普外科
主任、普外三区主任。经过多年潜心临
床诊治、外出进修学习，陈宁掌握了普
外科常见病、多发病及危急症的规范诊
治，可以熟练操作各种普外手术，对于
疑难危重疾病的诊治有丰富的经验。
他擅长甲状腺、腹部疾病的诊治，尤其
是在肝胆、胃肠肿瘤及肠篓等外科治疗
方面经验丰富，曾主持进行我市首例肝
脏移植术，现担任省、市多个专业医学

会常务委员，有十余篇论文在国家级
核心期刊上发表，并获4项市级科研成
果。

真诚对待每一位患者

普外科疾病诊治比较复杂，急症
较多，病情变化快，所以无论是多发病
或少见病，陈宁都会全力以赴认真对
待。从医多年，他始终坚守医者仁心
的道德理念，真诚地对待每一位患者。

总医院在我市最早设立了创伤急
救中心，抢救的危急创伤患者较多。
在多年的抢救工作中，陈宁总结形成
了损伤控制、损伤器官保护性手术、肝
脾脏器损伤非手术治疗方面的规范，
在实践中取得了不错效果。

前段时间，30多岁的市民林成（化
名）骑电动车被撞伤，被紧急送到总医
院，经CT检查，发现他脾脏及被膜破裂
5厘米。

“如果按照以前‘受损实质脏器一
破就切’的理论，肯定就要进行脾切除
手术。但是，脾脏是人体的重要免疫器
官，切除对患者以后的身体健康可能产
生不利影响。在这种情况下，我们最好
进行保脾治疗。”陈宁说，定下手术方案
后，他给脆如豆腐的脾脏缝了3针，患
者术后10天出院，现在恢复很好。

多年来，陈宁帮助不少患者保住了
重要脏器，极大地改善了患者预后的生
活和工作质量，让患者受益良多。

多项技术区域内领先

近年来，普外科诊治的甲状腺疾病
患者越来越多。“现在大家的健康意识
普遍增强，有很多人通过体检发现了甲
状腺结节或者瘤体，早发现早切除，预
后都还不错。”陈宁说，当天上午的两台
手术都是四级手术，有一定的难度，这
类手术他每年就要做百余例。

陈宁所掌握的多项技术在我市都
处于领先水平，造福众多患者。他曾专
门到郑大一附院及省人民医院学习甲
状腺良性肿瘤射频消融术，已带领团队
治疗数十例患者，还开展了我市首例甲

状旁腺肿瘤射频消融技术；总结出肿瘤
规范化治疗方法，并引进辅助治疗方
法，为一些晚期、没有手术机会的患
者争得根治性机会，延长了其生存
期；不仅能做到肿瘤的规范切除，还
可以熟练操作颈阔淋巴结清扫术等
高难手术；还曾前往原南京军区总医
院进修学习炎症性肠病及肠瘘的治
疗，回来后在总医院开展了规范的肠瘘
手术、营养治疗、局部引流冲洗等肠病
方面的综合治疗。

陈宁说，救死扶伤是医者天职，医
生要认真对待每一位患者、每一台手
术，提供最好的医疗服务。

救死扶伤是医者天职
真诚对待每一位患者
——记平煤神马集团总医院普外科主任陈宁


