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3月31日，市区建设路与迎宾路交叉口，骑电动车的市民在等红灯。本报记者 禹舸 摄
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自觉自然
戴盔出行成习惯成习惯

3月31日早上，家住市区新
华路北段豫基城小区的丁女士
像往常一样准备去上班。走到
电动车前，她先将座位下的头盔
拿出来戴好。“以前骑电动车没
有佩戴头盔的习惯，现在骑车前
第一件事就是戴头盔，心里确实
增加了不少安全感。”她说，自己
专门准备了两个头盔，接女儿放
学也会给孩子戴好头盔再出发。

自 2022 年 6 月 10 日起，我
市交管部门开始推进电动车上
牌、驾乘人员佩戴安全头盔的工
作，不到一年的时间，“戴好头盔
再骑车”的理念已经深入人心。

城市六区电动车上牌城市六区电动车上牌6969万多辆万多辆
电动车上牌率接近电动车上牌率接近100100%%
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“戴头盔不仅是一种文明行
为，最重要的是能保护自己的安
全！”3月30日上午，在市区建设
路与开源路交叉口等红绿灯的市
民李女士说起了自己的切身体
会。3月26日上午，她骑着电动
车行至开源路湛河桥时，为躲避
一只突然掠过的小鸟，她连人带
车摔倒在地。“虽然当时车速不
高，但急刹车还是滑倒了。”李女

士说，当时她头部着地，幸亏戴了
头盔才没受伤，只是手掌擦破了
点皮。当晚，她在微信群里和朋
友家人分享了自己的“意外”，提
醒大家一定要戴好安全头盔再骑
电动车。

在佩戴头盔这件事上，交通
志愿者感到的变化更明显。志愿
者韩娜表示，以前很多人是担心
上路被查才戴，现在大家是戴上

头盔才感觉心里踏实。在她执勤
过程中，会遇到有个别人在骑行
时没有正确佩戴头盔，经过提醒，
对方会马上意识到这样不妥，并
把头盔戴好。

据市公安局交通管理支队宣
教大队副大队长柴海峰介绍，近
年来，涉及摩托车、电动自行车的
交通事故频发，特别是因未佩戴
安全头盔加剧事故后果，而正确

佩戴安全头盔，能够将交通事故
死亡风险降低60%至70%，对自
身和乘坐人的生命安全具有非常
重要的保护作用。随着我市创建
全国文明城市进程的持续推进，
绝大多数电动车车主都能自觉佩
戴安全头盔。据统计，市区头盔
佩戴率大幅提升，高峰时段电动
车驾乘人员头盔佩戴率高达95%
以上。

主动戴盔 安全文明出行

4月 1日上午，家住市区矿工
路东段一小区的市民陈先生手拿
两个安全头盔带着10岁的女儿出
了门。在电梯里，陈先生就为女
儿戴好了安全头盔。“交警到孩子
学校作了宣传，孩子一回家就嚷
嚷着要戴头盔，现在我们家大人
小孩人手一个，骑电动车上路行
驶安全又放心。”陈先生表示，戴
好安全头盔不仅能为孩子筑起安
全防线，也能为孩子做好榜样。

自去年6月起，我市交管部门
在各个学校开展“一盔一带”交通
安全知识宣传，通过典型事故案
例使学生真切地感受到正确佩戴
头盔的重要性，号召全市中小学

生“小手拉大手”，提醒、督促家长
佩戴头盔，文明安全出行。

为了提升外卖、快递等重点
行业员工佩戴安全头盔的意识，
交管部门定期与美团、饿了么等
企业进行交流，指导和督促其强
化行业内部监管，从行业源头减
少交通违法行为。

目前，主城五区和石龙区电
动车上牌达69万多辆，上牌率接
近100%。交管部门联合社区、企
事业单位和行政机关等，以内部
通知的形式提醒市民及时为电动
车上牌，并佩戴好安全头盔。

在前一阶段的市区无牌电动
车“清零”行动中，各执勤大队结

合辖区实际，在市区主要路口设
置多处电动车上牌点，并组织精
干力量，采用固定岗点+机动巡逻
相结合的方式，对路面行驶的无
牌电动车开展查纠，现场督促办
理登记上牌。同时，交警对主次
干道、背街小巷、医院商超、绿地
公园等处进行拉网式清查，就近
为未上牌电动车登记上牌。

近几天，记者在市区街头随
机采访了一些电动车车主。市民
小张说：“骑电动车戴头盔很酷
啊，感觉自己像机车男孩。戴头
盔大大增加了安全系数，何乐而
不为呢？”市民刘鑫的头盔上贴着
粉色的火烈鸟贴纸，她说：“这是

我专门在网上买的好头盔，花了
100多元呢！”她认为，一些人为了
应付交警的检查买质量不合格的
头盔，是在拿自己的生命开玩
笑。市民毕先生说，戴头盔骑行
已经成为“电动车一族”的日常规
范和行动自觉。

除了安全头盔佩戴率大幅提
升，电动车闯红灯、逆行等违法行
为也大幅减少，市区很多路段已
经达到非机动车零违法。柴海峰
表示，倡导安全文明出行绝不是
一阵风，我市交管部门将继续加
强路面执法和安全警示教育，为
市民营造安全、文明、有序、畅通
的道路交通环境。

多方宣传 增强戴盔意识
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