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□本报记者 魏应钦

孩子是祖国的未来、家庭的希望，
他们的健康牵动着千家万户。由于小
儿病情变化快、急重症多，面对无法准
确表述不适的孩子和紧张焦虑的家长，
儿科医生往往需要更多的爱心、耐心和
责任心。“一切为了患儿，这永远不会
错。”这是市二院儿科主任、主任医师郭
秀红对科室医护人员常说的一句话。
近日，记者走进该科，医护人员用精湛
的技术和博爱的情怀悉心诊治、呵护患
儿，家长纷纷慕名而来。

人才荟萃 技术领先

市二院儿科位于医院西侧一栋独
立的4层楼内，温馨宽敞，专用电梯等
设施设备一应俱全，空间相对独立，患
儿就诊方便，避免了与成人门诊混在一
起交叉感染的可能。“医院重视儿科的
建设发展，科室实施门急诊和住院部一
体化管理，如今设有普通门诊、专家门
诊、儿童生长发育门诊、哮喘门诊、普通
病房以及重症监护病房，配备了多功能
监护仪、高频呼吸机、无创呼吸机、除颤
仪等先进医疗设备。”郭秀红说，为了给
患儿提供更好的服务，科室还经常派出
骨干医护人员到北京、上海、浙江等地
知名儿童医院进修学习，为科室的技术
提升注入了不懈动力。

由于患儿大多不能准确表述病情，
有人形容儿科是“哑科”。很多时候，面
对患儿不会说、家长说不清的情况，该
科医生往往通过精准的问诊、细致的查
体和综合分析，依靠丰富的经验，从蛛
丝马迹中判断出孩子的病情。

近日，三个多月大的童童（化名）因

高烧持续不退前来就诊。入院后，郭秀
红带领医疗团队对患儿做进一步检查，
通过仔细查体，发现孩子不仅发烧，而
且眼睛充血、口唇发红、手足硬肿，身上
有皮疹，卡介苗接种处也明显红肿。在
排除了流感、药物过敏等情况后，有着
多年临床经验的她判断孩子可能得了
一种少见病——川崎病，即小儿皮肤黏
膜淋巴结综合征。

“孩子出现的这几个症状都是川崎
病的典型症状，而这些典型症状在发病
几天后才会出现。”郭秀红说，随后的血
液检查和心脏彩超检查结果进一步确
定了这个推断，童童得的是川崎病。

童童的家长得知诊断结果后十分
惊诧，在网上查询和了解该病后，出于

对医疗团队的充分信赖，决定在该科继
续住院治疗。由于诊断明确，治疗规范
及时，患儿第二天烧就退了，其他症状
也逐渐消失，住院十余天后顺利出院，
家人感激不尽。

像这样的例子还有很多，通过医生
耐心、悉心的诊治，众多疑难病症患儿
在这里顺利康复。为了方便患儿就诊，
该科还开设了午间门诊和晚间门诊，由
经验丰富的儿科医师轮流坐诊。近来，
流感高发，为了应对就诊患儿激增，该
科全体医护人员加班加点已经成常态。

凝心聚力笃行实干

科室负责人郭秀红1990年毕业于
河南医科大学（今郑大医学院），在儿

科领域深耕 30 余年。作为科室带头
人，儿科的发展凝聚着她大量的心血
和汗水。一直以来，她始终站在学术
前沿，紧跟专业发展方向，秉承全心全
意为患儿服务的信念，兢兢业业工作，
踏踏实实做事，在儿科常见病、疑难病
的诊断和治疗方面成果卓著，深受患
儿家长信赖。

为了给患儿提供更好的服务，郭秀
红不断攀登技术高峰。在平时的诊疗
中，一旦遇到疑难特殊病症，她一定想
方设法弄个明白。在不断挑战和提升
自我的同时，她还带领医护人员努力探
索儿科亚专业发展，致力于儿童生长发
育、小儿呼吸、神经系统疾病以及小儿
急危重症等方面的诊疗。

在郭秀红的带领下，市二院儿科得
到了长足的发展，医疗团队凝聚力强，
专业素质高，朱莉、李建华、张鹏远等中
青年医疗骨干脱颖而出，在临床一线已
挑起大梁、独当一面。医师队伍中，有
主任医师两人、副主任医师4人、主治
医师8人，人才梯队合理。科室业务范
围涵盖儿科常见病、多发病以及部分罕
见病，在诊治疑难病和抢救危重患儿方
面积累了丰富的经验，并开展了新生儿
脐静脉置管术、PICC置管术、新生儿高
频呼吸机呼吸支持技术等特色技术，为
危重症新生儿保驾护航。

“我们还将派出医护人员到省内外
知名医院进修学习儿童支气管镜、儿童
胃镜等技术，不断填补科室医疗技术空
白，多措并举助力儿科全面发展。”郭秀
红说，该科将充分发挥专业特色优势，
不断引进新技术、新项目，整合学科人
才、技术优势，为广大患儿提供更加优
质、便利、高效的医疗服务。

为了孩子的健康深耕不辍秉初心
——记市第二人民医院儿科

本报讯“我的儿子通过大脑生
物反馈治疗一个疗程后，注意力集中
了，多动的毛病也明显改善了，真不
错！”3月28日，记者在市妇幼保健院
儿童康复科采访时，听到一名患儿家
长开心地对主治医师刘恒召说。据了
解，这是该科通过大脑生物反馈治疗
技术让多动症患儿受益的一个缩影。

率先在我市开展多动症新疗法

近年来，由于受遗传、环境、教
育、心理和社会等因素影响，多动症
的发病率有逐年增高的趋势。“多动
症医学名称叫儿童注意缺陷多动障
碍，它是儿童时期最常见的神经发育
障碍性疾病之一，主要表现为活动过
度、注意力不集中、学习困难、情绪不
稳定、冲动、任性等，对孩子现在和未
来的学业成就、情感、职业表现、认知
功能以及社交能力等方面造成不同
程度的危害。”刘恒召说。

为让我市的多动症患儿身心得
到全面健康发展，作为三级妇幼保健
院，市妇幼保健院委派儿童康复科负
责人陈凌云等多处考察学习，于今年
1月在医院的支持下斥资购买了先进
的大脑生物反馈治疗仪，成功开展了
大脑生物反馈治疗技术。

“这是一种新兴的非药物治疗多
动症的方法，无痛、无创、无副作用、
无禁忌证，已在很多国家级、省级医
疗机构广泛应用，取得了良好治疗效
果。”刘恒召说，大脑生物反馈治疗技

术是通过大脑生物反馈仪收集患儿
的脑电波信号，然后根据脑电波活动
的节律、振幅与情绪、注意力等密切
相关性，对收集到的脑电波信号进行
记录、分析、处理后，将其转换成卡通
动画和音乐呈现在显示屏上。如果
患儿注意力比较集中，动画与音乐将
会持续播放，并给予分数奖励。反
之，动画与音乐将会暂停。通过动
画、音乐与奖励机制，使患儿内心逐
渐恢复平静、放松、专注的状态，达到
改善脑功能失调状况。同时，守护在
旁的医务人员积极给予患儿科学指
导，及时调整治疗方案。

短短数月，百余名患儿受益

今年2月，叶县上小学四年级的
正正（化名）上课注意力不集中，学习

困难，写作业拖拉，刚开始家人认为
孩子是调皮、不听话，后来发现孩子
的情况越来越严重，对学习非常抵
触，成绩一落千丈，性格也变得孤僻，
不愿与人交流。这时家人才意识到
孩子可能是生病了。经人推荐，他们
来到该院儿童康复科就诊，医生为其
详细检查评估后，诊断孩子患多动症
中的注意力缺陷。针对孩子病情，医
生为其制定了缜密的一对一个体化
治疗方案，通过大脑生物反馈治疗一
个疗程后，孩子注意力集中了，学习
成绩进步了，性格也变得开朗了。“这
技术还真中！”孩子家长赞不绝口。

此类病例不胜枚举。据了解，自
今年1月到目前为止，该技术的开展
已让百余名患儿受益。

（魏应钦 王春英 苗四海）

孩子多动？试试大脑生物反馈治疗技术
市妇幼保健院率先开展，百余名患儿受益

□记者 王春霞

本报讯 3月 26 日，市中医医院
成功为两名肛瘘患者实施了微创手
术——肛瘘栓封堵术，手术创面仅为
传统手术的五分之一，术后当天即可
下床活动，患者喜悦之情溢于言表：

“这次手术比前之前的传统手术轻松
太多了，基本没什么痛苦。”据悉，肛瘘
栓封堵术系我市首次开展，标志着我
市肛瘘微创手术进入了新阶段。

两名患者为男性，之前都接受过
手术，但均未治愈。近日，两名患者先
后来到市中医医院肛肠科求治，并提
出要求：“能否做微创手术？能少受点
罪，早点痊愈。”

经检查，两名患者肛周手术疤痕
明显。该院肛肠科主任郑文郁说，如
果两名患者再次行传统手术会对肛门
括约肌造成一定损伤，且伤口完全愈
合需要 40 天至 60 天。经与患者协
商，郑文郁决定邀请我国肛瘘封堵术
专家——陕西省人民医院肛肠科主任
张西玲前来为患者实施肛瘘栓封堵术。

经过精心准备，3月26上午，在郑
文郁带队协助下，张西玲亲自主刀成
功为两名患者实施肛瘘栓封堵术。

郑文郁解释说，肛瘘有多种手术
方式，此次为患者实施的微创手术可
最大限度减少创伤，从而达到微创、微
痛、快速愈合的效果，愈合时间相比传
统手术可缩短20天至30天。

新术式解难言之痛
市中医医院成功
开展肛瘘微创手术

医疗团队在与患儿交流 闫一博 摄
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