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3月 11日中午，鲁山县68岁的
李睦（化名）和81岁的亲戚赵行（化
名）午餐小聚。一开始两人以黄酒
佐餐，中途拿酒时，李睦误拿了老伴
抹腿的洋金花酒，取出后自己喝了
约半斤（1斤=500克），赵行喝了两
杯。下午3时许，两人面部潮红、情
绪躁狂、胡言乱语且双手在空中乱
抓东西，并失去行走能力。

两人被紧急送往鲁山县一家医
院，医生询问后得知两人可能是曼
陀罗中毒，但没有针对性解毒药物，
建议家人送他们到市区医院就诊。

“患者被送到我们医院急诊科
后，根据家属的描述和患者的症状，
抢救室医生判断患者可能是中毒，
随即进行镇定和洗胃。”平煤神马集
团总医院急诊重症监护室（以下简
称 EICU）副主任医师王建文说，患
者洗胃后被送进病房，但依然情绪
狂躁，瞳孔呈散大状态且有幻听幻
视等症状。根据患者症状，并详细
询问病史及进食情况，王建文确定
患者为曼陀罗中毒。

误喝药酒中毒
曼陀罗中毒的特效解药是硝酸毛

果芸香碱注射液，因为不常用，医院没
有常备该药。

王建文给李睦插管上呼吸机，避
免其呼吸衰竭，又给两名患者进行镇
静镇痛、导泄、补液、利尿处理，希望通
过代谢排除体内毒素，并使用其他药
物解毒。与此同时，王建文与医院药
房联系找药。

当天22时许，EICU主任刘大东求
助医院药品供应科副科长杨艳丽。杨
艳丽立即联系医院供药方——国药控
股平顶山有限公司销售中心经理刘
伟，向其说明急需硝酸毛果芸香碱注
射液。

刘伟将此事上报公司副总经理李
昶亮。李昶亮立即与郑州公司联系，
刘伟则通过电话、微信多方联系找

药。23时许，郑州传来消息，有药。
“我在联系的间隙已经换好衣服，

时刻准备着，一接到郑州有药的消息，
就立即开车过去。”刘伟说，公司特批
走绿色通道，他以最快速度到郑州拿
到药，并立即返回平顶山，于次日凌晨
4时将药送到总医院。

解药用上后，患者中毒情况很快
缓解。

跨城取药救命

曼陀罗又名洋金花，是剧毒植物，
且花香有致幻的效果，其主要成分为
山莨菪碱、阿托品及东莨菪碱等，具有
兴奋中枢神经系统，阻断M-胆碱反应
系统，对抗和麻痹副交感神经的作用，
可导致神经性中毒。

据介绍，一般食后 0.5 小时—2 小
时出现症状，先为口咽发干、吞咽困
难、声嘶、脉快、瞳孔散大、皮肤干燥潮
红、发烧等；食后2小时—6小时可出现

谵妄、幻觉、躁动、抽搐、意识障碍等精
神症状；严重者常于12小时—24小时
出现昏睡、呼吸浅慢、血压下降甚至休
克、昏迷、呼吸麻痹等危重征象，重者
可死亡。

“虽然曼陀罗有止痛、镇静的药用
价值，但自行服用或误服极易中毒，送
医不及时甚至有生命危险。曼陀罗花
虽漂亮，但强烈建议大家保持距离，避
免中毒。”王建文从医16年，几乎每年

都会遇到两三个曼陀罗中毒的患者，
其中有人是饮用了曼陀罗根、茎、叶、
花、种子泡的酒导致的，也有小孩误食
曼陀罗花的情况。

另外，有患者相信偏方，常年饮用
中药材泡的酒或中药汤液导致慢性中
毒，出现肝肾功能衰竭等情况。

王建文提醒，要避免使用各种偏
方以防中毒，如果发生中毒状况，一定
要及时到正规医院就诊。

警惕偏方中毒

市妇幼保健院儿科专家提醒：

流感高发要警惕科学预防很重要 ［B3］

□本报记者 杨岸萌
文/图

与亲戚聚餐喝酒时
误喝药酒，不料中毒住
进EICU，医药公司人员
连夜驱车到郑州取回特
效解药。3 月 14 日，经
过全力救治，中毒的两
名患者生命体征稳定，
转入普通病房。

亲戚对酌误喝药酒住进EICU
医药公司连夜跨城取回救命药


