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最新一期英国《自然·医学》月刊发
表新研究确认，被称为“杜塞尔多夫病
人”的53岁德国男性艾滋病患者在接
受抗逆转录病毒药物和干细胞移植治
疗后，在很长的观察期内都未再检测到
活跃的艾滋病病毒，成为继“柏林病人”
和“伦敦病人”后，又一名被“治愈”的艾
滋病患者。

多年来，抗逆转录病毒治疗是对艾
滋病感染者的常见治疗方案，其目的是
将病毒载量降低到几乎检测不到的水
平，并防止感染者将病毒传播给其他
人。但病毒并不能在患者体内根除，而
是被免疫系统“锁”住。如果停止使用
抗逆转录病毒疗法，病毒就会开始再次
复制和传播。

显然，真正的治愈是将患者体内的
病毒清除。从目前的研究报告来看，这
似乎正是发生在“杜塞尔多夫病人”身
上的事情。

这名德国男子于2008年 1月被诊
断感染艾滋病病毒，并接受抗逆转录病
毒治疗，2011年 1月确诊急性骨髓性白

血病，接受过化疗，但2012年 9月白血
病复发。2013年，这名患者在德国杜塞
尔多夫大学医院接受骨髓移植，使用的
造血干细胞来自一名女性捐赠者。

由德国、西班牙、美国等多个国家
研究人员组成的团队对“杜塞尔多夫病
人”的治疗状况进行长期研究监测后发
现，这名患者在 2018年 11月停止服用
抗逆转录病毒药物后，研究人员没有在
病人的血液中检测到活跃的病毒感染，
只是组织样本中仍有一些艾滋病病毒
的脱氧核糖核酸残留物。团队认为这
些残留物不可能有复制病毒的能力。

此前，公认被“治愈”的两名艾滋病
患者是“柏林病人”蒂莫西·布朗和“伦
敦病人”亚当·卡斯蒂列霍。

“柏林病人”也同时患有艾滋病和
白血病，2007年在柏林接受放射疗法、
抗逆转录病毒治疗和干细胞移植后，两
种疾病均消失，直到2020年去世前未再
次检测出艾滋病病毒。此后，许多人想
复制“柏林病人”的成功，却一再失败。

不少人一度认为，“柏林病人”只是

侥幸，直到在委内瑞拉出生长大的“伦
敦病人”出现。患有艾滋病和淋巴癌的
卡斯蒂列霍在接受抗逆转录病毒治疗
和干细胞移植后，同样在长时期没有检
测到活跃的病毒感染。

这些患者的共同之处是均接受了
干细胞移植，而干细胞捐赠者的CCR5
受体都出现了一种共同的基因突变，可
阻止艾滋病病毒进入宿主细胞。

美国加州大学旧金山分校传染病
研究员蒂莫西·亨里奇认为，几名患者
的治疗状况显示，在这些人身上实现艾
滋病治愈的机会非常大。

领导治疗“伦敦病人”团队的英国
剑桥大学微生物学家拉温德拉·格普塔
表示认同。但格普塔也补充说，在某些
情况下，病毒会在人体内发生变异，并
找到其他途径进入细胞。另外，目前尚
不清楚患者在骨髓移植前接受的化疗
是否可能通过阻止受感染细胞分裂，从
而帮助消除了艾滋病病毒。

不少观点认为，也许治疗艾滋病的
希望就在于基因疗法。目前已有一些

研究团队在测试从人体提取干细胞后，
通过基因编辑技术使其具有相关突变
的可能性。格普塔认为，关于“杜塞尔
多夫病人”的研究证实，“CCR5受体是
目前实现治愈的最易驾驭的目标”。

不过，多名专家提醒，治愈病例接
受的干细胞移植疗法风险很高，且有诸
多制约因素，不便推广。格普塔也谨慎
表示，这类疗法仅能作为最后的手段来
治疗那些同时患有血液系统疾病的艾
滋病患者，并不适用于所有病人。

“杜塞尔多夫病人”在一份声明中
说，骨髓移植是一条“非常艰难的道
路”。事实上，携带CCR5相关基因突变
的人本就极少，骨髓配型也是道难关，
术后感染风险、排异反应等亦不容忽
视。近年来，多国研究人员对多名患者
也开展过类似尝试，但都未获成功。

国际艾滋病协会成员、澳大利亚墨
尔本大学传染性疾病专家莎伦·莱温指
出，预防、尽早检测和坚持抗逆转录病
毒疗法是防治艾滋病的“支柱手段”。

（新华社伦敦2月22日电）

又一患者被“治愈”这位“杜塞尔多夫病人”也接受过干细胞移植

人类能攻克艾滋病了吗？

据新华社杜尚别2月23日电 塔吉
克斯坦东部地区23日早晨发生6.8级
地震，目前尚未有人员伤亡的报告。

据塔吉克斯坦“霍瓦尔”国家通讯
社援引塔科学院地质、地震工程和地
震学研究所发布的通报说，地震发生
在当地时间23日5时37分（北京时间
8时 37分），震中位于戈尔诺-巴达赫
尚自治州穆尔加布地区，震源深度20
公里，随后还发生了5次余震。

据塔《人民报》援引塔紧急情况和
民防委员会通报说，穆尔加布地区人烟
稀少，仅有约1.1万居民。截至目前，官
方尚未收到地震导致人员伤亡的报告。

据中国地震台网正式测定，23日
北京时间8时37分，塔吉克斯坦北纬
37.98度、东经73.29度地区发生7.2级
地震，震源深度10公里。震中距中国
边境线80余公里。

塔吉克斯坦东部
发生6.8级地震
震中距中国边境线80余公里
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近日，渤海油田渤中 19-6 凝析气田一期开发项目 CEPA（中心处理平台）最大组块在青岛封顶（2 月 22
日，无人机照片），标志着渤海湾首个千亿方大气田上部平台陆地建造取得重要进展。新华社记者 李紫恒 摄

渤海湾千亿方大气田最大组块青岛封顶

据新华社呼和浩特 2 月 23 日电
记者23日从内蒙古自治区应急处置
指挥部在事故现场召开的新闻发布
会上获悉，截至2月23日 14时，新井
煤矿边坡坍塌事故中4人死亡，6人
受伤，49人失联。

从 22 日下午开始，国家应急管
理部委派的救援专家，以及多地派出

的支援力量、专家团队、专业队伍、医
疗资源陆续抵达救援现场。22日下
午，国家卫健委派出的国家紧急医学
救援队神经外科、胸外科、骨科和急
诊等领域专家抵达新井煤矿，会同收
治医院医务人员组成医疗救治专家
组，一人一策制定诊疗方案，全力开
展救治工作。截至23日 11时，1名重

伤人员生命体征平稳，5名轻伤人员
情况良好。工作专班按照一家一专
班原则积极稳妥做好善后抚慰安置
等工作。

关于边坡坍塌的具体原因，正在
进一步调查中，公安机关已介入调
查，相关人员已控制，后续将适时公
布调查结果。

内蒙古通报新井煤矿坍塌事故最新情况：

全力开展救援尚有49人失联

新华社西昌 2 月 23 日电 2 月 23
日 19时49分，我国在西昌卫星发射中
心使用长征三号乙运载火箭，将中星
26号卫星发射升空。卫星顺利进入预
定轨道，发射任务获得圆满成功。

本次发射的中星26号卫星是我国
首颗超百Gbps容量高通量卫星，卫星
将定点于东经125度轨位。中星26号
卫星主要用于为固定终端以及车/船/
机载终端提供高速宽带接入服务。

这次任务是长征系列运载火箭第
463次飞行。

我国成功发射
中星26号卫星


