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□记者 王春霞 实习生 王琦琦

本报讯 几年来，67岁的张阿姨被一
种难以言说的妇科疾病困扰着——她
老感觉下体私处有肿物脱出。日前，市
第一人民医院新院区妇科二病区专家采
用一种新的手术模式——阴道残端骶
棘韧带悬吊术，帮她摆脱了子宫脱垂的
烦恼。2月15日，术后仅5天，张阿姨便
开心地康复出院了。

张阿姨家住农村，生育了几个孩
子，那时候不具备产后康复训练的条
件。8年前，她有次干完农活后，感觉
阴道有肿物脱出，休息后得到缓解，后
到医院就诊，被诊断为子宫脱垂。近3

年来，她感觉症状加重，子宫脱出的频
率越来越高，有时不能回纳，让她的日
常生活受到严重影响。一个月前，她再
次到医院检查，不仅确诊子宫脱垂，还
查出了子宫肌瘤。随后，她来到市一院
新院区妇科二病区求治。

据该科主任高扬介绍，子宫脱垂是
中老年女性常见的妇科疾病，一些经历
过多次分娩的女性，盆底肌力量会逐渐
减弱，结缔组织也会松弛，无法正常托
住子宫。除了妊娠分娩因素，衰老、腹
部肥胖、便秘以及长期慢性咳嗽等均可
引起子宫脱垂。子宫脱垂早期症状不
明显，但随着病情加重，会出现腹部下
坠、腰骶部疼痛、压力性尿失禁、便秘等

症状，而且子宫颈长期脱出还会导致感
染出血、溃疡等症状发生。

针对张阿姨的病情，高扬对其检查
评估后决定采用新的手术模式，并制定
了详尽的手术方案。2月10日，高扬带
领医护团队为张阿姨实施了全麻下阴
式全子宫切除+阴道前后壁修补+阴道
残端骶棘韧带悬吊术。术中，她用不可
吸收线将阴道残端缝吊在骶棘韧带上，
就像为盆底肌做了一个吊床，增加其托
力，以防止阴道残端复发脱垂。手术进
行了两个小时，非常顺利。

据了解，与传统的腹腔镜手术相
比，这个手术经阴道进行，无手术切口，
也不需要使用医疗器械及耗材，具有创

伤小、恢复快、无腹部疤痕、住院时间
短、医疗费用少等诸多优点，有助于提
高患者的生活质量。不过，由于手术视
野暴露困难，操作难度较大，这项手术
属于四级手术，非常考验医生的技术水
平。

此次阴道残端骶棘韧带悬吊术在
市第一人民医院的首次应用，填补了该
院此项技术的空白，也标志着市第一人
民医院在盆底器官疾病诊疗方面迈出
了坚实的一步。

多年来，高扬带领妇科团队潜心研
究，大胆创新，不断改良技术，在临床实
践中扩大手术适应症，为众多患者带来
健康的希望。

无切口、恢复快、费用低

市一院新术式为子宫脱垂患者带来希望

□本报记者 魏应钦

2月 16日，一场气氛热烈、内容丰
富的患教会在市第二人民医院血液内
科患教室举行，近20名再生障碍性贫
血（简称再障）患者及家属参加。会上，
科室主任陈建玲以及医护人员从再障
的诊断与治疗、病因、发病机制和日常
注意事项等方面进行了详尽讲解，并与
大家踊跃互动，解疑释惑。患者及家属
代表也以自己和亲人的经历鼓舞大家
勇敢面对，积极就诊，乐观治疗。

据介绍，这样的患教会在市二院血
液内科每隔一段时间都要举行一次，即
使在疫情封控的特殊时期也没有中断
过，医疗团队想方设法克服困难在线上
开展。

在很多人的印象里，血液病是不治
之症，治疗费用高、难度大，效果也难以
保证。因此，对于血液病尤其是白血病
患者来说，正确认识疾病、树立战胜疾
病的信心尤为重要。患教会有助于医
护人员和患者及其家属良性互动，更
好、更全面地服务患者，让他们重燃生
命之光。

帮助患者回归正常生活

市二院血液内科擅长各种急慢性
白血病、恶性淋巴瘤、再障、骨质增生免
疫性综合征、免疫性血小板、骨髓增殖
性疾病等血液病的诊治。科室负责人
陈建玲早年毕业于河南医科大学（今郑
大医学院），踏上工作岗位后一直在血
液病学领域深耕。在她的带领下，市二
院血液内科发展迅速，针对各种血液
病、少见疑难杂症的诊治愈加成熟，多
项技术在我市率先开展，众多患者慕名
而来。随着现代医学的发展，越来越多
的血液病变得切实可医。在这里，经过
合理用药和规范治疗，绝大多数白血病
患者病情明显好转，有的甚至完全治
愈，其中有5位慢性粒细胞白血病患者
经过治疗后完全恢复，并且结婚生子，
回归正常生活。

重型再障，是重型再生障碍性贫血
的简称。该病发病率极低，起病急、进
展迅速，凶险异常，若不及时治疗，患者
短时间内可死于感染或出血等并发
症。在当天上午的患教会上，来自叶
县的再障患者张女士满怀感激地与大

家分享了自己的治疗经历。
几年前，张女士不明原因发烧，辗

转我市及省城的医院就诊，经骨穿活检
被诊断为重型再障，医生告诉她需要骨
髓移植。后来，她经人介绍慕名来到市
二院血液内科。陈建玲对张女士的检
查结果进行了重新评估，认为她的病情
属于重型再障偏轻型，可不进行骨髓移
植，鉴于患者的经济状况，遂给予保守
治疗。刚入院时，张女士的血小板、红
细胞和白细胞的指标都很低，经过3个
月的规范用药和精准施治，其各项指标
逐渐趋于正常，如今已正常工作。

患者丁大爷的儿子丁先生代表父
亲来到患教会现场，对医护人员的精心
诊治表示感谢。73岁的丁大爷为罕见
的急性重型再生障碍性贫血，来市二院
血液内科之前，其家人经多方打听，已
清楚该病的严重性。由于该病的救治
当时在我市尚属首例，没有相关药品储

备，市二院紧急开通绿色通道，多方联
系，争分夺秒购回所需药物。控制住老
人的感染以及排除禁忌后，血液内科医
疗团队为其进行强烈免疫抑制治疗，同
时给予改善造血功能、促进血小板生成
等综合治疗。经过医疗团队的不懈努
力以及患者家属的积极配合，老人最终
康复出院。

在血液病领域不断探索创新

市二院血液内科 22 名医护人员
中，有8名是共产党员。该科充分发挥
党员的先锋模范作用，党员奋战在一
线，党建领航在一线，促进科室的高质
量发展，让患者感受到无微不至的人文
关怀。

把大爱融入血液，用专业守护患
者。如今，市二院血液内科拥有一支技
术精湛、梯队合理的医疗团队。科室开
放床位35张，拥有百级无菌层流病床4

张，形成了以化疗为基础，联合分子靶
向治疗、放疗、免疫治疗、中西医结合治
疗的综合治疗模式，并在猪抗人淋巴细
胞免疫球蛋白、治疗老年重型再生障碍
性贫血以及单抗治疗复发难治性多发
性骨髓瘤等科研及治疗方面成效卓
著。近年来，该科先后派出骨干医护人
员在天津、浙江、苏州等地知名医院血
液内科学习进修白血病、淋巴瘤、骨髓
瘤、再生障碍性贫血的规范治疗，不断
引进新的技术和设备，在血液病领域不
断探索、创新。

“广大患者的信赖和爱戴是我们前
进的不懈动力。”陈建玲说，看到患者病
情好转和康复，回归正常生活，科室全
体医护人员都很有成就感，感觉所有付
出都是值得的。下一步，她将继续带领
大家奋勇前进，用爱心、责任心和精湛
技术打造高质量的医疗服务，让更多患
者拥抱生命的春天。

让更多患者拥抱生命的春天
——记市第二人民医院血液内科

科室主任陈建玲带领医护人员认真进行查房 闫一博 摄


