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近来天气寒冷，26岁
市民王女士的手指只要一
受冻就会变白发紫，且关
节疼痛肿胀。另外，情绪
激动时，手指也会变色。
王女士原以为是冻疮，后
诊断为雷诺氏综合征。“这
个病是否常见？平时的预
防和治疗应该注意哪些事
项？”王女士问。

身边病例

马永池说，雷诺氏综合征治疗的重
要方面是针对原发病治疗。本病的对症
治疗分为药物疗法、生物反馈疗法和手
术疗法。绝大多数患者经内科治疗后可
使症状缓解或停止进展。

“雷诺氏综合征患者要注意避免寒

冷刺激和情绪激动，对其相关的疾病也
应多加注意，避免病情恶化。”马泳池说，
预防该病要注意以下事项：1.寒冷季节要
保持身体的暖和，外出时应戴手套，促进
血液循环。2.缓解精神上的焦虑，保持愉
快心情。3.积极参加体育锻炼，规律作

息，可以帮助患者增强机体抗寒防病能
力。4.不要抽烟，抽烟会使血管收缩。5.
保护手指，对症治疗。患者应注意避免
外伤，因为损伤易引起指尖溃疡或其他
营养性病变。

（本报记者 魏应钦）

说治疗 针对原发病治疗很重要

新华区人民医院风湿免疫科主任、
副主任医师马永池介绍说，雷诺氏综合
征，指的就是手指末端（脚趾末端）在寒
冷或精神紧张等因素剌激下，指（趾）端
小动脉发生阵发性痉挛，造成指（趾）缺
血，从而发生肢端苍白、紫绀、潮红等现
象，同时伴有刺痛感、麻木感。该病临床
上并不少见，多见于女性，发病年龄多在
20岁至30岁，好发于寒冷季节。

“该病发病一般见于手指，也可见
于足趾，偶可累及耳朵和鼻子。”马永池
说，雷诺氏综合征的病因未完全明确，
可能与中枢神经系统功能失调、血循环
中肾上腺素和去甲肾上腺素含量增高
有关，也可能与弥漫性结缔组织病，如
硬皮病、混合性结缔组织病、皮肌炎、系
统性红斑狼疮、干燥综合征等所致的血
管炎，药物所致的血管炎等有关，还有

可能与影响神经血管机制的因素及内
分泌或遗传等有关，患者常有家族史等
现象。但其中以情绪激动或寒冷刺激
诱发本病为临床多见。值得注意的是，
由于这种病初期表现主要是手指末端
因缺血而出现发白发紫、刺痛的症状，
并不严重，加上天冷本就容易四肢冰
冷，所以很容易被忽视。如果长期缺
血，可能会产生严重的后果。

析病因 情绪激动或寒冷刺激可诱发

如果您正在遭受
疾病的困扰，如果您想
寻求专家的帮助，拨打
电 话 13592191890，本
报记者帮您问专家！

鹰 城 献 血 英雄谱

手指一受冻就会变白发紫，市民王女士问：

雷诺氏综合征应该怎样治疗

□记者 王春霞 实习生 王琦琦

本报讯 2月 6日，全市各级红
十字会及志愿服务组织举行的“践
行使命，守护健康——红十字‘救’
在身边”主题活动圆满落幕，近百名
工作人员及志愿者积极参与，为守
护百姓健康奉献了力量。

春节期间，市卫健委开展“践行
使命、守护健康”行动，全市各级红
十字会及志愿服务组织深入香山
寺、白龟湖国家湿地公园、叶县县
衙、郏县文庙、马街书会等人群活动
密集场所，开展应急救护知识普及
宣传，并现场进行心肺复苏等急救
技能操作培训，受到群众好评。

此次活动共 17天，各级红十字
会参与工作人员及志愿者95人，出
动车辆102台次，急救知识技能普及
共计 30 场，发放健康知识宣传单
8000余份。

志愿服务受好评
红十字“救”在身边

□本报记者 杨岸萌
实习生 王琦琦 文/图

1 月 5日，捐献成分血 2治疗量
（400毫升）；1月20日，捐献成分血2
治疗量。2月6日，记者打开赵付扬
的电子献血证，近两三年来，他几乎
每个月都会捐献两次血小板。

赵付扬是湛河区高阳路街道后
城村人，年轻的时候做水电装修工
作，现在担任村委会委员。赵付扬
有一个常年献血的朋友，经常给他
科普献血知识。“朋友说得多了，我
也了解了一些。2014年 11月份就到
市红十字中心血站献了一次血，捐
献后该吃吃该睡睡，身体没有任何
问题。”赵付扬说，一般情况下，第一
次献血都是捐献全血，但是他过去
一检查，发现血小板数值达300多，
所以直接捐献了成分血2治疗量。

干水电装修，每天都是一身灰，
而献血后穿刺部位 24 小时不能沾
水，所以前些年，赵付扬每年都要挤
出时间捐献，一年无偿献血三四
次。因为腰部疼痛，赵付扬从 2019
年开始不再干水电装修工作，也是

从那一年开始，他捐献次数大增。
截至目前，赵付扬共无偿献血81次，
捐 献 成 分 血 158 治 疗 量 ，献 血 量
31600毫升，获得全国无偿献血奉献
奖金奖。

49岁的赵付扬中等身材，生活
中是一位美食爱好者，而且睡眠质
量非常好，是很多人都羡慕的“沾床
即睡”，晚上八九点钟睡觉，次日早
上 5 点准时起床，到湛河边走万余
步、做两三百个俯卧撑。

“你别看我现在胖，身体啥病也
没有。”赵付扬说，“有人献血会出现
转氨酶高等情况，这些年我每次去
捐献，一检查就合格，血小板数值还
比较高，所以几乎每次都捐献2治疗

量的血小板。”
赵付扬到村委会工作后，从

2020年他就开始带领志愿者值岗，
积极参与疫情防控，还给村里捐
款。三年来，只要看到无偿献血微
信群里发布急需血小板的消息，他
都第一时间赶过去捐献。

在自己献血的同时，赵付扬还经
常给有意向参与无偿献血的村民科
普，村民小何就是在他的带领下加入
无偿献血队伍的，现在已经多次献血。

“我自己的血小板数值高，就想
去捐献给有需要的人。”赵付扬说，
看到有人无偿献血两百余次，他很
羡慕，未来几年，他想继续献血，成
为一个献血“大咖”。

赵付扬：

把热血捐献给需要的人

姓名：赵付扬

献血次数：81 次

献血量：31600 毫升

点亮生命：点亮 158 人的

生命之光

人物名片

□记者 王春霞

本报讯 近日，平顶山市红十字
中心血站在站内七楼会议室举办无
偿献血志愿者暨固定血小板献血者
联谊会，来自全市的70余名无偿献
血志愿者代表、固定血小板献血者
代表欢聚一堂，畅谈心声。

联谊会上，志愿者和献血者分
享了参加无偿献血和志愿服务的感
受和体会，引起了全场人员的共
鸣。随后，大家进行了献血知识竞
答、诗朗诵、击鼓传花等联谊活动。

通过联谊会交流，志愿者和献
血者们纷纷表示，当病人生命危急
时，他们一定会伸出臂膀献出自己
的血液，让文明之花绽放。

无偿献血志愿者
联谊会畅谈心声赵付扬在献血前测量血压


