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□本报记者 田秀忠

今年4月至5月，全市具有普通初
中学籍的九年级毕业生将进行中招体
育考试，考试项目包括中长跑（男1000
米、女800米）、立定跳远、一分钟跳绳
和坐位体前屈。此次考试可以申请病
免吗？考试当天女生若来例假可以缓
试吗？考试中要注意哪些事项？2月1
日，带着这些问题，记者采访了市教体
局体卫艺科的相关负责人。

这些情况可以申请免试

根据规定，因肢体残疾丧失运动能
力的，因病、伤确实不能参加考试的初
中毕业生，可由本人及家长向学校提出
书面申请，并在学校统一公示后，由学
校集中申请体育免试。申请残免的考
生，体育按总分的80%记入中招成绩；
因意外伤害事故不能参加考试的考生，
体育按总分的60%记入中招成绩；申请
病免的考生，体育按总分的40%记入中

招成绩。
学生在体育考试中因突发事件而

终止体育考试，已考项目成绩有效，未
考项目按无成绩计算。

因生病、女生例假以及其他原因，
考试当天不能参加的考生，可提出缓试
申请。申请缓试的考生当天持缓试申
请表（申请表须由班主任、体育老师、学
校领导签名并加盖学校公章），到考试
现场经医生确认情况，并经主考同意后
方可缓试。所有申请缓试考生均在本
年度考试最后一天进行测试。

每位考生只能在当地统一安排的
时间内参加一次体育考试。四项考试
应在一个单元内完成。如因天气变化
中断考试，使考生不能在一个单元内完
成四项考试，可延长至当天完成。当天
不能完成四项考试的，已考项目成绩无
效，需另行安排时间重新进行考试。

考试中这些事情要注意

一分钟跳绳注意事项：先将绳调到

适宜长度，可以试跳，不算成绩；测试过
程中跳绳绊脚，除该次不计数外，应继
续进行；要握住跳绳柄，不要抓住绳子，
否则影响成绩；听到开始信号后开始跳
绳，不要早跳，否则按违例没有成绩；考
试每人连续测试两次，第一次测试后，
休息2分钟测试第二次，记录其中有效
成绩最好一次；考生考试结束后，待裁
判员发出离场指令，考生将跳绳轻轻放
入指定地点，由引导员统一带入下一考
试区域。绝不允许将跳绳随便扔到地
上，以防止跳绳手柄摔坏，计数仪器损
坏。

立定跳远注意事项：每人连续测试
三次，记录其中有效成绩最好一次；起
跳时不要有小助跑或连跳，出现踩线或
者出线自动判定犯规，此次成绩为 0
分；起跳落地后不要往后走，应先往前
从测试仪器左右两边走，否则仪器判定
成绩无效；不得穿钉鞋、皮鞋、塑料凉鞋
参加测试。

坐位体前屈注意事项：每人连续测

试两次，记录其中有效成绩最好一次；
测试时两腿伸直不得弯曲，两脚抵住踏
脚板，否则成绩无效；手指推挡板时，必
须两手同时匀速向前推，猛力或单手前
推成绩无效；手指推到最大值时，应停
留 1秒，仪器自动锁定数据；第一次测
试结束时，待挡板自动复位后，再进行
第二次测试。

中长跑（男1000米、女800米）注意
事项：必须根据分发腕表裁判员的指令
戴紧腕表，表面朝外；考生准备就绪后，
按照号码依次排列，站在起跑线上预
备，当听到发令器发出起跑信号后起跑
（抢跑成绩无效）；跑步过程中，应严格
按照跑道轨迹，不能随意从田径场中间
穿插，以免影响其他学生冲刺；考试者
不得穿皮鞋、塑料凉鞋、钉鞋参加测试；
每圈经过终点线时，不要拥挤抢道，尽
量依次经过，避免绊倒摔伤；跑到终点
时，考生应尽快撤离终点线，到收腕表
处将腕表交予裁判员；每个考生只有一
次考试机会。

关于中招体育考试，这份指南请收好

你或许喜欢桃红柳绿的春天，或
许喜欢烈日炎炎的夏天，或许喜欢秋
高气爽的秋天，但我更喜欢银装素裹
的冬天。

今年的第一场雪如约而至，大雪
纷纷扬扬落下，那一片片雪花在空中
舞动着，或飞翔，或盘旋，或直直地快
速下坠，铺落在地上。我迫不及待地
跑到湛河河堤上，只见到处白茫茫的，
大地披上了厚厚的棉被，树枝上挂满
了厚厚的白绒，好一个银树开花的景
象啊！沿着河堤向东走便看到，寒风
中的排排铁树仍然昂首挺胸、英姿飒
爽。其细长的针叶在皑皑白雪中闪烁
着绿光，给白茫茫的世界增加了绿意，
丰富了色彩。

更引人注目的是河堤山坡上，成
群结队的孩子在愉快地玩耍，有的在
滚雪球，有的在堆雪人，有的在打雪
仗，还有的在滑雪。特别是那滑雪板
滑出的条条曲线，像斑马的图案，更像
纵横交错的高速公路，顽皮可爱又充
满神秘的味道，让人不由自主地兴奋
起来，想要投入雪的怀抱，与雪共舞，
放飞自我。

“放船闲看雪山晴，风定奇寒晚更
凝。坐听一篙珠玉碎，不知湖面已成
冰。”这诗中的雪景正是冬天的真实写
照呀！ （指导老师：汪东枝）

今年的第一场雪
雷锋小学教育集团四（7）班 杨瑞煊

我叫陈思含，这个名字有着独特
的含义。

思的意思是思考，《论语》里有一
句话叫“学而不思则罔”，还有一个成
语叫“三思而行”。爸爸给我起这个

“思”字，就是让我学习和做事时要多
思考！“含”有包含、含义和内涵的意
思，爸爸妈妈对我的爱全都在这个

“含”字里，就像有句话说的：“含在嘴
里怕化了。”

思含是爸爸妈妈对我的爱和寄予
的希望，我一定不会辜负他们的！

（指导老师：贾向月）

名字的含义
公明路小学三（4）班 陈思含

高尔基曾说：“书是人类进步的阶
梯。”莎士比亚曾说：“书籍是全世界的
营养品。”可见读书多么重要啊！今天
我要给大家推荐一本书——《居里夫
人的故事》。

这本书的作者是英国作家埃列
娜·多丽，由北京日报出版社出版。书
中写了一位伟大的科学家，她命运坎
坷，被病痛折磨着，但从来没有停止过
追寻科学的脚步，她就是两次获得诺
贝尔奖的伟大科学家居里夫人，一位
勇敢、高雅、平和的伟大女性。

她不屈不挠的精神，值得我们学
习。当全世界都惊诧于她的伟大成就
时，她却淡定地说：“我从来不曾有过
幸运，将来也永远不指望幸运，我的最
高原则是：对任何困难都决不屈服！”
字里行间是她的坚定果断。

我喜欢这本书，喜欢居里夫人的
坚持，她是世界科学史上的一朵铿锵
玫瑰，不屈不挠，坚忍睿智，散发着迷
人的香气。她用伟大的人格魅力激励
着我！

《居里夫人的故事》真的是一本很
好的书，有时间希望大家读一读。我
相信，大家看过以后，会终身受益！

（指导老师：高明灿）

《居里夫人的故事》
值得一读
湖光小学五（4）班 丁一涵

去上学喽

公明路小学四（4）班 张龙澈
指导老师：张亚南

兔年大吉

雷锋小学教育集团四（7）班
程熙童


