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□记者 王春霞
实习生 王琦琦

本报讯 市民王先生最近被一
件事情困扰：8岁的儿子门牙旁边
的牙齿半年前脱落至今未长出，
并感觉原乳牙的位置没有牙根。
他想咨询口腔专家，这是否正常，
是否需要补钙。

针对王先生的咨询，记者联
系到市第二人民医院口腔科主任
胡莲。胡莲说，与其他牙齿相比，
侧切牙发育较缓慢，原乳牙位置
没有牙根是由于乳牙牙根被吸
收，属于正常现象。

此外，补钙可以促进牙齿生
长，但缺乏营养并非引起牙齿发
育缓慢的主要原因，一般导致这
种现象的原因有：受过外伤使恒
牙生长方向改变、牙根受损或多
生牙阻挡恒牙生长等。家长可带
孩子到医院进行检查，若没有其
他问题，一年内长出均属于正常
现象。

孩子牙齿脱落半年
未长出新牙正常吗？

□记者 魏应钦
通讯员 李文雅

本报讯“手机下单预约，护士
上门采血，终于不用冒着寒风带
宝宝来回跑了！”1月29日上午，刚
刚体验完宝丰县医疗健康集团人
民医院“护士到家”上门服务的杨
女士由衷地说：“现在在家就能享
受到这么专业贴心的上门护理服
务，真是太方便了。”

杨女士10月大的宝宝因病曾
在该院治疗，医生嘱咐需复查血
常规和生化项目。1月28日，到了
该验血的时候，杨女士犯了难，天
气寒冷，孩子较小，去医院抽血得
排队挂号，且医院人员密集。多
重困扰下，她想起该院开展有“护
士到家”服务，于是立即通过手机
下单预约上门服务。

接到护理部派单后，该院儿
科一区护士长周轶伦及护士陈沛
妍准备好用物箱，前往患者家中，
先评估孩子身体基本情况，又对
宝宝进行静脉采血。操作结束
后，还向家属详细交代了采血后
幼儿居家护理的相关知识、注意
事项以及化验结果的查询方法。

创新的服务模式、专业的护
理服务得到了杨女士的连连称
赞：“太感谢你们了，如果去医院，
我们要早早地把孩子叫醒，还需
要挂号排队开化验单，至少要半
天时间，现在在家就可以享受到
服务。”

据介绍，宝丰县医疗健康集
团人民医院“护士到家”服务自开
展以来，解了众多家庭的燃眉之
急，减少了患者和家属来回路途
上的奔波，得到大家的一致好评。

抽血复查不用愁
护士到家解您忧

市民曹女士两岁的
儿子小帅，1月初发烧时
出现咳嗽、呼吸困难、嗜
睡、精神欠佳的情况，经
医院诊断为急性喉炎。

“现在想起来都后怕，医
生说再晚一会儿就要切
开 气 管 ，甚 至 进 行 抢
救。”曹女士说，小帅经
过一周的住院治疗，目
前恢复良好。她想问，
孩子康复以后怎样护理
才能避免病情复发？

身边病例

“急性喉炎需要对症
治疗。”刘利敏说，对患者
进行药物治疗，及早使用
糖皮质激素减轻、消除喉
黏膜的肿胀很有必要，同
时要使用足量的抗生素，
进行雾化吸入、吸氧、解痉
及化痰治疗。如果患者出
现呼吸困难，但经药物治
疗后病情缓解不明显，就
需切开气管。

孩子在患病期间，家

长一定要及时安抚患儿
情绪，减少孩子因哭闹造
成缺氧的情况，加重呼吸
困难。

患儿康复后要怎样
护理？刘利敏说，首先，
家长一定要让孩子保暖，
避免因受凉造成免疫力
低下，降低上呼吸道感染
概率。同时多给孩子吃
蔬菜水果，使孩子营养均
衡，经常补钙也可以减少

发病机会。其次，定期给
房间通风，不要让刚康复
的孩子去人员密集的场
所，避免交叉感染。

刘利敏提醒，急性喉
炎比普通感冒更严重，容
易引起婴幼儿喉梗阻，造
成呼吸困难、缺氧、心率增
快等。当孩子出现呼吸困
难、哭不出声、咳嗽像狗吠
时，一定要及时送往医院。

（本报记者 王亚楠）

说治疗 增强抵抗力很重要

平煤神马集团总医院
耳鼻喉科副主任医师刘利
敏解释，婴幼儿比成年人
更容易得急性喉炎，且症
状不同。成年人的喉腔已
经发育完全，患急性喉炎
时一般表现为喉咙疼痛、
声音嘶哑等。婴幼儿由于
喉部发育不完全，感染病
毒、细菌后容易出现呼吸

困难、咳嗽等症状。急性
喉炎是耳鼻喉科急症，一
旦发生需立即采取有效措
施解除呼吸困难，特别是
小儿患者。

急性喉炎的诱因有上
呼吸道感染、急性传染病、
麻疹、百日咳等。若小儿
营养不良、抵抗力低下、变
应性体质以及伴有某些上

呼吸道慢性疾病，如慢性
扁桃体炎、腺样体肥大、慢
性鼻炎、鼻窦炎等也是急
性喉炎的诱因。

冬春季是上呼吸道感
染的高发季节，典型的症状
是孩子突然呼吸困难，咳嗽
声像狗吠。小帅应该是因
为上呼吸道感染引起了发
热，从而诱发了急性喉炎。

析病因 冬春季是上呼吸道感染高发季

如果您正在遭受
疾病的困扰，如果您想
寻求专家的帮助，拨打
电 话 13592191890，本
报记者帮您问专家！

两岁娃娃突发急性喉炎，险被切开气管，妈妈曹女士想问：

怎样护理才能避免病情复发

□本报记者王亚楠文/图

前几天，家住新华区
焦店镇的詹泳刚驱车赶往
建设路中段的平声献血屋
捐献血小板。“泳刚，你来
了。”看到詹泳刚来献血，
平声献血屋的工作人员郭
佳热情地打招呼。12年的
献血经历，已经让詹泳刚
和工作人员成了朋友。当
天上午，经过填表和体检，
詹泳刚成功捐献两个治疗
量的血小板。

“他人很好，每次献完
血还向前来献血的市民解
答疑问，帮助填写表格。”1
月31日，提起詹泳刚，郭佳
称赞道。

詹泳刚今年 35 岁，是
中国平煤神马六矿武保科
的队员，也是一名退役军
人。2007年到2008年在新
疆当兵期间，詹泳刚所在部
队经常向大家普及献血知
识，号召大家踊跃献血，帮
助别人。2009 年，詹泳刚
退役返乡。

2011年，在市区开源路
中段游玩的詹泳刚无意中
看到一辆献血车，主动捐献
了 400ml全血。“因为在部
队学习了很多献血知识，所
以第一次献血我并不紧

张。”詹泳刚说，从那时起，
他开始每半年按时捐献一
次全血，“献血就是在救人，
每次献完血，我都很有成就
感，一直坚持到现在”。

2012 年，詹泳刚的妻
子生产住院，急需血小板，

“幸好血库的血源充足，我
爱人才转危为安”。这次的

经历，让詹泳刚对捐献血小
板有了更深的理解。“既然
血小板可以救治更多患者，
我也想试试。”2013 年初，
詹泳刚捐献了 1 个治疗量
的血小板。

做一件好事不难，难
的是一直坚持做下去。12
年来，詹泳刚风雨无阻，

献 血 45 次 ，献 血 量 达
14600ml，点 亮 73 人 的 生
命之光。献血的爱心市民
有一个微信群，只要血库
血源告急，工作人员就会
把通知发到群里。“只要
身 体 允 许 ，我 都 会 去 献
血。”詹泳刚笑着说，时间
久了，感觉献血已经成了
自己的责任。

让更多的人加入献血
队伍是詹泳刚的心愿，他经
常向同事朋友普及献血的
好处。为了成功献血，詹泳
刚清淡饮食多年，并注重锻
炼身体，每天都要跑步、慢
走一万步，“身体健康才能
更顺利地献血”。在詹泳刚
看来，每次献血前的体检也
帮他做了一次检查，“既帮
助了别人，也能了解自己的
身体状况，两全其美”。

去年，詹泳刚加入了六
矿的应急志愿青年突击队，
在去年 10 月封控期间，他
负责为我市患者和医务人
员分发物资，每天从早上8
点忙到晚上9点多，日子很
忙碌，他却在奉献中体会到
了快乐。

詹泳刚希望有机会可
以加入中华骨髓库，成为一
名造血干细胞志愿者，更好
地为社会贡献自己的力量。

健康
问答？？

鹰 城 献 血 英雄谱

姓名：詹泳刚 献血次数：45次
献血量：14600毫升
点亮生命：点亮73人的生命之光

人物名片

詹泳刚（右）在捐献血小板

詹泳刚：坚持12年 传递爱和暖


