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□本报记者 高红侠

“古老师，您身体好些了吗？我
们来看您了。”1月4日上午，中国平煤
神马控股集团帘子布公司爱心服务
联盟的志愿者季玉环、赵晓玲、孙东
博带着猪肉、芹菜、白菜等来到孤寡
老人古秀贞家。季玉环陪着古秀贞
聊天，赵晓玲、孙东博帮着收拾房
间。他们又端来热水，为古秀贞洗
脸、洗手。

“您的腿刚做过手术，要静养，尽
量不要下地走路。”季玉环叮嘱道。

“这么多年，他们待我像亲人一样，为
我老伴送终，前不久我摔伤了还送我
去医院做手术，要不是他们，我的日

子不知道该咋过……”古秀贞说着禁
不住流出眼泪。

82岁的古秀贞家住市区新华路
北段市一高家属院，是一名退休教
师。多年前，她唯一的儿子因病去
世，尚未成年的孙子跟着儿媳妇一起
生活。

5年前，古秀贞与季玉环、赵根
建相识。季玉环和赵根建逢年过节
组织志愿者带着肉和蔬菜等上门看
望；擅长维修的赵根建包揽了古秀
贞家的所有杂活，帮助修门锁、热水
器，疏通下水道，还自掏腰包购买配
件，有时还给他们送来包子、咸菜、
鹅蛋等。

去年1月 12日，古秀贞老伴的病

情突然加重去世。季玉环和赵根建
得知消息后，当天晚上便赶过来，帮
着她料理老伴的后事。

上月23日，古秀贞意外摔伤，右
侧小腿部骨折，动弹不得，她第一时
间拨通了季玉环和赵根建的电话，当
时正赶上季玉环生病在家，赵根建急
速赶到并拨打 120，将其送到市区一
家医院做手术。

为了给赵根建找个帮手，无法外
出的季玉环联系志愿者李翠英帮忙
照顾古秀贞。赵根建忙前忙后，还给
古秀贞炖鸽子汤增加营养。

4 天前，古秀贞在赵根建、季玉
环、段巧勤等志愿者的护送下，出院
回到家中休养。

孤寡老人感受志愿者浓浓关爱

“这么多年，他们待我像亲人一样”
□记者 牛超

本报讯 1月4日，从市气象台传来消
息，今起三天，我市气温将进一步回升，
最高气温将升至16℃，最低气温也将回
归0℃。

今天是二十四节气中的小寒。据市
气象专家介绍，小寒与大寒、小暑、大暑
一样，是表示气温冷暖变化的节气。冷
气积久而寒，小寒是天气寒冷但还没有
到极点的意思。其特点是天渐寒、尚未
大冷。

俗语有云，“小寒时处二三九，天寒地
冻冷到抖”，正说明了小寒节气的寒冷程
度。但今年小寒期间，温度并不低，大有
初春的势头。具体预报如下：

5日，多云间晴天，有中度到重度霾，
偏北风转偏南风2级到3级，0℃～11℃。

6 日，多云转晴天，西北风 4 级到 5
级，阵风6级到7级，0℃～15℃。

7日，晴天间多云，0℃～16℃。

最高16℃！
今起气温攀升

□记者 李科学

本报讯 记者 1月 4日从市残联获
悉，2022年全市共发放困难残疾人生
活补贴和重度残疾人护理补贴9195.731
万元，累计 12万余人次残疾人从中受
惠，减轻了他们的经济负担。

补贴标准提高，更惠民

“感谢党的好政策，让我们的日子
越过越好。”最近，家住石龙区龙兴街道
许坊社区的残疾人王延永也开始准备
年货，家里充满了喜庆的气息。

今年 41 岁的王延永曾患小儿麻
痹，二级肢体残疾。“两补”政策实施后，
他每月可享受残疾人护理补贴 100元
以及困难残疾人生活补贴60元，再加
上低保金，每月300多元对于生活帮助
还是比较大的。“特别是2019年到2021
年，生活遇到些困难，补贴起到了基本
的保障作用。”

“从上个月开始，困难残疾人生活
补贴由每月 60元提高到 75元。补贴
直接打到卡上，很方便。”王延永说，

“在残联部门的帮助下，我学习了麦秆
画制作，有了一技之长。现在潜心研
究麦秆画，相信日子会一天比一天
好。”

“受身体条件所限，很多残疾人劳
动能力较弱，还面临着生活困难和长期
照护困难。”市残联教就部部长席灵歌
说，2016年，我市出台了《平顶山市困难
残疾人生活补贴和重度残疾人护理补
贴实施办法》，向具有我市户籍、符合条
件的持证残疾人发放补贴，全面建立起
残疾人两项补贴制度。

困难残疾人生活补贴对象为最低
生活保障家庭中的残疾人，主要补助残
疾人因残疾产生的额外生活支出；重度
残疾人护理补贴对象为残疾等级被评
定为一级、二级且需要长期照护的重度
残疾人，主要补助残疾人因残疾产生的
额外长期照护支出。

“自2022年 12月 1日起，困难残疾
人生活补贴和重度残疾人护理补贴两
项补贴提高了标准，由原来的每月每
人不低于 60 元提高至不低于 75 元。
16 周岁至 59 周岁低保家庭中的重度

智力、精神、肢体、视力残疾人护理补
贴标准是每人每月 100元。”席灵歌表
示，这对于减轻残疾人家庭经济负担
起到了积极作用。

流程一再优化，更便民

“喂，你好，是县残联吧？我打电
话就是想说一声谢谢！感谢县残联上
门服务，不仅给我换了新证，还申请了
护理补贴。”近日，宝丰县残联接到了
闹店镇残疾人李玲玲的电话。上个
月，系统显示李玲玲的残疾人证即将
到期，村残疾人专职委员发现李玲玲
残疾情况加重，便向县残联递交了上
门鉴定申请。鉴定结果显示，李玲玲符
合肢体二级残疾标准，县残联迅速为她
换发了新的残疾人证。村专职委员又帮
她填写了申请两项补贴的资料，梳理了
其他惠残政策。

“俺家住在石龙区，老伴儿的户口
在新华区，现在网上就能申请，一点儿
路都不用跑。”1月4日上午，家住石龙
区人民路街道夏庄社区的残疾人家属
苏大妈高兴地说。

张大爷患脑梗多年，行动不便。几
个月前，苏大妈在石龙区帮张大爷提出
残疾人证办理申请，评残医生对张大爷
集中评残，通过“跨省通办”系统提交，
由新华区残联审批，并把证快递寄给张
大爷。紧接着，石龙区残联教就部部长
王培君帮肢体二级残疾的张大爷在网
上提交了残疾人护理补贴申请。

考虑到残疾人的实际需求，政策也
在不断优化，向更便民的方向迈进。
2021年，困难残疾人生活补贴和重度残
疾人护理补贴资格认定申请和发放实
行“跨省通办”，不再受户籍地限制，可
在任意地提出申请，由户籍所在地远程

办理，审定合格后当月开始计发补贴，
残疾人无需来回奔波。

2022年5月起，全市残疾人两项补
贴申请实现全程网办。残疾人及其家
属可以登录国家政务服务平台及其移
动端、民政一体化政务服务平台及其移
动端“民政通”等终端，在线申请残疾人
两项补贴。

席灵歌说，补贴资金直接通过惠民
惠农财政资金“一卡通”平台实现精准
发放，补贴资金统一打入社保卡，清楚
明白且便利。

据统计，2022年，全市共发放残疾
人两项补贴9195.731万元。其中，生活
补贴4006.4135万元，发放57669人；护
理补贴5189.3175万元，发放65070人。
残疾人两项补贴的发放，惠及鹰城残疾
人 12万余人次，兜牢残疾人基本民生
保障底线。

去年我市发放残疾人“两补”资金9195万余元

1月4日，残疾人家属在宝丰县残联工作人员指导下办理残疾人两项补贴手续。（宝丰县残联供图）


