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当前，新增感染者处于快速增长
期，新一波疫情高峰来临，部分人群感
染后出现临床症状，包括发热、肌肉关
节酸痛、咽喉肿痛等表现。感染了奥
密克戎变异株出现发烧如何处理？如
何判断症状加重需尽快就医？围绕社
会热点关切，国务院联防联控机制有
关专家作出解答。

1.问：感染了奥密克戎变异株出
现发烧如何处理？

答：如果感染新冠病毒后出现发
烧、咳嗽、咳痰、咽痛、咽干等症状，可以
对症用药，但是无须囤药或大量购买药
物。

体温低于 38.5℃的时候，可以通
过适当多饮水、物理降温等方法缓
解。当体温高于 38.5℃时，或体温未
升至38.5℃，但有明显不适、影响休息
时，可使用退烧药。

需要注意的是，使用退烧药一定

注意每日的服药次数、最大服药剂
量，尽量避免与复方“感冒药”等含有
退热成分的药物联合使用。退热药
大多都含有对乙酰氨基酚或布洛芬
成分，如果只有发热，其他的症状不
明显，可以选择其中一种单一药物即
可。

2.问：感染后怎样更好康复？
答：目前奥密克戎变异株病毒致

病力下降，大部分新冠病毒感染者都
可以居家监测治疗。

感染新冠病毒后，居家监测治疗
期间可能出现无力、疼痛、嗅觉味觉减
退等功能障碍，大多会随着病情好转
而缓解，如持续不缓解需要及时就医
进行专业评估及处理。

假如遇到体温超过 38℃，伴头
痛、全身酸痛等症状：首要任务是休
息。此时体能非常有限，很容易疲
劳，需要合理安排自己必须完成的日

常任务，保证充足的休息时间。例
如，若高热期仍需要自己做饭，可以
在各种降温措施的有效期即退烧时
间段内做饭、吃饭，之后马上继续卧
床休息。

3. 问：居家患者如何判断症状加
重需尽快就医？

答：感染者如出现以下情况，应尽
快就医：一是出现呼吸困难和气短；二
是经过药物治疗后仍发烧超过38.5℃，
持续3天以上；三是原有基础病加重，
用药也控制不住，或出现心前区疼痛；
四是儿童出现嗜睡、呕吐、腹泻、拒食
等情况；五是孕产妇出现头痛头晕、心
慌气短或者胎动异常等情况。

专家提醒，有呼吸疾病的患者感染
后容易给原发基础疾病带来进一步变
化，患者可及时监测血氧饱和度，了解
病情变化。

（据新华社北京12月24日电）
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要破除妨碍城乡要素
平等交换、双向流动的制度壁垒

习近平指出，全面推进乡村振兴是
新时代建设农业强国的重要任务，人力
投入、物力配置、财力保障都要转移到
乡村振兴上来。要全面推进产业、人才、
文化、生态、组织“五个振兴”，统筹部署、
协同推进，抓住重点、补齐短板。产业振
兴是乡村振兴的重中之重，要落实产业
帮扶政策，做好“土特产”文章，依托农业
农村特色资源，向开发农业多种功能、挖
掘乡村多元价值要效益，向一二三产业
融合发展要效益，强龙头、补链条、兴业
态、树品牌，推动乡村产业全链条升级，
增强市场竞争力和可持续发展能力。巩
固拓展脱贫攻坚成果是全面推进乡村振
兴的底线任务，要继续压紧压实责任，
把脱贫人口和脱贫地区的帮扶政策衔
接好、措施落到位，坚决防止出现整村
整乡返贫现象。要坚持把增加农民收
入作为“三农”工作的中心任务，千方百
计拓宽农民增收致富渠道。

习近平强调，要依靠科技和改革双
轮驱动加快建设农业强国。要紧盯世
界农业科技前沿，大力提升我国农业科
技水平，加快实现高水平农业科技自立
自强。要着力提升创新体系整体效能，
解决好各自为战、低水平重复、转化率
不高等突出问题。要以农业关键核心
技术攻关为引领，以产业急需为导向，
聚焦底盘技术、核心种源、关键农机装
备等领域，发挥新型举国体制优势，整
合各级各类优势科研资源，强化企业科

技创新主体地位，构建梯次分明、分工
协作、适度竞争的农业科技创新体系。
要打造国家农业科技战略力量，支持农
业领域重大创新平台建设。深化农村
改革，必须继续把住处理好农民和土地
关系这条主线，把强化集体所有制根
基、保障和实现农民集体成员权利同激
活资源要素统一起来，搞好农村集体资
源资产的权利分置和权能完善，让广大
农民在改革中分享更多成果。要扎实
做好承包期再延长30年的各项工作，
确保大多数农户原有承包权保持稳定、
顺利延包。要发展适度规模经营，支持
发展家庭农场、农民合作社等新型经营
主体，加快健全农业社会化服务体系，
把小农户服务好、带动好。要稳慎推进
农村宅基地制度改革试点，深化农村集
体经营性建设用地入市试点，完善土地
增值收益分配机制。要破除妨碍城乡
要素平等交换、双向流动的制度壁垒，
促进发展要素、各类服务更多下乡，率
先在县域内破除城乡二元结构。

让农民就地过上现代文明生活

习近平强调，农村现代化是建设农
业强国的内在要求和必要条件，建设宜
居宜业和美乡村是农业强国的应有之
义。要一体推进农业现代化和农村现
代化，实现乡村由表及里、形神兼备的
全面提升。要瞄准“农村基本具备现代
生活条件”的目标，组织实施好乡村建
设行动，特别是要加快防疫、养老、教
育、医疗等方面的公共服务设施建设，
提高乡村基础设施完备度、公共服务便
利度、人居环境舒适度，让农民就地过

上现代文明生活。要完善党组织领导
的自治、法治、德治相结合的乡村治理
体系，让农村既充满活力又稳定有序。
要加强农村精神文明建设，加强法治教
育，推进移风易俗，引导农民办事依法、
遇事找法、解决问题用法、化解矛盾靠
法，自觉遵守村规民约。

习近平指出，要坚持党领导“三农”
工作原则不动摇，健全领导体制和工作
机制，为加快建设农业强国提供坚强保
证。要坚持五级书记抓乡村振兴，县委
书记要当好“一线总指挥”。要加大对
涉农干部的培训力度，提高“三农”工作
本领，改进工作作风，打造一支政治过
硬、适应新时代要求、具有领导农业强
国建设能力的“三农”干部队伍。要坚
持本土培养和外部引进相结合，重点加
强村党组织书记和新型农业经营主体
带头人培训，全面提升农民素质素养，
育好用好乡土人才；要引进一批人才，
有序引导大学毕业生到乡、能人回乡、
农民工返乡、企业家入乡，帮助他们解
决后顾之忧，让其留得下、能创业。要
健全村党组织领导的村级组织体系，把
农村基层党组织建设成为有效实现党
的领导的坚强战斗堡垒。

李克强在主持会议时指出，习近平
总书记的重要讲话，结合贯彻落实党的
二十大精神，着眼全面建成社会主义现
代化强国的全局大局，系统阐释了建设
农业强国、加快推进农业农村现代化、
全面推进乡村振兴的一系列重大理论
和实践问题，明确了当前和今后一个时
期“三农”工作的目标任务、战略重点和
主攻方向，具有十分重要的指导意义。
要认真学习领会，坚持以习近平新时代

中国特色社会主义思想为指导，结合会
议主题和工作实际，把党中央、国务院
决策部署贯彻落实好。

胡春华在总结讲话中表示，习近平
总书记的重要讲话是建设农业强国、加
快推进农业农村现代化、全面推进乡村
振兴的科学指南和行动纲领。要全面
学习贯彻习近平总书记关于“三农”工作
重要论述，坚决完成好“三农”基本工作
任务，抓紧抓好粮食和重要农产品生产，
巩固拓展好脱贫攻坚成果，扎实推进宜
居宜业和美乡村建设，拓宽农民增收致
富渠道，加强和改进乡村治理。要坚持
五级书记一起抓，从各地实际出发，按农
业农村规律办事，尊重农民意愿和首创
精神，不断提高工作实效。当前，要重点
抓好农村新冠疫情防控，严格落实属地
责任，强化返乡务工人员和大中专学生
防疫服务，加强农村老幼病残孕等重点
人群医疗保障，最大限度维护好农村居
民身体健康和正常生产生活秩序。

会议讨论了《中共中央、国务院关
于做好2023年全面推进乡村振兴重点
工作的意见（讨论稿）》。

部分中共中央政治局委员、中央书
记处书记，全国人大常委会、国务院、全
国政协有关领导同志等出席会议。

中央农村工作领导小组成员，各
省、自治区、直辖市和计划单列市、新疆
生产建设兵团党政主要负责同志和分
管农业农村工作的负责同志，中央和国
家机关有关部门、有关人民团体、有关
金融机构和企业、中央军委机关有关部
门负责同志等参加会议。会议以电视
电话会议形式召开，各省（区、市）设分
会场。 （据新华社电）

习近平在中央农村工作会议上强调

锚定建设农业强国目标
切实抓好农业农村工作


