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■科学佩戴口罩②

近日，北京市多个区启动新冠病毒
疫苗第二剂次加强免疫接种工作，随着

“阳过”“阳康”人数的不断增加，哪些人
群需要接种第二剂次“加强针”？“阳过”
后是否能接种？记者采访了北京市疾
病预防控制中心免疫预防所所长索罗
丹。

问：打了“第三针”，为何还需要打
“第四针”？

接种新冠疫苗后，随着时间的推
移，疫苗产生的中和抗体水平有所下
降，针对感染的保护效果下降较为明
显，但在细胞免疫的作用下，仍然可以
维持较高的针对重症或死亡的保护效
果。接种第四针后，可以在短时间内激
活免疫系统，重获针对新冠病毒变异毒
株的高水平中和抗体，进一步提升接种
人群的预防感染、重症和死亡的保护效
果，更好地提升保护能力。

问：现阶段哪些人可以接种第二剂
次的“加强针”？

按照国家统一部署，在第一剂次加
强免疫接种基础上，现阶段在感染高风
险人群、60岁及以上老年人群、具有较
严重基础性疾病人群和免疫低下人群
中开展第二剂次加强免疫接种，接种时
需要满足与第一剂次加强针间隔6个
月及以上。

问：第二剂次“加强针”可以接种哪
些疫苗？国家优先推荐哪些组合？

根据国家方案，所有批准附条件上
市或紧急使用的疫苗均可用于第二剂

次加强免疫，优先考虑序贯加强免疫接
种，或采用含奥密克戎毒株或对奥密克
戎毒株具有良好交叉免疫的疫苗进行
第二剂次加强免疫接种。

序贯加强免疫，是指采用不同技术
路线的疫苗进行异源加强免疫。既往
研究发现，采用不同技术路线的疫苗进
行异源加强免疫，能够获得比同源加强
免疫更高水平的中和抗体。

目前，我国已经获批纳入紧急使用
或附条件上市的新冠病毒疫苗有灭活
疫苗、重组蛋白疫苗、腺病毒载体疫苗
和流感病毒载体疫苗四种类型。从大
的原则上来说，只要与前面接种剂次接
种的疫苗类型不同，就符合序贯免疫的
范畴。考虑到我们国家前期大人群接
种过程中绝大部分受种者都使用三剂
次灭活疫苗完成了接种的实际情况，在
第二剂次加强免疫时，可以选择重组蛋
白疫苗、腺病毒载体疫苗或流感病毒载
体疫苗中的任一种，这也是国家列举推
荐的接种组合。

问：第二剂与第一剂“加强针”需要
间隔多久才能接种？

按照国家方案，目前执行的第二剂
次加强免疫与第一剂次加强免疫时间
间隔为6个月以上。接种间隔时间通常
综合考虑疫苗抗体的持久性、疫苗保护
效果的下降程度和再次感染发病的风
险、疫情流行形势等诸多因素后确定。

问：阳性期间可以接种疫苗吗？阳
过多久后才能接种？

阳性期间无需接种疫苗，因为疫苗
的作用是预防疾病，并无治疗的效用。
按照国家现行的新冠病毒疫苗使用技
术指南，新冠病毒阳性感染后6个月内
罕见再次感染发病的情况。既往新冠
肺炎病毒感染者，包括患者或无症状感
染者，在充分告知基础上，可在6个月
后接种1剂。

问：为何推荐老年人接种第二剂次
“加强针”？

老年人是感染新冠病毒出现重症
死亡的高风险人群，也是感染病毒后发
生重症死亡的主要人群。无论是国外
的数据，还是我们国家香港地区的数
据，都显示老年人接种完加强针后，可
以显著降低病死率，接种第二剂次加强
针后，病死率可以进一步降低。通过接
种第二剂次加强针，可以让老年人在较
快时间内提升抗体水平，更好提升保护
能力。 （新华社北京12月22日电）

为何需要“二次加强”
“阳过”后能接种第二剂“加强针”吗

□记者 孙书贤

本报讯 12月22日上午，郏县居民
李女士来到县城张良路与行政路交叉
口附近的河南惠心大药房，在说明情
况并出示身份证后，免费领取了6片布
洛芬片。

近期，郏县布洛芬等退热类药品
市场需求旺盛，部分群众购药困难，郏
县市场监管局多方联系动员，积极引
导爱心药房展现社会责任担当，为有
需要的群众提供退热药品。经协调，
郏县国大药房 131店、133店、134店从
12月21日至23日分批次为全县广大居

民朋友免费发放退烧药。从12月21日
至 23日上午9点起，每店每日发放数
量100人次，每人限6片（三天药量），送
完即止。

河南惠心大药房免费送药时间为
12月22日至26日，每位居民可凭身份
证领取6片退烧药，每天限量200份。

郏县多家药店免费发放退烧药

我国近期进一步优化新冠肺炎疫
情防控措施，不断提高防控科学精准
水平。守好保健康、防重症防线，既要
保障好群众就医用药，也要持续推进
新冠病毒疫苗接种、坚持做好新冠基
本防护措施。面对持续变异的病毒，
主动接种疫苗是保护脆弱人群、抵御
疫情冲击、巩固免疫屏障的关键举措。

目前，我国全人群新冠病毒疫苗
全程接种率已超过 90%，全国累计报
告接种新冠病毒疫苗超 34.6 亿剂次。
其中，60岁以上及80岁以上老年人全
程接种率分别为 86.6%和 66.4%，80岁
以上人群接种率仍亟待提升。

接种疫苗有助于保护脆弱人群。
老年人是感染新冠病毒后发展为重症

的高风险人群。接种疫苗能够有效降
低老年人感染新冠病毒后发生重症和
死亡的风险，带来的获益最大。面向
全国 2.67亿 60岁以上老年人，疫苗接
种率每提升 1 个百分点，就意味着又
有200多万人筑起免疫屏障。

接种疫苗有助于抵御疫情冲击。
接种疫苗后，随着时间的推移，抗体水
平会有所下降，随着病毒的变异，免疫
逃逸也会增强，但接种疫苗在有效降
低重症和死亡风险方面起到的作用仍
然比较持久。

接种疫苗有助于巩固免疫屏障。
研究表明，通过加强免疫接种，不仅可
以唤起机体免疫记忆细胞，还能提升
抗体水平。近期，国家正制定加快推
进疫苗接种的方案，开展第二剂加强
免疫接种，出台《加强老年人新冠病毒
疫苗接种工作方案》等。国务院联防
联控机制专家呼吁，没有完成加强免

疫的人群，只要符合接种条件，应尽快
完成加强免疫，以起到更好的保护效
果。

我们看到，有的地方设立绿色通
道、流动接种车等，最大限度为老年
人接种疫苗提供便利；有的地方选派
医务人员组建接种小分队，为失能、
半失能老年人提供上门接种服务；有
的地方积极开启第二剂次加强免疫接
种……多地正在优化便民措施，打通
老年人接种、加强免疫接种“最后 100
米”。

坚持做好新冠基本防护措施，就
是做好自己健康的第一责任人，也是
对防疫大局的有力支持。当前，新增
感染者处于快速增长期，新一波疫情
高峰来临。做好新冠防护措施，持续
推进疫苗接种，就能更好地筑牢应对
疫情的“免疫长城”。

（新华社北京12月22日电）

巩固疫情免疫屏障

12月22日，在长沙市天心区南托街道社区卫生服务中心，市民（右）在接
种吸入式新冠疫苗。 新华社记者 陈思汗 摄


