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在门诊，很多病人会问：“医生，我有
宫颈糜烂，是不是要治疗，需不需要塞
药？”其实“宫颈糜烂”通常是一种正常的
生理表现，由于宫颈上皮代谢旺盛引起。
随着与国际接轨、知识的更新，逐渐取消
了“宫颈糜烂”这一诊断，大多数情况下，

“宫颈糜烂”能够“自愈”，不需要治疗，但
少数情况下，所谓的“宫颈糜烂”是由疾病
引起，这种情况下需要治疗。

1.生理情况。“宫颈糜烂”就是宫颈柱
状上皮异位，比较常见于青春期、处于生
育年龄的雌激素分泌旺盛的女性、口服避
孕药或处于妊娠期的女性，没有什么症
状，一般是由于雌激素的作用，使宫颈管
柱状上皮外移至宫颈表面而呈现出糜烂
样改变的一种正常的生理现象，鳞柱交界
外移所致的糜烂样改变会随着年龄的增
长、雌激素水平的下降，使得鳞柱交界内
移，宫颈糜烂可自行消失，不用处理。

2.病理情况。若“宫颈糜烂”出现
白带增多伴有发黄、异味等情况时，这
些是宫颈发生感染出现的症状，也就是
宫颈炎的表现，可以根据化验白带常规
的结果，遵循医生意见应用抗生素或局
部塞药来进行治疗。若“宫颈糜烂”同
时出现同房接触性出血次数较多，如宫
颈癌筛查阴性，还可以配合激光、微波
等物理治疗，如常用的利普刀或激光冷
冻来进行局部切除治疗，术后恢复良好
并不会影响正常的生理功能。如宫颈
癌筛查出现宫颈上皮内病变或早期宫
颈癌，确诊后需要及时接受相关治疗。
宫 颈 癌 的 发 生 是 与 人 乳 头 瘤 病 毒
（HPV）持续感染有关，特别是高危型
HPV 在宫颈鳞柱状交界区持续感染时
容易发生癌前病变和宫颈癌。

因此，有“宫颈糜烂”的患者要定期到
医院做宫颈防癌筛查，不能忽略宫颈炎、
宫颈癌等疾病的预防和筛查，有异常出血
等症状时，建议及时就医。患者日常生活
中也要注意个人卫生，清洗外阴，注意保
持外阴清洁与卫生，勤换贴身衣物，作息
规律，避免过度劳累，适当锻炼，增强体
质，清淡饮食，避免辛辣食物刺激。

得 了 宫 颈 糜 烂
是不是一定要治疗？
○平顶山市第一人民医院妇科一病区主治医师

叶婧

近年来，脑卒中的发病率越来越高，有高
致残率、高复发率、高死亡率等特点。因此，做
好脑卒中防治工作至关重要，那么，脑卒中防
治有哪些误区呢？

防治误区一：每年定期输液预防脑卒中。
许多老年人有高血压、高血脂病史，害怕血液
黏稠便每年定期输液，认为疏通血管可以预防
卒中，这是没有科学依据的。由于有些老年人
心功能不太好，盲目输液会增加心脏负担，严
重的会导致心衰。为疏通血管而输液，是花钱
买风险，且存在许多潜在风险，比如：输液反
应、过敏反应、静脉炎等。

防治误区二：保健品可以代替药物治疗。一些老年人
认为降压药物和他汀类药物有副作用，用其他所谓的降脂
类降压类保健品替代更安全。答案是不能的。根据《中国
缺血性卒中和短暂性脑缺血发作二级预防指南2022》版
中预防缺血性脑卒中的三大基石：降压治疗，稳定斑块治
疗，抗血小板治疗，这些是预防和治疗缺血性脑卒中最重
要的药物之一，是保健品不能替代的。

防治误区三：年轻人不会得脑卒中。大部分年轻人认
为“脑卒中是老年病”，这是不科学的。近年来，卒中有日
渐年轻化的趋势，这和平时不健康的生活方式以及精神压
力大有很大关系。很多年轻人长期吸烟喝酒，又喜欢吃高
脂肪高钠的饮食，经常熬夜，肥胖，工作压力大，这些都是

诱发脑卒中的高危因素。而且，在青年脑卒
中有还有一些少见的原因，例如：卵圆孔未
闭、动脉夹层等。

防治误区四：脑卒中患者出院后不复
查。有一些患者认为出院后只要规律服药就
可预防脑卒中复发，不重视复查。其实，规律
复查很必要。治疗脑卒中和预防复发是一个
长期作战的过程，血压、血脂、血糖控制如
何？平时服用药物有无肝肾功能损坏？这些
都是复查项目，出院后一般每月复查一次，具
体请遵医嘱。复查可以依据身体情况调整治
疗方案。

常见的脑卒中防治误区您知道有哪些吗？
○平顶山市第一人民医院神经内一科 张燕晓

大部分人的排便过程都非常简单，可以快速将粪
便排出体外，但是也有一部分人深受便秘的困扰，无
法顺畅排便。有些人会出现这种情况：在进行排便时
前面特别干硬，到后面就非常软黏，还很容易粘在马
桶上，需要连续好几次才可以冲干净。出现这种现
象，究竟是怎么回事呢？

大便前硬后软说明了什么？
1.排便不及时
在生活中，有很多人由于工作忙，没时间等原因，经

常会有排便不及时的情况，即使有了便意，也会选择憋
着，其实这是一种很不健康的行为习惯。时间长了，很
容易会发生便秘，而且经常憋便会导致大便无法排出体
外，如果长时间在体内停留，很容易造成毒素堆积，大便
中的水分也会蒸发，从而导致大便干燥。

我们摄入的新食物进入肠道之后会进行消化，从而
产生新的粪便，此时粪便中的水分还没有被吸收，所以
会出现前硬后软的现象。

2.脾胃虚寒
脾胃虚寒的患者也容易出现大便前硬后软的现象，

因为当我们的脾胃受损时，消化和吸收功能就会减弱，
摄入的食物无法快速地消化吸收，肠胃功能就会出现紊
乱，随之而来的是排便功能受到影响。因此，大家在平
常生活中一定要注意保护好脾胃，只有脾胃健康了，排
便才会逐渐正常，从而有效预防便秘的发生。

3.久坐不动
现在有很多年轻人由于工作原因，经常需要坐着，

而且长时间不运动，这类人其实很容易出现排便方面的
问题。因为久坐不运动会影响体内的血液循环，使新陈
代谢的速度变慢，从而导致体内的垃圾与毒素不能及时
排出。时间长了，就会影响到身体的各个器官，尤其是
肠胃功能，随着身体基础代谢率下降，摄入的食物不容
易消化吸收，大量的食物长时间堆积在肠胃中，也会导
致大便前硬后软。

如何调理
1.注意饮食
如果长期吃比较油腻的食物，会对肠胃造成一定的

损伤，影响消化和吸收的功能，时间长了就会导致便秘
的出现。所以在平时的生活中，应该多吃一些含膳食纤
维比较丰富的食物，可以缓解便秘的出现。

2.多运动
不运动的人很容易出现排便异常的情况，所以在生

活中一定要进行适当的锻炼，不仅可以促进身体的新陈
代谢，对排便也有很大帮助。

3.按摩
排便异常的人可以在饭后用手指按摩腹部，每天坚

持3次，每次时间5分钟左右，这样做可以促进肠胃蠕
动，有效缓解排便异常的情况。

排便是否正常，直接反映出一个人的身体是否健康，
建议大家在日常生活中，一定要养成良好的生活方式和
饮食习惯，这样排便才可以顺利地进行。

“ 大 便 前 头 干 硬 ，
后头软黏”是怎么了？
○平顶山市中医医院肛肠科副主任医师

孔祥运

随着我国人口老龄化，骨质疏松
引起的脆性骨折越来越多，什么是骨
质疏松呢？骨质疏松是指由任何影响
骨代谢的疾病和药物及其他明确病因
导致的骨质疏松，主要是由于疾病或
药物等原因所致的骨量减少、骨微结
构破坏、骨脆性增加和易于骨折的代
谢性骨病。

一、常见原因

1.雌激素因素。雌激素对骨的作
用主要为抑制骨吸收，女性骨质疏松
主要病因之一是绝经后雌激素缺乏，
雌激素对破骨细胞的抑制作用减弱，
破骨细胞的数量增加、寿命延长，导致
其骨吸收功能增强。2.遗传因素。遗
传因素主要影响骨髓大小、骨量、结
构、微结构和内部特性，父母骨质疏松
会使子女骨质疏松发病率提高。3.营
养状况。适当的钙磷比值（一般为 2
1）可以促进肠内钙的吸收，而我国成
年人的平均膳食钙磷比值为 13.2，这
种高磷低钙膳食消费模式使钙吸收减
少。4.物理因素。骨组织不断经历着
损坏、吸收、重建循环，当缺乏体力活
动的有效刺激，身体形成的新骨量少
于破坏的骨量时，则可发生负平衡，导
致骨矿盐严重丢失。

二、诱发因素

1.不健康生活方式。包括长期卧
床、体力活动少、吸烟、过量饮酒、过
多饮用含咖啡因的饮料、进食障碍、
营养失衡、蛋白质摄入过多或不足、
钙和维生素缺乏、体质量过低等。2.
影响骨代谢的疾病。包括性腺功能
减退症等多种内分泌系统疾病、风湿
免疫性疾病、胃肠道疾病、血液系统
疾病、神经肌肉疾病、慢性肾脏及心
肺疾病等。3.影响骨代谢的药物。包
括糖皮质激素、抗癫痫药物、芳香化
酶抑制剂、促性腺激素释放激素类似
物、抗病毒药物、质子泵抑制剂和过
量甲状腺激素等。

总之，目前大部分研究认为骨质疏
松与以上因素有关。好发于绝经后女
性以及老年男性，不健康的生活方式和
影响骨代谢的疾病、药物，都可诱发此
病。所以我们要提前预防，避免因骨质
疏松引起脆性骨折。

引起骨质疏松的
原 因 有 哪 些 ？

○平顶山市第一人民医院骨科一病区副主任医师
马国涛


