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小王是一位30岁的脑梗死患
者，因“突发言语不利伴左侧肢体
无力”入院治疗。经询问病史，小
王无“高血压、糖尿病、高血脂”等
常见的脑卒中危险因素，无吸烟、
饮酒、熬夜等不良生活习惯，平时
喜欢锻炼身体，但这样一位青年人
为什么会出现脑梗死呢？入院后
经过详细检查，医生发现，原来是
因 为 小 王 心 脏 上“ 多 了 个 心
眼”——卵圆孔未闭。

卵圆孔在胚胎期是心脏房间
隔的一个正常的通道，它是我们在
胎儿期必须要开放的解剖结构，使
血液从右心房流到左心房，维持胎
儿的正常血液循环。一般情况下，
这个卵圆孔会在胎儿出生后1年左
右自然闭合，如果3岁以后仍没有
闭合的话，我们就称为“卵圆孔未
闭”，这样就在心脏上留了一个“小
心眼”。

有研究表明，在成年人中，大
约有 10%—40%存在卵圆孔不完
全闭合，留有一条小小的裂隙。由
于受到医学影像学技术的限制，常
规的检查项目很难发现卵圆孔未
闭，检出率低，因此我们以往对该
病的认识很少，但随着青年卒中患
者的增多，我们研究发现，卵圆孔
未闭可导致脑卒中反复发作。

这个“小心眼”是如何导致脑
卒中的呢？我们都知道静脉系统
血液流速慢，且易形成血栓，特别
是在长时间坐位、卧床、女性产褥
期以及血液高凝状态等病理状态
下，更易形成深静脉血栓，这些血

栓可以随血液流入右心房。一般
情况下，左心系统的压力高于右心
系统，即使存在卵圆孔未闭，右心
房的血液也不会流入左心房。但
是在一些特殊情况下（深呼吸、呕
吐、用力排便、咳嗽以及憋尿等），
右心房的压力会升高，超过左心房
压力，将薄弱的原发隔推开，产生
右向左分流，右心房的血液会通过
未闭的卵圆孔流入左心房，血栓也
会随着血液进入左心房，从而进入
脑部及其他脏器中，导致相应器官
组织的栓塞。

既然这个“小心眼”会带来这
么多恶果，那我们怎么才能发现它
呢？常规的经胸超声心动图不能
发现明显的卵圆孔未闭，我们可以
进行经颅多普勒超声检查、发泡试
验、经食道超声心动图、右心声学
造影，其中经食道超声心动图可作
为筛选卵圆孔未闭的首选检测方
法，可以清楚看到心房房间隔的解
剖结构。

如果我们发现卵圆孔未闭，要
怎么去治疗呢？通常依据卵圆孔
的大小、既往有无卵圆孔未闭相关
性卒中病史、心肺功能等因素选取
合理的治疗方案，可以通过经皮导
管封堵手术、外科夹闭手术等方案
治疗。总之，当我们遇到无明确危
险因素的脑卒中患者时，特别是中
青年患者，要想到是否存在卵圆孔
未闭的情况，同时完善相关的检
查，提高卵圆孔未闭的检出率，给
予相应的治疗方案，预防脑卒中的
复发。

小心青年卒中
可能是“多了个心眼”

○平顶山市第一人民医院神经内一科 张沛琳

国家全面加强基础设施建设，
各个小区面貌焕然一新，新增了健
身器材、健身场地等，以整体提高
全民身体素质，降低疾病发生，减
少医疗资源挤兑。但是，一些人不
规范、不正确使用健身器材，容易
导致意外发生。

一些人喜欢搞特殊、搞刺激，
比如，玩单杠不是双手拉，而是双
脚挂在单杠上、头朝下，这样非常
危险。双脚稍微挂不好，头直接碰
撞地面，严重者导致颅脑损伤、颈
椎骨折，进而出现昏迷或植物人状
态或高位截瘫，这种情况时有发
生。

有的人下巴挂在单杠上，这样
也很危险。稍有不慎，头晕后直接
摔倒在地，导致脑出血、昏迷。

有的人为了刺激，引人注意，
用绳子吊着脖子甩动，这样很容易
颈椎骨折、颈髓损伤，导致高位截
瘫，出现呼吸困难、麻痹性肠梗阻、
神经源性膀胱等。

在重症医学科工作这几年，收
治因为不规范健身导致颈部骨折、
颈髓损伤者不在少数。怎样才能

既锻炼身体又避免意外发生呢？
首先，进入健身区域后观察

周围设施及周围环境是否安全，
有的健身器械可能因年久失修
不能使用而不被发现，容易出事
故。

其次，开始使用某个健身器材
前，可先阅读使用说明，掌握正确
的操作步骤和操作技巧，并检查器
械是否固定牢固。

再者，最好不要独自一人锻
炼，以免发生意外无法求救。

最后，锻炼要循序渐进，避
免过度疲劳，要劳逸结合，张弛
有度，结合自己的体质制订锻炼
计划。

正确规范使用健身器材可达
到事半功倍的效果，不规范使用可
导致意外发生，严
重 者 可 造 成 死
亡。正确规范使
用健身器材，可增
强体质，减少疾病
发生。让我们一
起科学锻炼，一起
增强体质！

科学利用
健身器材

○平煤神马医疗集团总医院重症医学科 王志刚 很多中老年人认为前列腺增生
是生理老化现象，而不是疾病。所以
临床上，只有约1/3的患者来就诊，而
得到规范治疗的更是少之又少。

男性良性前列腺增生症是中老
年人最常见的疾病，50岁以上的男
性约有一半会出现临床症状。男性
到 35 岁左右前列腺就会每年以
1.5—2克的速度增生。但如果前列
腺增生过大、过快就会挤压尿道，导
致尿频尿急、尿流细弱、尿淋漓不
尽等一系列排尿障碍，小便不通，
膀胱功能失调，严重影响患者的生
活质量，如果不及时通过正规渠道
进行治疗，会导致急性尿潴留、泌
尿道感染、结石、肾积水、肾功能不
全、肾功能衰竭等严重并发症，甚至
会危及生命。

目前许多人对前列腺疾病的认
识存在三种误区：一是治疗不及时，
将排尿障碍视为衰老的表现，“难以

启齿”，待症
状 恶 化 ，病
重时才去医
院 就 诊 ，往
往失去了用
药物治疗良
性前列腺增
生 症 的 良

机，不得不手术治疗。二是治疗不合
理不到位，治标不治本，有的患者吃
一阵子药，排尿障碍的症状减轻就停
药了。实际上，良性前列腺增生症
是一种进展性的疾病，要在专业医
生的指导下，坚持服用药物进行控
制，缩小前列腺体积。这样可以降
低急性尿潴留及手术的发生率，可
使64%的患有良性前列腺增生症的
病人避免手术治疗的需要。三是过
度治疗，可用药物控制前列腺增生
症的却进行了手术，给病人带来不
必要的痛苦。因此，对于良性前列
腺增生症的治疗要及时，治疗手段
要合理规范，同时要向患者进行科
普教育。

我们要呼吁中老年男性关注前
列腺健康，一旦发现尿频、夜尿增多、
排尿不畅等症状，就应及时到具有泌
尿专科的正规医院就诊，进行相关检
查与合理治疗。

平时注意日常饮食和生活习
惯。少食辛辣刺激性食品，少喝
酒、咖啡。大小便时尽量用力排干
净，可跑步爬山，活动筋骨，避免打
麻将或骑自行车等长时间久坐行
为。泌尿外科专业医生应遵循正规
治疗原则，制定适合患者具体情况的
治疗方案。

中 老 年 人 不 要
把前列腺增生不当病

○平煤神马医疗集团总医院泌尿外科一区 王义昆

近年来，腰椎间盘突出的发病
率逐渐升高，并呈现低龄化趋势。
其实，腰椎间盘突出很多都不是先
天的，而是后天的不良习惯导致
的。有些危险动作，大家千万别去
做！

一、跷二郎腿
危险原因：跷二郎腿会导致骨盆

倾斜，腰椎承受压力不均，造成腰肌
劳损，同样也会导致腰椎间盘受力不
均，特别是青少年处于生长发育期，
常跷二郎腿容易形成驼背和脊柱弯
曲。

小贴士：平时尽量不要跷二郎
腿，坐下时保持骨盆端正，使腰椎受
力均匀。

二、长期站立
危险原因：长期站立工作会导致

腰肌紧张，腰椎长期受力增加，腰椎
间盘突出风险增加。比如，售货员就
是因为长期站立工作，腰背部肌肉紧
张，从而诱发腰椎间盘突出。

小贴士：工作时脚下踩踮脚物并
双脚轮替，缓解腰背部肌肉紧张。如
果长期站立可做一些腰部伸展动作。

三、“老妇人”坐姿
危险原因：“老妇人”坐姿是指窝

在沙发或凳子上。这会导致椎间盘
压力增加，长时间保持这个姿势会导
致腰椎间盘退变加重。

小贴士：坐的时候保持上身挺
直、收腹、下肢并拢。如坐在有靠背
的椅子上，则应在上述姿势的基础上
尽量将腰背紧贴椅背，这样腰骶部的

肌肉不会太疲劳。
四、睡姿不良
危险原因：平躺时如果颈腰部无

支撑，会导致腰背部肌肉紧张，这也
是为什么很多人睡沙发或软床后会
觉得腰部很难受的原因。

小贴士：睡觉时尽量选择稍硬
一些的床垫，平躺时在膝盖下面垫
一软枕，这样可以使髋关节和膝关
节微屈，腰背部肌肉放松，腰椎间盘
压力降低，减小腰椎间盘突出的风
险。

五、单手提重物
危险原因：手提重物会使身体整

体倾斜，腰椎间盘的受力方向不均
匀，肌肉紧张度也不一样，单手用力，
重量分配不均会使脊柱两侧受力不
均，对椎间盘的危害很大。

小贴士：平时生活中尽量双手
提相同重量的物品，保证躯干平衡
和腰椎受力均匀，而且提重物时不
可以突然用力过大，姿势转换不可
过猛。

六、弯腰搬重物
危险原因：直接弯腰搬东西，会

导致腰椎间盘突然受力增加，很容易
使腰椎间盘通过薄弱区域突出，很多
腰痛患者就是在弯腰搬重物后症状
加重的。

小贴士：搬重物时，最好先单膝
跪地，尽可能将重物靠近身体，利用
手臂举起重物至大腿中间，然后以保
持背部笔直的方式站起，慢慢起身的
同时，重物要尽量贴近身体。

这六个动作最伤腰
○平顶山市第一人民医院骨科一病区副主任医师 吴登科


