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□记者 王春霞

本报讯 根据《关于印发新冠病毒
疫苗第二剂次加强免疫接种实施方案
的通知（国卫明电〔2022〕531 号）》内
容，符合条件的人群可以接种第二剂
加强针了。12月 17日，市疾控中心传
来消息：我市自12月17日起，辖区内预
防接种门诊均可为居民提供第二剂加
强针。接种疫苗时需携带身份证。

针对这次接种，市疾控中心有关
专家进行了如下释疑：

一、现阶段哪些人群可以接种第
二剂加强针？

在第一剂加强免疫接种的基础
上，感染高风险人群、60岁以上老年
人群、具有较严重基础性疾病人群和
免疫力低下人群。

二、和第一剂加强针间隔多久？
第一剂次加强免疫后6个月以上

可以接受第二剂次加强免疫。
三、第二剂加强针可以选择哪些

疫苗？
目前所有批准附条件上市或紧

急使用的新冠疫苗都可以选择。优
先考虑序贯加强免疫接种，或采用
含奥密克戎毒株或对奥密克戎毒株
具有良好交叉免疫的疫苗进行第二
剂次加强免疫接种。相关疫苗组合
为：

如果全程接种了CHO（智飞）的新
冠病毒疫苗，按照我省建议，加强免疫
仍要接种 CHO（智飞）的新冠病毒疫
苗。

目前，我市除了成都威斯克重
组新冠病毒疫苗（sf9 细胞）、北京万
泰鼻喷流感病毒载体新冠病毒疫
苗、浙江三叶草重组新冠病毒蛋白
亚单位疫苗（CHO 细胞）、神州细胞
重组新冠病毒 2 价 S 三聚体蛋白疫

苗几种疫苗暂时短缺外，其他疫苗
相对充足。

四、当前新冠病毒疫苗接种小知
识

（一）打了新冠疫苗后，产生抗体
的时间。一般在接种疫苗后，一到两
周能产生抗体，全程免疫后4周左右
能产生较高水平的抗体。

（二）关于老年人加强免疫的规
定。老年人第一剂加强免疫与全程免
疫间隔调整为3个月，第二剂加强免疫
与第一剂加强免疫间隔为6个月。

（三）加强免疫后，抗体产生情
况。加强免疫后，抗体产生的时间更
快、更短，抗体水平也更高。

（四）新冠病毒疫苗预防重症和死
亡的效果非常显著。接种疫苗预防感
染的效果虽然不太理想，但全程接种
疫苗或加强接种可以大大降低重症和
死亡风险。

（五）老年人有以下情况不建议接
种。

1.既往接种疫苗时发生过严重过
敏反应，如过敏性休克、喉头水肿；

2.因严重慢性疾病生命已进入终
末阶段。

（六）老年人有以下情况等病情稳
定后可以接种。

1.急性感染性疾病处于发热阶段
暂缓接种；

2.严重的慢性疾病处于急性发作
期暂缓接种，如正在进行化疗的肿瘤
患者、出现高血压危象的患者、冠心病
患者心梗发作、自身免疫性神经系统
疾病处于进展期、癫痫患者处于发作
期。

没有完成疫苗接种的人群，尤其
是老年人请尽快接种疫苗，没有完成
全程或加强免疫的请尽快完成，做好
自己健康的第一责任人。

新冠病毒疫苗第二剂加强针来了！
市疾控中心：四类人群可接种

□记者 刘蓓

本报讯 市公安局近日发布户籍业
务办理便民措施，居民身份证首次申
领（省直管县汝州市除外）、居民身份
证补领换领及20项主要户籍业务均可
在全市任一派出所户籍室办理，群众
可根据情况就近选择。

户籍业务“全城通办”（省直管县
汝州市除外）范围包括：新生儿出生登
记（6周岁以下）、增加曾用名、婚姻状
况变更、文化程度变更、服务处所变
更、籍贯更正和变更、监护人变更、兵
役状况变更、宗教信仰变更、姓名变更
（12周岁以下）、户口迁往省外、死亡注
销户口、出国定居注销户口、出境注销
户口、服兵役注销户口、市内投靠亲
属、市内父母与子女相互投靠、市内夫
妻投靠、户口簿补打、大中专院校学生
回原籍。此外居民身份证首次申领、
居民身份证补领换领、临时身份证申
办等业务也可“全城通办”。

户籍业务“全城通办”

□记者 李科学

本报讯“一些较为常用的社保业
务在网上就可以办理，市民不用再跑
腿。”记者12月18日从市人社局获悉，
为给市民提供更多便利，市人社局社
保中心梳理了社保能够“网上办”“掌
上办”的多项业务，市民在家即可办理
完成。

据市人社局社保中心工作人员申
克伟介绍，企业及个人参保缴费信息查
询打印，企业养老、失业和工伤保险参
保登记，参保单位增减员，个人业务办
理查询等均可实现网上办理，主要渠道
包括河南省社会保障网上服务平台、

“河南社保”App、“掌上 12333”App、
“河南社保”微信公众号、支付宝“豫事
办”小程序、“豫事办”App、河南省社
会保险中心官网等。

对于参保单位来说，登录“河南
省社会保障网上服务平台”，依次选
择“单位办事通道”“申报业务”，即
可选择办理企业养老、失业和工伤
保险参保登记，参保单位增减员等
业务，还可以在此平台点击“单位实
缴信息查询”查询打印参保缴费信
息。

“个人业务办理渠道更多，可以通
过河南省社会保障网上服务平台、‘河
南社保’App、支付宝、‘河南社保’微
信公众号等多个渠道办理或查询。”申
克伟举例说，如灵活就业人员参保登
记业务，可以通过“河南社保”App，点
击“灵活就业人员参保登记”事项办
理；或者通过河南省社会保障网上服
务平台“个人办事通道”，点击“业务申
报”，选择“灵活就业人员参保登记”办
理；也可以打开支付宝“市民中心”选

择“社保”办理。
参保人员还可以通过“河南社保”

微信公众号，查询业务办理进度，具体
做法是关注“河南社保”微信公众号，
依次点击“服务大厅”“业务查询”“办
理进度查询”，即可看到实时进度。

参保人员如需进行参保缴费信
息查询打印，可通过“河南社保”
App，依次点击“全部服务”“查询”

“个人缴费信息查询（实缴）”进行查
询打印；或者通过河南省社会保障网
上服务平台“个人办事通道”，点击

“查询打印”，在“个人缴费信息查询”
模块查询打印。

个人领取社保待遇资格认证也
可通过“河南社保”微信公众号、“河
南社保”App、支付宝“豫事办”小程
序、“豫事办”App和河南省社会保险
中心官网等渠道进行办理。

不用跑腿，这些社保业务网上可办

12月8日，国务院联防联控机制
发布《新冠病毒感染者居家治疗指
南》，并附以《新冠病毒感染者居家治
疗常用药参考表》，依据发热、咽干咽
痛等七种症状列出了常用药物。

北京中医药大学第三附属医院
呼吸科主任崔红生教授接受人民日
报健康客户端采访时提醒，病急不能
乱投医，退烧药与感冒药尽量不要叠
加使用。

西药退烧药选用一种即可。“高
热症状明显，浑身酸痛、头痛剧烈
时可以用些解热镇痛药，比如布洛
芬或对乙酰氨基酚。应把握‘中病
即止’原则，尽量不要联合使用。”
崔红生教授表示，“而且要注意每
日服用剂量不要超标，否则对肝脏
会有损伤。比如，对乙酰氨基酚或布

洛芬一天内不要使用超过4次。”
西药退烧药与中药感冒药尽量

不要同服。比如吃了连花清瘟、金
花清感、宣肺败毒颗粒等药物，就
不用再额外服用布洛芬或对乙酰氨
基酚了，因为这些中成药本身就有
退热的功效。崔红生说：“同理，布
洛芬与感康、白加黑等也尽量不要
同服。”

中药感冒药尽量只选一种“小量
频服”。“连花清瘟、清开灵、蓝芩口服
液等中成药选择一种即可，叠加使用
易伤脾胃，引邪深入”，崔红生介绍，

“新冠的治疗与普通感冒类似，尽量
只选择一种对症的药物为宜。另外，
在服法上应‘小量频服’，增加服用频
率而不是增加剂量与种类”。

（据人民日报健康客户端）

吃连花清瘟就别吃布洛芬！


