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心肌梗死是在冠状动脉病变
的基础上，发生冠状动脉血供急剧
减少或中断，使相应的心肌严重而
持久地急性缺血导致心肌坏死。
绝大多数的心梗是由于不稳定的
粥样斑块溃破，继而出血和管腔内
血栓形成而使管腔闭塞。少数情
况下血管持续痉挛也可使管腔完
全闭塞。

急性心梗的常见症状

1.突发剧烈而持久的胸骨后或
心前区压榨性疼痛：持续不能缓解，
部分患者疼痛位于上腹部，可能误
诊为胃穿孔、急性胰腺炎等急腹症；
少数患者表现为颈部、下颌、咽部及
牙齿疼痛，易误诊。

2.全身症状：有心动过速、发热
等。

3.胃肠道症状：表现恶心、呕吐、
腹胀等，下壁心肌梗死患者更常见。

4.心律失常：以室性心律失常多
见，下壁心肌梗死易发生心率减慢、
房室传导阻滞。

5.心力衰竭：主要是急性左心衰
竭，在发病数日内发生，表现为呼吸
困难、咳嗽、发绀、烦躁等症状。

6.低血压、休克：急性心肌梗死
时由于剧烈疼痛、恶心、呕吐、出汗、
血容量不足、心律失常等，可引起低
血压，严重时可引起心源性休克。

急性心梗的诱发因素

1.晨起 6时至 12时交感神经活
动增加，心肌收缩力、心率、血压增
高，冠状动脉张力增高。

2.饱餐特别是进食多量脂肪后，
血脂增高，血黏度增高。

3.重体力活动、情绪激动、血压

剧升或用力大便。
4.休克、脱水、出血、外科手术或

严重心律失常，致心排血量骤降，冠
状动脉灌流量锐减。

发生心梗记住黄金4分钟和两
个“120”

对心脏猝死的患者来说，心脏
骤停发生后的黄金救治时间是4分
钟，如果4分钟内开始心肺复苏，存
活率为50%左右。心梗患者要及时
救命，应牢记两个“120”：急性心梗
发生后要迅速拨打120急救电话；急
性心梗从发病至开通梗死血管如能
在120分钟内完成，可大大降低病死
率和致残率。

防治心梗牢记以下基本原则

生活要有规律。早睡早起，避
免熬夜，避免精神紧张，保持心态
平和。

规律运动。应坚持适度有氧运
动，每次30分钟以上，每周三次至
五次，有利于保持正常体重、增强心
肺功能、增加心肌供血及冠状动脉
侧支循环的建立。

膳食方面应以富有营养的清淡
饮食为主，避免暴饮暴食。适时补
充水分，可以避免血液黏度增加及
血栓形成。

不吸烟，少喝酒。烟中的焦油
等有害成分可使血管痉挛，而一氧
化碳也会降低血液中的血红蛋白，
造成心肌缺氧；大量饮酒则可能使
血压升高，增加心脏负担。

定期健康体检。早期发现、早
期预防、早期治疗有助于早期干预
心梗相关发病危险因素，从而防范
心梗的发生。

正确认识急性心肌梗死
○平顶山市第一人民医院心血管内科五病区主治医师 孙海阁

随着现代医疗技术的发展与人
们对舒适医疗的需求，分娩镇痛这个
词越来越多地走进大家的视野，今天
带你了解无痛分娩。

无痛分娩镇痛效果因人而异，并
非所有的分娩都能做到完全无痛。
使用分娩镇痛以后，通常可以将产妇
的疼痛程度降低，甚至有的可以达到
真正意义上的无痛。大部分产妇在使
用分娩镇痛之后，在宫缩时只会有肚
子发紧的感觉，没有明显的疼痛感。

分娩镇痛的优势

分娩镇痛能降低产妇应激反应，
让准妈妈们不再经受疼痛折磨，减少
分娩时的恐惧和产后的疲倦，并且在
时间最长的第一产程得到休息。当
宫口开全时，因积攒了体力而有足够
力气完成分娩，减少不必要的耗氧
量，防止母婴代谢性酸中毒的发生，
避免子宫胎盘血流减少，改善胎儿氧
合状态。经证实，椎管内分娩镇痛目
前效果最好，可全程镇痛，是保障母
婴安全的分娩镇痛方法。

椎管内分娩镇痛是一种椎管内
阻滞麻醉镇痛的方法。通过硬膜外
腔阻断支配子宫的感觉神经，产生区
域性的麻醉效果，减少宫缩疼痛。

椎管内分娩镇痛的优点

1.镇痛效果好，尤其适合重度产
痛的产妇。

2.产妇清醒，可参与分娩的全过程。
3.可灵活地满足产钳和剖宫产的

麻醉需要，为及早结束产程争取时
间。

4.随着新的给药方式PCEA技术
（患者自控硬膜外镇痛）的出现，提高
了分娩镇痛效果，对母婴和产程几乎
无任何影响。

5.椎管内分娩镇痛在需要顺产转
剖宫产时可直接进行椎管内麻醉，缩
短麻醉操作时间，危急情况下相当于
保留了一条生命线，对于母婴抢救至

关重要。
6.危重患者行椎管内分娩镇痛

可有效降低母亲全麻插管率及相关
风险。

实施无痛分娩的时机

无痛分娩尽量在宫口开达 3 厘
米之前实施，其实大部分医生认为，
即使在分娩早期只要产妇有需求即
可实施。不要等到痛得难以忍受时
再呼唤麻醉医生，以免宫缩频繁时操
作增加穿刺难度及风险。

无痛分娩对孕妇和胎儿的影响

椎管内分娩镇痛是所有分娩镇
痛方法中镇痛效果最理想的，因为整
个过程麻醉药物的浓度都非常低，可
控性强，不会影响产妇的活动，并且
意识清醒，对于产妇和胎儿来说都是
安全的。

用了无痛分娩会不会没力气生
孩子？

无痛分娩的药量不同于剖宫产
的麻醉，只是消除了疼痛的感觉，对
运动行为没有明显的影响。99%的
产妇可以下床活动，而且无痛分娩
让产妇在第一产程中得到休息，为
第二产程积攒了体力，更有利于完
成分娩。

无痛分娩虽好，但不是人人适
用，有阴道分娩禁忌、凝血功能异常
等麻醉禁忌的产妇不宜使用。如合
并心脏疾病、腰部外伤、药物过敏等
情况，就由医生来决定是否可以进行
无痛分娩。

科学统计，70%—80%的孕产妇
在生产过程中需要麻醉医生介入，因
此建议所有孕产妇在孕33周后到麻
醉门诊就诊一次，由经验丰富的麻醉
科医生为您做一次全面的麻醉咨询
和风险评估，降低剖宫产手术或分娩
镇痛的麻醉风险，以便分娩更加高效
顺利。

浅谈分娩镇痛
○中国人民解放军联勤保障部队第989医院平顶山医疗区麻醉科 段海莉

前列腺炎，顾名思义就是前列
腺体发炎了。前列腺炎是男性比较
关注的疾病。得了前列腺炎之后，
要第一时间去正规医院的男性泌尿
科诊治，在早期诊治的同时还要配
合饮食疗法和物理疗法，这对于前
列腺炎的治疗也起到重要作用。患
者除了在医院开治疗前列腺炎的药
物，还有哪些在家就可以自我轻松
治疗的方法呢？

1.温水坐浴按摩

前列腺按摩疗法就是通过每
天晚上临睡之前对会阴部进行温
水冲浪按摩，来刺激会阴附近的前
列腺体，排出炎性物质，从而消解
前列腺分泌液淤积，改善局部血液

循环，促使炎症
吸 收 和 消 退 的
一种辅助疗法，
同 时 也 可 改 善
前 列 腺 炎 引 起
的夜尿频多，提
升睡眠质量。

2.食疗健体

要想更全面地防范以及诊治前
列腺炎，首先男性在平时要多吃一些
含维生素C的食物或南瓜子，这些具
有非常好的辅助作用。建议得了前
列腺炎的人每天养成吃南瓜子的习
惯，对其有非常好的诊治作用。其次
每天冲一杯蜂蜜水饮用，也有利于前
列腺的护理。

3.多补充水分

得了前列腺炎的男性在日常
生活中要多补充水分，每天最好喝
两升左右的水，这样能有效地刺激
尿流，从而防范尿液滞留情况发
生。但许多男性在平时没有多喝
水的习惯，有的甚至一天滴水不
进，这样的生活习惯非常不健康。
即使是有尿频症状的前列腺疾病
患者也要多饮水。为了避免睡眠
后膀胱过度充盈、频繁起夜而影响
休息，可以在晚间减少饮水量，调
整为白天多饮水。

慢性前列腺炎的自我治疗方法
○中国人民解放军联勤保障部队第989医院平顶山医疗区泌尿外科 翟松锋

寒冷的冬天，道路结冰，急诊科
往往变得异常忙碌，很多患者都是
摔跤导致骨折，其中最常见的就是
桡骨远端骨折，目前医学上出现的
原因主要是物理性因素又或是外伤
性因素，如果是外伤性因素所造成
的会有一系列并发症，首先应该积
极选择正确治疗。

生活中有不少人受伤之后会有
各种骨折现象，有时候是粉碎性骨
折，有时候只是轻微的骨折，而其中
一些人会出现桡骨远端骨折。那么
什么是桡骨远端骨折？

什么是桡骨远端骨折

人在摔倒的第一时间会用手来
保护身体，希望能够起到支撑作用，
因此在摔倒之后很容易出现手腕骨
折，这便是医学上的桡骨远端骨
折。桡骨远端骨折也有多种不同类
型，如果是手掌支撑在地面上所导
致的骨折，骨折远端就会朝着手背
部位移动位置。

桡骨远端骨折有哪些原因

1.物理性因素
桡骨远端骨折在老年人身上出

现概率比较大，部分是因为物理性

因素所造成的，比如在人们跌倒时
总是会伸出手臂，最后手掌支撑在
地面上就会造成机械性骨折。一般
情况下骨折主要是出现在手掌的侧
面，也就是说出现在张力的这一侧
之后，产生的压力就会朝着另外一
侧延伸，一般会出现45度延伸，最
终导致背侧的骨皮质出现粉碎性骨
折，而且情况也比较严重。在医学
上，这是一种常见的因素。

2.外伤性因素
桡骨远端骨折可能是外伤性

因素所造成的，在出现外伤之后，
如果没有做好防护措施，就可能会
影响这个疾病，最关键的就在于要
减少并发症的出现，特别是对于中
老年人而言，在出现骨折之后，需
要特别注重防护。桡骨远端骨折
之后会有各类并发症，首先在受到
外伤影响之后，需要尽快选择固定
治疗，如果情况比较严重，还应该
选择手术治疗。

所 以 市
民 朋 友 平 时
一定多注意，
走路小心，以
免 发 生 骨 折
意外。

小心桡骨远端骨折
○平顶山市第一人民医院骨外一科主治医师 宋志勇


