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日出即景
湛河区实验小学五（9）班 张嘉倪

淡灰色的天空还稀稀落落镶嵌着
几颗星星，我来到湛河桥等待日出。

站在桥上，迎着清晨的凉风，呼吸
着新鲜空气，我感觉自己也成了这无
边天空的一部分，心情舒畅极了。

天边的启明星眨着它那闪闪发光
的眼睛，仿佛在告诉我，黑夜马上离
开，旭日即将升起。

片刻，东方天际露出了鱼肚白，云

彩随着朝霞呈现出橙、粉、红渐变色，
美极了！黎明揭开了蒙在大地上的轻
纱，近处大树上的露珠闪闪发光，转眼
间天边出现了大片大片的红霞，并很
快向四周扩散。

不久，东方出现了赤红色，只见火
红的太阳慢慢地从天边露了出来，像一
个小姑娘，脸红扑扑的，看起来很害羞。
渐渐地，太阳从云雾中升了起来，像个大

火球一样挂在天空，照亮了大地。
又过了一会儿，红光渐渐褪去，太阳

射出万道金光，天空辽阔而明亮，云也变
得白花花的，无比柔和，火辣辣的太阳显
得格外耀眼。远处树木葱茏，人影点点，
笑语阵阵，整个世界生机勃勃。

伴随着这美丽的日出，我的心无
比激动，不禁感叹：“啊，日出！”新的一天，
从这一刻开始了！（指导老师：叶兴芝）

中秋小长假，爸爸妈妈带着我和
妹妹去外婆家附近的阿婆寨游玩。

路上，只看见一座山连着一座山，
风景如画，路边果实累累，有板栗、柿
子，还有无花果。

进入景区，首先映入眼帘的是《西
游记》里唐僧师徒四人和白龙马的雕
像，我还在“唐僧”和“孙悟空”旁边合
了影！

走进大门，里面竟然有一座“大雷

音寺”，我激动得像一只小兔子蹦蹦跳
跳。妈妈对我说，在这里要轻声慢步，
不能大声喧哗。

开始爬山的时候，姥爷放弃了，他
在一座亭子里面休息，我们一家四口
继续前行。这时，有位老爷爷担心我
爬不上去，劝我坐观光车上山。我没
有同意，我想既然出来爬山，就要自己
爬上去，这样才有意义。于是，我们走
走停停，一边欣赏美景，一边继续往上

爬。
我们越爬越高，看到的美景也越

来越多，最有意思的是“彩虹喊泉”，游
客的声音越大，喷泉喷得越高！我们
还看到了瀑布。

下山的时候，我和爸爸坐滑道，这
是一个特别刺激的下山游戏，而妈妈
和妹妹则选择坐观光车下山。

这真是一次美妙的旅行，令人流
连忘返！

居家上网课期间，我们学校举
行了“居家劳动，悦享成长”的实践
活动。在此次活动中，我掌握了许
多本领，最让我难以忘怀的，就是那
次和妈妈一起洗衣服了。

我本想洗衣服是一件轻而易举
的事，对我来说不在话下。当轻飘
飘的衣服放进水里时，一切似乎变
得不一样了。我兴致勃勃地往水里
加入洗衣液，盼望着泡泡的梦幻世
界，可现实让我的幻想破灭。我小
小的胳膊并非那样有力气，而洗衣
服也并非那么简单。把下面拧干了，
上半部分的水又顺着流下，不听话的
泡泡一直往我的脸上飞，似乎在与我
作对，但我怎么会投降呢？终于，在
我筋疲力尽之后，衣服洗好了，我和
妈妈的脸上都洋溢着笑容。

我看着妈妈用并不粗壮的手臂
把一件又一件衣服洗好又拧干，感
到她的辛苦和不易。我看到了妈妈
为家庭的付出。妈妈，感谢您！

（指导老师：肖艳）

我看过许多书，其中我最喜欢的
就是《哪吒闹海》。

我为什么要向大家推荐这本书
呢？因为我太喜欢这本书的主人公
哪吒。哪吒身上的勇气和正义感值
得我们每个人学习。

哪吒是陈塘关总兵李靖的三儿
子，聪明机智。东海龙王称霸一方，
经常兴风作浪，欺压百姓，让陈塘关
的百姓进贡童男童女。一次，龙王三
太子又在海边抓小孩时，被正在海边
玩耍的哪吒看到了，于是哪吒出手救
人，并打死了龙王三太子。龙王得知
儿子身死的消息后，来到陈塘关找哪
吒报仇，否则就发大水淹了陈塘关。
为了不让父母为难，也为了保护陈塘
关的百姓，哪吒拔剑自刎。看到这里
时，我的内心非常难过，泪水止不住
地从眼角流了下来。我恨不得进入
书中，把哪吒救出来。

幸运的是，哪吒的师父太乙真人
救了哪吒，让哪吒在莲花中重生。太
乙真人不仅救了哪吒，还向哪吒传授
了混天绫等法宝。重生后的哪吒打
败了龙王，让陈塘关的百姓过上了幸
福安宁的生活。看到哪吒复活，并且
打败了龙王，我仿佛走进了书里，跟
着哪吒一起开心。

这就是我要向大家推荐的一本
书。相信你看了《哪吒闹海》，也会喜
欢上这本书的，并且也会喜欢上哪吒
这个小英雄的。

在劳动中成长
中心路小学二（7）班张佳雯

我的新技能
中心路小学二（7）班 牛书润泽

最近，我学会了一项新技能，那
就是拖地。

居家上网课期间，学校举行了很
多有意思的活动，比如“居家劳动，悦
享成长”等。妈妈让我选择拖地，我欣
然同意。说干就干，我先找到拖把，湿
水、拧干，学着妈妈的样子拖起来。

一开始，我是从外往里拖的。我
发现拖过的地上都是我的脚印。妈
妈说：“要从里往外拖，这样才不会有
脚印。”我按妈妈教的去做，果然没有
我的脚印了。看到一片狼藉的地面
被我用拖把拖得干干净净，我开心地
笑了。后来，只要有空，我就拖地，因
为熟能生巧嘛！拖地让我体会到了
劳动的快乐，既锻炼了身体，又分担
了家务。（指导老师：肖艳）

推荐一本好书
新华区实验小学五（3）班 朱元

阿婆寨一日游
建设街小学三（3）班 陈杰森

向日葵 建设街小学二（4）班 徐若涵

出彩中原 光明路小学二（2）班 李羽墨

大熊猫 南环路小学五（2）班 郑文越

石榴 中心路小学五（6）班 赵子伊烟雨楼台 新程街小学三（1）班 何昊辰


