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□记者 王春霞

本报讯 12月 14日，市疾控中心向市
民发出“全民戴口罩倡议”，呼吁市民科
学佩戴口罩。

重点场所“全程戴”，进入重点场所做
到“凡进必戴”，如医疗机构、养老机构、学
校、托幼机构等重点单位；商超、农贸市
场、餐饮、酒店旅馆、宗教场所、文体场馆、
娱乐和休闲场所、交通场站等公共场所；
乘坐飞机、火车、公交车、网约车、出租车
等公共交通工具；人员密集的景区、露天
广场、公园等室外场所；疫苗接种点、核酸
采样点；其他人员密集的公共场所等。

重点人群“必须戴”，上述场所从业
及直接接触邮政快递、外卖行业物品等
岗位人员。

时刻牢记“科学戴”，倡议市民做好
个人防护、“科学戴口罩”。

共同参与“全民戴”，每个人都是自身
健康的第一责任人，也是群防群控中的关
键力量，倡议大家规范佩戴口罩，养成随
身携带口罩、出行佩戴口罩的良好习惯。

重要的话说三遍：

戴口罩 戴口罩 戴口罩

□本报记者 王春霞 文/图

“结核病患者（感染了）会不会更严
重”“发烧38.5摄氏度，应该用退烧药吗”

“刚满3岁的孩子需要接种疫苗吗”……
12月 14日上午，平顶山日报社邀请市疾
控中心免疫规划科副主任医师徐蕊、市
第三人民医院（市传染病医院）结核三科
主任孔群松来到平报融媒直播间，通过
平顶山微报和平顶山日报抖音号解答网
友关心的热点问题。近3万网友访问了
直播间。

记者整理了直播过程中网友关心的
一些热点问题以及两位专家的解答。

•特殊人群特别是行动不便、生活
半自理或不能自理的老年人，是否需要接
种疫苗？老年人接种疫苗风险更大吗？

徐蕊：行动不便、生活半自理或不能
自理的老年人即便不常出门，但是照顾
他的家人可能将新冠病毒感染风险带回
家，导致家中的老年人感染和发病。这
类人群的基础疾病较多，体质比较弱，感
染新冠病毒后，发生重症和死亡的风险
也远高于其他人群。而接种新冠病毒疫
苗后能降低感染、发病的风险，能显著降
低感染后重症和死亡的风险。因此，老
年人非常有必要接种新冠疫苗，除了保
护自身，也能间接保护家人。

现在获批上市或紧急使用的新冠疫
苗老年人都是可以接种的，并且在完成
全程接种后，间隔满3个月就可以进行加
强免疫接种，加强免疫可以选择同源加
强也可以序贯加强，就是可以用和之前
接种的一样的疫苗进行加强免疫，也可
以选择其他技术路线的不同疫苗进行加
强免疫。

就安全性来讲，国家疾控中心首席
专家邵一鸣曾经讲过，我国疫苗附条件
上市或获批紧急使用都有老年人参与的
接种试验数据，在各年龄组安全性都很
好。实际上，老年人疫苗不良反应发生
率要低于其他年龄组。我国接种最多的
疫苗是灭活疫苗和重组蛋白疫苗，其接
种后的发热发生率为百万分之 17.61，严
重过敏反应更是低于千万分之一，目前
使用的新冠疫苗安全性还是很好的。

•有网友问：我的孩子刚满3岁，需
要打新冠疫苗吗？

徐蕊：按照我们国家的新冠疫苗接
种策略，刚满3岁的孩子是需要接种新冠
疫苗的。3 岁以上的孩子接种的是灭活
疫苗，包括北京科兴和国药集团的，这两
种疫苗的安全性还是比较好的。

部分特殊人群也需
接种新冠疫苗

徐蕊和孔群松在平报融媒直播间回答网友提问

“阳”了应该怎么办？
•不同的人群，感染新冠后的

发病时间和症状不一样，这是为什
么？

孔群松：感染后的发病时间，受
个人的身体状态、免疫状态、易感基
因等多种因素影响，原来潜伏期是7
天到15天，现在一般来说是3天到5
天。随着病毒的变异，奥密克戎的
传染性更强，潜伏期会更短一些。
感染新冠后的症状与个人的体质和
身体状态相关，有的会有发烧、干
咳、浑身酸痛等症状出现，有的可能
没有一点症状。同样的病在不同的
人身上常会有不一样的表现。

•如果出现了一些新冠病毒感
染症状，到底要不要去医院？哪些
情况可以居家治疗？哪些情况应及
时就医？

孔群松：如果是轻症或无症状
群体，可以先居家观察，轻症可以对
症服用一些药物，多喝水。如果症
状不缓解，还出现了肺部气喘、气促
等病情加重的表现，就要提高警惕，
这时需要去医院发热门诊，在医生
指导下进行治疗。

•如果居家治疗，需要做哪些
准备？怎样做好健康监测？

孔群松：轻症患者可以居家治
疗。家中可备一些退热药，比如布
洛芬缓释胶囊、尼美舒利等。家中
最好备体温计或额温枪，建议体温
39 摄氏度以下用布洛芬，超过 39 摄
氏度可以用尼美舒利。也可备一些
清热解毒类的药物，轻症时可对症
服用。

健康监测的话，最主要的是监
测体温，最好用体温计，额温枪相对
误差大一点。还要监测脉率，有条
件的可以做一些血氧饱和的监测。

要对抵抗力比较弱的儿童和有基础
疾病的老年人加强监测，以便早期
发现病情加重的情况，及时去医院
接受治疗。

•不少人囤积了药物，害怕感
染后买不到药；不少人出现症状时
自行用药，究竟哪些情况需要进行
药物治疗？

孔群松：根据第九版新冠防控
用药指南，轻症和无症状感染者都
不需要用药。居家观察，多饮水多
休息，就可以缓解。症状相对较重
的，有发烧、头痛等症状的，可以用
退热药；有咳嗽、咳痰的，可以用一
些止咳化痰药，清热解毒药也可
以。没有必要囤药，那样会造成真
正需要的人买不到药。如果需要用
药而没有药，可以去医院发热门诊，
平时家中不需要备太多的药。

•如果家里有人“阳”了，同住
人员该怎样做，才能降低居家传播
病毒的风险？

孔群松：如果家里出现阳性病
人，室内要尽量多通风；家人之间保
持一定距离，佩戴好口罩，最好不要
一起用餐。阳性病人可以单间隔
离，最好佩戴 N95口罩，做到相对隔
离；家具等物体表面可以用酒精进
行擦拭消毒。

•有网友问：结核病患者感染
新冠，症状会不会更严重？

孔群松：结核病患者如果感染
了，症状可能会相对重一些，但是现
在的新冠病毒的毒力变弱了，大家
不必太担心，和普通人群一样，对症
治疗就可以。如果是肺结核较重的
病人，肺部破坏比较重的要注意，平
时做好监测，出现缺氧、高热不退、
脉率升高等情况需提高警惕，需要

住院治疗的及时到医院就医。
•疫情防控期间，居家室内消

毒应该如何进行？
孔群松：对于家中消毒，最简单

的是通风，一般在上午或下午有太
阳的时候，让室内空气对流 30 分钟
到 1 个小时；也可以用 84 消毒液对
室内进行消毒，但要注意控制好浓
度，以免浓度过高刺激呼吸道。应
该注意的是，使用各种消毒用品要
认真阅读说明书，按照说明书进行
消毒。

•有网友问：康复后会重复感
染吗？如果复阳会传染别人吗？

孔群松：康复后也可能二次感
染，但一般会间隔3—6个月，因为体
内有一定的抗体。即使真的二次感
染，它的症状也不会比第一次更重，
仍然对症治疗就可以了。复阳后的
传染性要看它的病毒载量，如果病
毒载量大的话，它的传染性可能就
比较强。

•孕产妇如果感染会更严重
吗？用药方面需要注意哪些？

孔群松：孕产妇免疫力相对低
一些，但感染的风险和普通人群差
不多。如果症状较重的话，不能因
为怕影响胎儿而不用药。如果体温
超过 38.5 摄氏度，可以用一些影响
比较小的药物，比如对乙酰氨基
酚。如果有咳嗽等症状，可以用一
些清热解毒的中成药。如果体温低
于 38.5 摄氏度，可以使用温水擦浴
等物理方法降温。

•有网友问：新生儿出现感染
症状该怎么办？

孔群松：婴幼儿小于3个月一般
是不能用退烧药的，建议家长尽量
去医院治疗。

我们该如何做好自我防护？
•目前，新冠病毒毒株的有关

情况（传染性、致病率、病毒主要表
现）是怎样的？

徐蕊：当前流行的新冠病毒毒
株为奥密克戎，具有免疫逃逸能力
更强、潜伏期更短、隐匿性更强和传
播速度更快的特点，但相比原始株
和德尔塔变异株，其致病力和毒力
显著减弱。

•面对疫情防控新形势，当下

我们该怎样做好日常自我防护？
徐蕊：大家应该掌握科学健康

知识，持续提升个人健康素养。加
强身体锻炼，坚持作息规律，保证睡
眠充足，保持心态健康；健康饮食，
戒烟限酒；做好每日健康监测，有发
热、干咳、乏力、咽痛等症状时，及时
关注或就医。

市民在日常生活中，要养成健
康的生活方式，努力做到以下几点：

1.勤洗手。2.科学佩戴口罩。3.注意
咳嗽礼仪。咳嗽打喷嚏时，用纸巾
捂住口鼻，无纸巾时用手肘代替，用
过的纸巾不乱丢。4.文明用餐。不
混用餐具，夹菜用公筷，尽量分餐；
在食堂就餐时，尽量自备餐具。5.遵
守 1 米线。排队、付款、交谈、运动、
参观、购物时，要保持 1 米以上社交
距离。6.常通风。7.做好清洁消
毒。8.保持厕所卫生。

平顶山日报社邀请疾控及医疗专家做客直播间答疑

这份疫情防护热点问答请收好！


