
团结奋进的医护团队

医护人员为儿童进行神经心理发育评估

本报讯 经过数月统筹规
划，市妇幼保健院儿童保健科
升级完成，并由产科楼一楼搬
迁至门诊楼三楼，于今年9月
正式投入使用。

12 月 9日下午，记者来到
升级后的儿童保健科，只见这
里宽敞明亮，走廊墙壁上贴着
栩栩如生的卡通画，候诊区内
整齐地摆放着糖果色软凳、滑
滑梯等儿童娱乐设施，候诊的
孩子们在开心地玩耍等待；医
务人员认真耐心地接待着就诊
儿童……

软硬件设施全面升
级，让儿童宾至如归

“儿童保健科搬迁升级后，
面积几乎是原来的两倍，新环
境让人很舒服，还增加了独立
诊室，不仅保护了孩子的隐私，
还减少了候诊时间，真不错！”

“是呀，我看还开设了新项目，
增加了不少新设备，实力越来
越强了，孩子在这里体检、保
健，感觉很放心。”当日，记者在
该科候诊区听到两位家长这样
聊到。

随着科室全面升级，该科
的保健医疗设备也同步进行更
新升级，配备了新一代骨密度
检测仪、新生儿听力筛查仪、新
生儿行为神经测定20项（NB-
NA）、儿童膳食营养评估系统、
智力测评系统、语言发育评估、
Peabody 运动发育评定量表
等一批国内先进设备和测评软
件系统。

同时，该科对服务理念、
服务水平进行再提升。科室
成立于1979年，承担着全市儿
童保健业务指导、教学、科研、
疾病防治等工作，始终坚持

“一切为了孩子健康”的服务
理念，在全市率先为儿童提供
全方位的健康保健服务，随着
科室的升级发展，还特别推出
了耐心、细心和贴心的“三心”
服务。

记者看到，检查室内，医
生 王 春 燕 一 边 轻 柔 细 致 地
检查小宝宝的头围、身高、
体重以及心肺功能、运动能
力等，一边不厌其烦地手把
手教家长如何给宝宝按摩。

“平常在家可以让孩子趴一
趴，练习抬头的动作，也可以
给孩子按摩按摩，促进生长
发育。按摩时一定要在孩子
吃完奶 1个小时后进行，如果
孩子哭闹就停止按摩。”王春
燕一遍又一遍的叮嘱让家长
心生感动。

“链条式无缝隙”服务
模式，助早产儿顺利成长

与此同时，该科把临床
思维导入保健工作中，加强
与小儿外科、新生儿科、儿童
康复科之间的联系及转诊治
疗，打造融医疗保健为一体

的“链条式无缝隙”服务模
式。

今年，家住市区的豆豆
（化名）出生时胎龄仅有 30
周，体重 1900 克，各个器官发
育不成熟。在该院新生儿科
救治成功出院时，立即为其
开启了“链条式无缝隙”服务
模式。豆豆在新生儿科住院
治疗的信息直接转到儿童保
健科高危儿管理门诊，豆豆
成了儿童保健科重点随访管
理对象。

在豆豆出院一周后，儿童
康复科医生拨通了豆豆家的
电话，询问孩子情况并给予

指导。孩子出生42天来儿童
保健科复查时，医生发现孩
子肌张力稍有异常、体重增
长不明显等情况，于是耐心
地指导家长怎样为孩子做操
按摩，以改善肌张力，促进早
期发育。

现在豆豆近 3个月了，经
医生的跟踪随访、促进性训
练和喂养指导，各项指标发
育趋于正常。

“没想到这个令人担心的
小家伙能长得这么壮，这都得
益于妇幼保健院环环相扣的
接力服务！”豆豆的妈妈高兴
地说。

8 岁孩子月经来潮，
新技术解决“成长的烦恼”

今年，叶县8岁的灵灵（化
名）突然月经来潮。这个年龄
段的孩子怎么会来月经呢？家
人疑惑又担心。

灵灵的家人带着孩子慕
名 来 到 该 院 儿 童 保 健 科 就
诊。医生详细为其检查，发现
孩子的乳房和下体已发育，考
虑是性早熟。经彩超、骨龄、
内分泌相关激素等进一步检
查，确诊为真性性早熟。医生
为灵灵制定了个体化治疗方
案，指导她科学饮食、合理运
动以及调整睡眠，同时配合药
物治疗，灵灵的性早熟症状逐
渐缓解。

随着社会经济快速发展，
受环境、饮食以及高龄孕产妇
增多等因素影响，儿童疾病谱
系也随之发生了变化。儿童肥
胖、生长发育迟缓、低体重、矮
小症、性早熟、心理行为异常、
听力异常、运动、语言发育迟缓
等疾病，逐渐占据新的“舞台”，
严重威胁儿童身心健康。

鉴于此，该科在医院支持
下，选派骨干赴省级医院进修，
积极参加国家级、省级儿童保
健专业培训会等，学习新技术，
引进新项目，科室医护人员不
懈努力，刻苦钻研，率先在我市
开展了儿童生长发育监测、高
危儿管理、骨密度检测、新生儿
听力筛查、运动、智力测试、膳
食营养分析评估、喂养指导、心
理评估及干预等一系列先进技
术。今年9月，该科还开设了
身高促进门诊，针对矮小症和
性早熟儿童进行早期检查、早
期干预治疗，帮助孩子解决诸
多“成长的烦恼”。

据了解，该科现拥有医生
6人、护士3人，包括副主任医
师1人、主治医师5人、营养师1
人。多年来，科室凭借团队的
辛勤努力取得可喜成绩：去年，
在全市妇幼保健技能竞赛中，
该科获第一名。今年，经市卫
健委审核批准，成为全市婴幼
儿照护服务指导中心。

（魏应钦 王春英 苗四海/
文 王春英/图）

市妇幼保健院儿童保健科：

提档升级 为儿童解决“成长的烦恼”
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□本报记者 魏应钦

新华区人民医院血液科
是豫西南地区规模较大的血
液病诊疗中心，拥有一支技术
精湛、服务优良、梯队合理的
专业医护团队。成立20多年
来，科室诊疗水平位于我市前
列，擅长白血病、多发性骨髓
瘤、急性早幼粒细胞白血病的
治疗，尤其在中西医结合治疗
再生障碍性贫血、各种营养不

良性贫血、白细胞减少、血小
板减少症等血液相关疾病的
治疗方面优势突出。

科室的良好发展离不开一
个优秀的带头人。该科主任段
璐芬毕业于新乡医学院临床医
学系，曾在上海交通大学医学
院附属瑞金医院、河南省肿瘤
医院进修学习，从事血液内科
工作20余年，经验丰富。在她
的带领下，科室近年来得到了
长足的发展，众多患者慕名而

来。该科目前设有病床40余
张，其中化疗专用无菌病床 8
张、无菌层流病床1张，还拥有
血液病专业化验室。

在白血病的治疗方面，新
华区人民医院血液科开展的中
西医结合疗法颇具优势，既能
取长补短，减轻化疗药物的副
作用，又能调节身体阴阳平衡，
提高患者治疗的耐受性。

值得一提的是，尽管该科
具有省级诊疗水平，但医疗收

费却是县级标准，报销比例高，
还能为患者申请相关的救助基
金，切实减轻他们的经济负担，
让老百姓看得起病，用专业和
爱心守护血液病患者的健康。

叶县 12 岁的明明（化名）
去年8月出现了发烧、出血和
乏力等症状，在省会医院被诊
断为急性白血病。因无力承担
高昂的治疗费用，父母带着明
明来到该院血液科治疗。该科
医疗团队利用中西医结合疗

法，使明明的病情得到了较好
的控制。近来天气转冷，科室
医护人员又为明明买来崭新的
棉衣，鼓励他好好治疗。

近年来科室引入并开展了
超声引导下置入 PICC 中心静
脉导管等特色技术，使众多患
者受益。段璐芬表示，下一步，
科室全体医护人员将不忘医者
初心，努力提升科室凝聚力和
医疗水平，为血液病患者提供
高质量服务。

新华区人民医院血液科：

把大爱融入血液 用专业守护患者

儿童在候诊区玩耍


