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随着智能手机的普及，许多老年
劳损性疾病悄悄盯上了年轻人。近
期有多位年轻朋友向我咨询说手疼、
手指伸不直，并伴有卡顿现象。细问
病史后得知，多是在家长时间玩手
机、打游戏造成，也有一部分是因为
家务劳动过累，像抱孩子、用手搓洗
衣物等，这些都是引发腱鞘炎的原
因。

腱鞘炎是什么？腱鞘是近关节
处的半圆形结构，环形包绕肌腱组
织，起到固定肌腱的作用。当长期
反复的活动引起肌腱与腱鞘过度摩
擦，导致腱鞘充血、水肿、增厚、局部
狭窄，严重时导致局部的疼痛或者
活动受限，就出现了腱鞘炎，以拇长
屈肌腱鞘炎、拇长展肌与拇短伸肌腱
鞘炎这三种多见，好发于中老年妇
女、轻工业工人和管弦乐器演奏者。
总之，手指用力过度重复性活动的人
群易患。

腱鞘炎有什么症状？初期，会

有局部轻微的疼痛、压痛、弹响及关
节灵活度受限，这种感觉会在缓慢
活动后消失。随着病程的延长，症
状会进一步加重。到了后期，疼痛
会进一步加剧，甚至引起活动不便，
形成狭窄性腱鞘炎。

腱鞘炎如何治疗？1.一般治疗：
对于症状轻微的病人，一般可采用
夹板或支具制动，局部外用非甾体
抗炎药物，如双氯芬酸钠软膏。2.局
部封闭治疗：腱鞘内局部注射曲安
奈德封闭治疗有很好的疗效。3.冲
击波治疗：适用于自觉局部疼痛症
状重，病程超过两个月，影响正常工
作生活，经过其他保守治疗无明显
效果，患者不同意手术治疗或有手
术禁忌证者。4.小针刀。5.物理治
疗：超声波，中频治疗均有不同的疗
效。6.手术治疗：上述方法治疗无效
或反复发作时，应做腱鞘切开术，术
后应早期做屈伸手指活动，防止肌
腱粘连，术后 1 个月内不可手工劳

动。
腱鞘炎如何预防呢？1.经常用手

工作的人，要时刻注意手指和手腕
的正确姿势，不能过度弯曲，平时提
拿东西不要过重，手指和手腕用力
不要太大，以免造成不必要的损
伤。2.避免手指或手腕长时间重复
进行同一个运动，应每小时活动手
指及手腕。3.长期伏案办公人员应
避免手腕过度背屈或外旋，要采用
正确的姿势，尽量让双手平衡，手
腕伸直并触及实物，不要悬空。4.
患本病后要注意避免冷水刺激，以
免肌肉挛缩，加重症状。冬天洗衣
服时最好用温水，出门一定要戴上
手套，防止手部受寒。5.感觉身体
劳累的时候要适当休息，可以泡热
水澡，舒解一下紧绷的肌肉，或者
是在酸痛部位进行热敷和按摩。6.
多吃含维生素的水果和蔬菜，多摄
入优质蛋白质，避免食用刺激性食
物。

不容忽视的腱鞘炎
平煤神马医疗集团总医院脊柱骨科主治医师 王鹏程

遇到便血，很多人都以为是上火
或者痔疮发作，是小毛病，其实不然。
大便带血可能是痔疮引起，也可能是
肛裂、直肠息肉、肠炎等所致，需要进
一步行肛门镜、肛周彩超等检查明确
诊断，再遵医嘱采取合适的诊疗措施。

便血常见原因包括：肛裂、痔疮、
便秘（用力排便）、肠癌、结肠息肉、炎
症性肠病（克罗恩病、溃疡性结肠炎）、
直肠炎、放射性肠炎、憩室炎、伪膜性
肠炎、腹泻、孤立直肠溃疡综合征等。
因此，大便带血可能是痔疮引起，也可
能是其他疾病所致。

临床上每年都有这样一些直肠癌
患者，按痔疮治疗数月甚至数年，甚至
部分患者已经是晚期，还在按痔疮治
疗。

需要提醒的是，直肠癌的便血有
以下的特点：早期直肠癌的便血，一般
为无痛性的便血，血液呈鲜红色或暗
红色，与粪便部分混合，或者粪便带
血。便血的同时，患者还会出现大便
性状的改变及排便习惯的改变。随着
病变的进展，直肠癌晚期的便血，由于
合并了感染，很多患者会出现排黏液
脓血便，患者有里急后重的感觉，多数
患者还会出现肛门区胀坠感和疼痛
感。

一般来说，应当结合查体、病史，
经过肛肠科专业医生简单的肛门指诊
和结肠镜检查，很容易明确诊断。

最后温馨提醒，大便带血真的不
是痔疮这么简单，有下列情形的就要
马上就医了：

1.初次发生便血或以往曾经出现
但从未就诊过；

2.便血持续时间超过2日；
3.出血量令人担忧。
大便出血，若是无痛鲜红色的滴

血或喷射状的出血，多考虑痔疮引起
的大便出血，这时可以做肛门指检或
肛门镜检查。若大便时伴有撕裂样疼
痛，多考虑肛裂引起的大便出血，可以
做肛门视诊。若年龄大于30岁，有肠
癌家族史、大肠息肉家族史、医生在病
史询问及检查过程中高度怀疑肠癌之
一者，可以做肠镜检查，进一步明确出
血病因。如果病人表现为解暗红色的
血便，则多考虑小肠以上的部位出血，
需要做电子胃镜和小肠镜来明确。此
外，还需要到医院做血常规检查、大便
常规检查等。

1.血常规检查：血常规检查是日常
生活中比较常见的一种检查方式，可
以了解体内的血细胞数量，一般用于
判断是否有贫血以及炎症。

2.大便常规检查：常规检测一般用
于检测大便中是否存在血液的情况，
而且还可确定出血的部位以及出血
量。

必要时做腹部彩超、腹部CT、肿瘤
标记物等相关检查协助诊断。大便出
血多考虑是消化道出血，所以建议一
定要去医院肛肠科就诊。

如果出现大便出血，建议平时注
意勤清洗肛门，保持肛门的清洁。饮
食方面，适当多吃一些水果、蔬菜和粗
纤维的食物，忌食辛辣刺激性食物，避
免饮酒，不要暴饮暴食。适当缩短大
便的时间，保持好大便通畅，避免久蹲
久坐。在日常饮食中多喝水，尽量吃
润肠通便的食物，比如火龙果、香蕉
等，以减少对肠道的刺激。

大便带血真的
就是痔疮吗？

平顶山市中医医院肛肠科主治医师张娟娟

脊柱外科门诊上经常碰到因腰
痛就诊的病人，大部分是非特异性腰
痛，经过卧床休息、按摩、理疗、口服
止痛药物等治疗都会缓解，而有一小
部分是因为骨质疏松压缩性骨折、脊
柱病原菌感染、脊柱肿瘤、脊柱变形、
错位等有确切的并通过拍片、磁共振
等检查明确的病变。

在这一小部分病人中，尤其注意
骨质疏松压缩性骨折，如不能早期诊
断及治疗，将带来严重的后果，如骨
折椎体严重塌陷为后期治疗带来困
难、骨折的椎体不愈合、临近其他椎
体骨折、腹胀、腹痛、严重影响起卧床
等日常生活。

而造成骨质疏松压缩性骨折病
人不能早期诊断及治疗的原因大部
分是延误就诊，没有认识到这种疾

病，认为“我又没有受伤怎么会骨
折”，而只是起卧床改变体位的时候
才会腰痛，卧床不动又不痛，由此忽
略此病，而按“腰部扭伤、岔气”非特
异性腰痛进行按摩、针灸、贴膏药、
口服止痛药物等治疗，仍坚持下床
进行排大小便等日常活动。经常在
门诊上碰到没有受伤的腰痛高龄病
人，在家或当地诊所自行进行“贴膏
药、按摩、口服止痛药物”等治疗，效
果太差，不能下床了才到医院诊治，
最终一到医院检查确诊为骨质疏松
压缩性骨折，并且骨折压缩的椎体
已经压缩得很严重了，为后期治疗
带来很大困难。

骨质疏松性压缩性骨折，就是
因为骨头糠了、不结实了，像麻秸、
枯木一样，不注意的话受外力就容

易折断，这也就是有些人“打个喷
嚏、搬盆花、猛坐在床上”都会骨折
的原因，受伤的外力很小、隐匿，而
脊柱骨是像“竹竿”一样一节一节
的，它的骨折表现为椎体压扁，不像
髋部骨折以后疼痛那么严重，所以脊
柱骨质疏松压缩性骨折最为容易被忽
视。

那么，哪些腰痛病人需警惕骨
质疏松压缩性骨折并需要及时到
医院就诊呢？1.男性大于 70 岁，女
性绝经 5 年以上。2.没有明确外伤
的腰痛，起、卧床动作等改变体位
腰痛明显。如果您存在上述情况
的腰痛，建议您不要再下床活动并
及时到医院做个胸腰椎磁共振明
确病因，以免造成难以挽回的后
果。

高龄病人腰痛，需警惕脊柱骨质疏松压缩性骨折
平顶山市第一人民医院骨科三病区主治医师 曹进

喝水，对于正常人来说，是一件
再平常不过的事情了，但是，对于血
液透析的患者来说，却是一件奢侈的
事情。

这是因为血液透析患者开始透
析后，很多患者尿量很少，有的病人
没有尿，患者体内水分增长过多，会
导致血压升高、水肿、心力衰竭、胸腔
积液等一系列并发症，甚至危及生
命。

患者王女士是一位终末期糖尿
病肾病患者，一直在我们医院血液透
析室规律透析，平时她很少排尿，医
生护士要求她严格控制每日饮水
量。就在今年夏天，由于天气炎热，
她经常觉得口渴，就没有严格遵照医
嘱，饮用了大量的水和饮料。结果王
阿姨因并发症入院，呼吸困难，只能端
坐或半卧，无法平躺。经血液透析治疗
后，王阿姨的心衰症状得到缓解。她后
悔地说：“我不该不听医生和护士的话，

没有好好控制饮水量，因为多喝水，命
差点丢了。”

那么，血透患者该如何控制饮水
呢？

一、控盐
血透患者应尽量少吃腌制食物

及加工食品，需要低盐饮食，每日盐
的摄入量为3—5克。摄入过量的盐
会引起血液钠浓度偏高，易刺激大脑
让人感觉想喝水，因此控水首先就要
控制盐分的摄入。

二、含硬糖、嚼口香糖或含柠檬汁
含酸梅、薄荷糖或嚼口香糖刺

激唾液分泌。柠檬有减轻口渴的效
果，口渴时，可以在口中含一小片柠
檬以生津止渴；亦可制作柠檬水饮
用，但柠檬钾含量偏高不宜多加，
500m1的水加入一片薄柠檬即可。

三、冰块解渴，用带刻度水杯
口渴时，可将水制成冰块，口渴

时含一冰块，让冰块慢慢融化，以解

渴。用带有刻度的容器喝水，喝水时
小口抿，一日饮水平均分，多吃干饭，
少喝稀饭。

四、集中服药
透析患者常需长期服用多种药

物，可以在无药物配伍禁忌的情况
下，尽可能将多种药物集中在一起服
用，可以减少饮水的次数。

五、适度运动
适度运动不仅能提高患者心肺

功能，愉悦心情，还可以增加不显性
失水（呼吸道和皮肤的水分蒸发）和
汗液的排出量，减少体内水分。

六、根据医生的医嘱透析
血液透析患者的肾脏体液调节系

统受损，只能依靠消化系统平衡和调
整水分的摄入，其需要大量的水分清
除或稀释体内各种毒素，因此便产生
了口渴的感觉。患者应遵医嘱合理安
排透析的时间和频率，以达到透析充
分性，可显著改善口渴症状。

血透患者如何控制饮水
平顶山市第一人民医院血液透析室 许冰冰


