
A72022.12.9 星期五 编辑 翟帆 校对 海飞 国内国际

据新华社北京12月8日电 为有效
做好新冠病毒感染者居家治疗相关工
作，国务院联防联控机制综合组8日公
布《新冠病毒感染者居家治疗指南》。
该指南适用于未合并严重基础疾病的
无症状或症状轻微的感染者；基础疾
病处于稳定期，无严重心肝肺肾脑等
重要脏器功能不全等需要住院治疗情
况的感染者。

指南明确，在条件允许情况下，居
家治疗人员尽可能在家庭相对独立的
房间居住，使用单独卫生间。家庭应
当配备体温计（感染者专用）、纸巾、口
罩、一次性手套、消毒剂等个人防护用
品和消毒产品及带盖的垃圾桶。

指南要求，发挥各地疫情防控社

区（基层）工作机制的组织、动员、引
导、服务、保障、管理重要作用。基层
医疗卫生机构公开咨询电话，告知居
家治疗注意事项，并将居家治疗人员
纳入网格化管理。对于空巢独居老年
人、有基础疾病患者、孕产妇、血液透
析患者等居家治疗特殊人员建立台
账，做好必要的医疗服务保障。

与此同时，社区或基层医疗卫生
机构收到居家治疗人员提出的协助安
排外出就医需求后，要及时了解其主
要病情，由基层医疗卫生机构指导急
危重症患者做好应急处置，并协助尽
快闭环转运至相关医院救治。要以县
（市、区）为单位，建立上级医院与城乡
社区的快速转运通道。

针对居家治疗人员自我管理要
求，指南指出，居家治疗人员应当每天
早、晚各进行1次体温测量和自我健康
监测，如出现发热、咳嗽等症状，可进
行对症处置或口服药治疗。如出现呼
吸困难或气促；经药物治疗后体温仍
持续高于38.5℃，超过3天；原有基础
疾病明显加重且不能控制等情况，可
通过自驾车、120救护车等方式，转至
相关医院进行治疗。

指南明确，如居家治疗人员症状
明显好转或无明显症状，自测抗原阴
性并且连续两次新冠病毒核酸检测Ct
值≥35（两次检测间隔大于24小时），
可结束居家治疗，恢复正常生活和外
出。

感染新冠病毒怎么办？应当配备哪些防护用品？

感染者居家治疗指南来了

据新华社北京 12 月 8 日电（记者
任沁沁）公安部8日发布最新数据，截
至2022年 11月底，全国机动车保有量
达4.15亿辆，其中汽车保有量达到3.18
亿辆；机动车驾驶人数量超过5亿人，
其中汽车驾驶人达到4.63亿人。目前，
机动车和驾驶人总量均居世界第一。

近年来，汽车保有量年均增量超
2000 万辆，千人汽车保有量达到 225
辆，平均每百户家庭拥有汽车达到60

辆。自2014年以来，驾驶人数量持续
快速增长，年均增加2500万人。目前，
我国驾驶人数量占成年人数量近
50%，每2个成年人中即有1人持有驾
驶证。3年以内驾龄的驾驶人达1.03亿
人，占比20.6%；25岁以下低年龄驾驶
人达5448万人，占比 10.9%，大学生成
为学车领证的重要群体。汽车保有量
及汽车驾驶人数量占机动车及驾驶人
总量的比例分别达到76.6%和92.6%。

机动车和驾驶人增长重心逐步由
东部向中西部地区、由城市向农村转
移。十年间，东、中、西部地区驾驶人
增速分别为 9.7%、10.3%、11.9%。机动
车驾驶人超过100万人的城市达到181
个，占全国城市数量 54%，其中超过
500万人的城市达12个。农村地区机
动车驾驶人年均增量超 1300万人，目
前已达2.89亿人，占全国驾驶人数量的
57.8%。

我国机动车驾驶人数量超5亿

据新华社利马 12 月 7 日电
（记者郝云甫）秘鲁副总统迪娜·
博卢阿特7日在国会宣誓就任总
统，接替当天被国会弹劾解职的
卡斯蒂略。

卡斯蒂略7日上午发表全国
电视讲话，宣布解散国会并成立
紧急政府。秘鲁国会随即召开全
体紧急会议，以“道德无能”为由
投票通过对卡斯蒂略的弹劾动
议，解除其总统职务。据当地媒
体报道，卡斯蒂略当天离开总统
府不久即被警方控制在首都利马
的一处地点。

根据秘鲁宪法，总统不能履
行职责时，应由副总统接替。现
年60岁的博卢阿特1962年5月出
生于秘鲁南部查尔万卡市，于
2021 年 7 月开始担任秘鲁副总
统。宣誓就任总统后，博卢阿特
成为秘鲁历史上首位女总统。

博卢阿特就任
秘 鲁 总 统

据新华社加拿大蒙特利尔12
月7日电（记者林小春 陈琛）联合
国《生物多样性公约》第十五次缔
约方大会（COP15）第二阶段会议7
日至 19 日在加拿大蒙特利尔举
办。中国作为 COP15 主席国，将
尽最大努力推动和协调各方达成
最大共识，在第二阶段会议上通
过“2020年后全球生物多样性框
架”，为全球生物多样性保护描绘
新蓝图。

COP15主题为“生态文明：共
建地球生命共同体”，共包含两个
阶段会议，第一阶段会议一年前
在中国昆明成功举行。第二阶段
会议将持续至 19日，其间还将于
15日至 17日举行高级别会议，目
前已有来自 150多个缔约方的约
170位部长级代表和约30位大使，
以及约70个国际组织和机构负责
人确认参会。

联合国生物多样性
大会在加拿大开幕

据新华社北京12月8日电 抗原检
测具有感染早期灵敏度高的特点，为
指导有需求人员自主、规范做好新冠
病毒抗原检测，国务院联防联控机制
综合组8日公布《新冠病毒抗原检测应
用方案》。该应用方案适用于有自主
抗原检测需求人员；人员密集场所的
人员，如大型企业、工地、大学等；居家
老年人和养老机构中的老年人。

对有自主抗原检测需求人员，方
案明确，所有人员均可以按照自主、自
愿的原则，随时进行自我抗原检测。
若抗原检测阳性，自主抗原检测人员
向所在地基层医疗卫生机构报告抗原
检测阳性结果。没有症状或症状轻微
时，居家隔离治疗，按照居家隔离治疗
人员用药指引，选择适宜的药物进行

治疗。症状加重时，由辖区基层医疗
卫生机构及时协助前往医疗卫生机构
发热门诊（诊室）就诊。

对人员密集场所的人员，方案明
确，此类人员若抗原检测阳性，向所在
机构及所在地基层医疗卫生机构报告
抗原检测阳性结果。无症状或症状轻
微时，暂停工作或学习，在居所进行隔
离治疗，按照居家隔离人员用药指引，
选择适宜的药物进行治疗。症状加重
时，及时前往所在机构内设的医疗机
构或者辖区的医疗卫生机构发热门诊
（诊室）就诊。

对居家老年人和养老机构老年
人，方案明确，此类人均可自主购买抗
原检测试剂。其所在地级市/区县，要
按照辖区老年人数量及每周抗原检测

频次，免费为老年人发放抗原检测试
剂。同时，此类人员应当每周开展2次
抗原检测，也可以随时自主进行抗原
检测。若抗原检测阳性，由其家人或
者养老机构向所在地基层医疗卫生机
构报告抗原检测阳性结果。无症状或
症状轻微时，居家老年人按照居家隔
离人员用药指引，在辖区基层医疗卫
生机构签约服务医务人员指导下，选
择适宜的药物进行居家治疗。症状加
重时，应当及时前往三级医院就诊。

方案规定，以基层医疗卫生机构
为单位进行抗原检测试剂储备，每家
基层医疗卫生机构按照服务人口总数
的 15%—20%储备抗原检测试剂。所
有人员抗原检测阴性，均可以正常工
作、学习、生活。

《新冠病毒抗原检测应用方案》公布

有需求人员可随时进行自主抗原检测

12 月 7 日，施工人员
在哈尔滨冰雪大世界园区
施工作业。

目前，哈尔滨冰雪大
世界正在火热建设中。预
计用冰量 10万立方米、用
雪量5万立方米的第24届
哈尔滨冰雪大世界，将为
游 客 打 造“ 冰 雪 童 话 王
国”。

新华社记者 王建威 摄

“冰雪王国”
建设火热

据新华社莫斯科 12月 8日电
（记者耿鹏宇 赵冰）俄罗斯总统
普京7日说，俄罗斯不会首先使用
核武器，只是将其视作一种防御
方式和反击手段。

普京当天以视频形式召开公
民社会和人权发展委员会年度会
议时表示，核战争威胁正在增
加。俄罗斯将使用大规模杀伤性
武器和核武器视作一种防御手
段，即只有在自身受到打击的情
况下才会予以还击。

普京说，与美国不同，俄未在
其他国家部署战术核武器。俄以
前没有、以后也不会向任何国家
转让其核武器。

普京还表示，俄方30万名应
征入伍人员中有15万人部署在俄
对乌特别军事行动区域，其中约
7.7万人进入作战部队。其余人员
在二、三线部队当中，或承担地方
防御任务，或额外受训。其余 15
万人并未被派往特别军事行动区
域，仍在接受培训。他说，现在俄
罗斯没有必要进行额外动员。

普京称俄罗斯不会
首先使用核武器


