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近段时间，很多地方大幅降温，人
们直呼“一夜入冬”，有些地方甚至下
起大雪。寒冬来临，心脑血管疾病也
到了高发期。

为什么冬季好发心脑血管疾病？
血管热胀冷缩。当血管在寒冷的

冬天受到刺激，就会收缩，造成管腔狭
窄，血管里流淌的血液就会对血管内
壁造成更大的压力，这样一来，血压就
升高了。而血压升高也意味着心脑血
管疾病发作的风险增加了。一般我们
的血压会从10月开始慢慢升高，然后
一直保持到次年5月左右，随着气温
回升，开始慢慢降低，等到7月、8月，
就是一年中血压最低的时候了。

交感神经兴奋。寒冷会刺激人体
交感神经兴奋，促进人体提高代谢水

平，以对抗严寒。同时，这也会让心肌
收缩力增强，以此加强泵血功能，这对
心脏来说，也是一种负担。当然，还有
一种情况，就是低温直接刺激肌肉，然
后肌肉收缩，血管受到挤压，血压上
升，从而增加心脏的负荷，同样会增加
心脑血管病发作的风险。

生活习惯的改变。冬天一来，很
多生活习惯也会随之改变。比如说人
们喜欢吃一些高热量的东西，认为身
体有足够的脂肪才能御寒，而且人们
的运动频率直线下降。经常吃高热
量、高脂肪的食物，还不运动消耗，会
导致血管中的脂类物质，包括低密度
脂蛋白、胆固醇增多，血液变的黏稠，
心脏负担也会加重，容易出现血管内
斑块、血栓，诱发心梗、脑梗。

心脑血管疾病患者冬季注意事项
注意防寒保暖。患有心脑血管

疾病的患者，在冬季要做好防寒保暖
工作，尤其要注意头部和脖子的保
暖，建议戴上帽子和围巾。如果室内
外温差比较大，先在走廊上站几分钟
再出门，这样能够给身体一个适应的
过程。

控制饮食。心脑血管疾病患者在
冬季要控制饮食，尽量不要吃得太油
腻，建议多吃新鲜的蔬菜和水果，每天
的盐食用量控制在6克以内。

科学运动。想要预防心脑血管
疾病的复发，适当的运动还是有必要
的，但不能过早地开始运动。建议上
午10点左右晨练，此时太阳已经出来
了，空气比较新鲜，而且温度相对比

较高，不容易出现受凉或者感冒等情
况。

每天测量血压。冬季血压很容易
出现波动，尤其是本来就患有高血压
的中老年患者，要严格地监测自己的
血压，建议每天在固定的时间点测量
血压，当血压出现很大的波动或者一
直居高不下时，则要到医院咨询医生
接受相关的检查和治疗。

保持良好的情绪。每天都应保持
平和的情绪，如果放任自己的不良情
绪，则有可能会影响身体健康，比如情
绪过于激动，心跳的速度就会比平时
更快，心脏的负担则会在不知不觉中
加重，久而久之会增加心脏病的发生
概率。（平顶山市第一人民医院心内一
科主治医师 张鹏飞）

冬季来临，为心脑血管做好保暖工作

□记者 王春霞

本报讯“这家医院技术好，服务态
度也好，我非常满意。”11月 10日，在高
新仁济中医骨伤医院病房里，来自郏
县、69岁的王阿姨拄着双拐从这头走到
那头，脸上露出灿烂的笑容，与一个月
前卧床不起、愁容满面的她判若两人。

王阿姨是一名特殊的骨折病号，她

因小儿麻痹后遗症导致右下肢肌肉萎
缩无力，从小拄着双拐生活。不幸的
是，今年10月5日，她在自家客厅不慎
滑倒，当时就不能动了，而且摔伤部位
正是发育不良的右髋关节。经当地一
家医院检查，她系右腿股骨颈骨折，卧
病在床近一月，屁股因长期受压出现多
处褥疮，痛苦不堪。而且由于骨折不能
愈合，医生说一旦血栓形成，有导致肺

栓塞或心梗的危险。因病情复杂，当地
医院建议她转至郑州手术。

11月 2日，在亲友介绍下，王阿姨
慕名来到高新仁济中医骨伤医院求
诊。在该院业务院长朱明生指导下，该
院关节外科专家团队为王阿姨会诊后，
制定了周密的手术治疗方案。

该院关节外科主任杨耀彬说，患者
右髋关节发育不良，肌肉组织属于畸形

状态，关节腔也比正常人细得多，必须
精准测量，找到与之匹配的人工关节。
最终，他们决定为患者使用最小号的瓦
格纳股骨柄人工关节。

11月4日，该院关节外科团队为王
阿姨全麻完成了人工全髋关节置换手
术。术后第三天，王阿姨便能下地活
动，并在康复医生指导下开始康复训
练。

右髋关节发育畸形又遭摔伤骨折
卧床一月的她在这里重新站了起来

颈椎病是一种常见病、多发病，现
在低头族比比皆是，颈椎病发病率逐
年上升，且呈现年轻化趋势。颈椎病
临床常用牵引、按摩、热疗、针灸、药物
及手术等治疗方法。颈椎牵引是保守
治疗的重要手段，然而生活中和网络
上流传着对牵引的不同说法，有人说
效果很好，也有人担心牵引导致病情
加重，甚至瘫痪。本文总结颈椎牵引
的一些知识，供大家参考。

颈椎牵引治疗原理
“骨错缝、筋出槽”是颈椎病发病

的关键病机，颈椎牵引是通过给颈椎
施加牵拉力，使其发生相对伸长，从而
达到牵伸周围软组织、改变骨结构之
间角度、拉开椎体间距离，以减轻椎间
盘压力，缓解神经根、脊髓、血管的受
压，复其“骨正筋柔”的生理状态，达

到治疗目的。简单地说，颈椎病就是
颈椎把神经给压住了，直接把颈椎拉
开，让颈椎之间的距离变大一点，神经
就不会受压了，这就是牵引治疗颈椎
病的出发点。

哪些颈椎病适合牵引治疗？
颈椎病根据颈椎压迫的结构的不

同，分为颈型、神经根型、脊髓型和其
他类型等。目前的临床实践表明：颈
型颈椎病可以通过牵引缓解颈部疼痛
及改善颈椎曲度；神经根型颈椎病是
牵引治疗的最佳适应证，也就是说，此
类型颈椎病牵引治疗效果最好；最为慎
重的当属脊髓型颈椎病了，对于脊髓压
迫程度达30%以上，不宜采用颈椎牵引
治疗，如果牵引不当，很可能会引起瘫
痪。当然同时患有颞下颌关节炎、严
重高血压病、颈动脉狭窄、严重呼吸系

统等疾病的患者也不适合牵引治疗。
怎么知道自己是哪种类型的颈椎

病？如果怀疑颈椎出了问题，应该先
去看医生，让医生通过询问查体并结
合影像学检查，综合判断是哪种类型
颈椎病，并判断是否能进行牵引治疗。

牵引治疗适合在哪儿做？
医院牵引由于有医师的监护和指

导，牵引参数可根据病情及时调整，比
较安全，但患者需要经常前往医院，耽
误工作，难以坚持，会影响疗效。

相比医院牵引，家庭牵引有操作
简单、便利、省时的优点，但是家庭牵
引最重要的是保障安全，应在医生的
指导下进行；最好有家人陪同，这样出
现异常情况也能及时终止。

颈椎牵引注意事项
什么样的牵引角度、牵引重量、牵

引时间更合适？比如：对于神经根型颈
椎病普遍采用颈部前屈15度至25度的
角度进行牵引，可根据病情进行调整；
颈椎牵引的重量一般为2千克至5千
克，牵引重量在体重的10%至20%之间
一般无明显不良反应，超过体重的
20%至30%就要谨慎进行了；一般采用
间歇性牵引，一次时长为20分钟至30
分钟，每天1次至2次，维持2周至4周。

总之，颈椎牵引治疗是一项技术
活儿，首选在专业医生的指导下进行。

（平煤神马医疗集团总医院脊柱
骨科 韦学昌）

正确认识颈椎牵引

□记者 魏应钦

本报讯 33岁的王女士婚后一直不
孕，近日检查才发现竟然是输卵管性不
孕。输卵管性不孕主要有哪些原因
呢？市计生科研所不孕不育诊治中心
医生刘伟娜为您详细解读。

输卵管阻塞（约占20%）：输卵管堵
塞一般可分为原发性和继发性两种。
原发性即先天性的，非常少见。继发性
为后天因素造成的，主要由于输卵管炎

症引发。输卵管堵塞造成的不孕一般
没有什么特别的症状，此病早期患者偶
尔会有盆腔炎、附件炎的症状，有的患
者有阑尾炎、肠炎病史，有的患者不会
表现出明显的症状，往往是结婚后不
孕，做输卵管造影时才发现。

输卵管积液（约占26%）：输卵管积
液为慢性输卵管炎症中较为常见的类
型，在输卵管炎后，或因粘连闭锁，黏膜
细胞的分泌物积存于管腔内，或因输卵
管炎症发生峡部及伞端粘连，阻塞后形

成输卵管积脓，脓细胞被吸收后，最终
成为水样液体，即表现为输卵管积液。

输卵管炎症（约占25%）：常见于不
全流产、人工流产和产褥感染中。致病
菌为化脓性葡萄球菌、链球
菌、大肠杆菌、绿脓杆菌、衣
原体及支原体、淋菌，造成间
质性输卵管炎、峡部结节性
输卵管炎、输卵管积水和输
卵管积脓。

结核性输卵管炎是一种

较为特殊的输卵管炎，多为肺结核或腹
膜结核继发感染，占不孕原因的10%。
主要经血行感染，部分经淋巴系统和直
接蔓延感染。

输卵管性不孕主要有哪些原因？
市计生科研所不孕不育诊治中心医生释疑

市计生科研所不孕不育诊治中心


