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11月 14日，记者从市妇幼保健院获
悉，该院宫颈疾病门诊自今年初开诊以
来，为众多患者提供了个体化、规范化、
全程化的诊治方案，全力呵护宫颈疾病
患者的健康。

当天上午，记者看到，诊室内外有
不少就诊或等待就诊的患者。“开设宫
颈疾病门诊，真正做到了专病专治，对
我们患者来说是一件好事。”一名就诊
患者说。

设专科门诊 专病专治

近年来，随着宫颈癌和癌前病变发
病率的逐年上升，加之发病年龄年轻
化，宫颈疾病引起了人们的重视。宫颈
疾病是妇科常见疾病之一，包括宫颈息
肉、宫颈肌瘤、宫颈癌前病变、宫颈癌
等。其中，宫颈癌发病率居妇科恶性肿
瘤之首，持续高危型HPV感染是引发宫
颈癌的元凶，而从宫颈癌前病变发展到
宫颈癌需要8年至10年，因此，宫颈癌是
一种可早发现、早诊断、早治疗的疾病。

该院作为三级妇幼保健院，为加强
宫颈疾病的规范诊治、筛查与预防，今
年初，该院特开设了宫颈疾病门诊。该
门诊依托该院妇科雄厚的实力，组建了
一支技术过硬的专家团队。团队成员
均长期从事妇科、宫颈疾病临床工作，
具有丰富的诊治经验。

升级手术室 设备先进

与此同时，该门诊还与妇科等共享
现代化的门诊手术室。据该院妇科主
任宁键介绍，为更好地服务患者，该院
精心设计、筹备，把原来的门诊宫腔镜
手术室和门诊计划生育手术室一起升
级改造，由原来的门诊一楼搬迁到三
楼，与宫颈疾病门诊同处一个楼层，方
便病人诊疗。升级改造后的门诊手术
室宽敞明亮，新增两个手术间，面积是
原来的三倍。针对宫颈疾病的治疗，手
术室配备了阴道镜、中星光治疗仪、
LEEP刀等一批先进医疗设备。同时，
门诊开设了“一日手术”模式，可以当日
手术当日出院，减轻了患者的负担。

据了解，该门诊依托市妇幼保健院
的优势资源，开展了宫颈癌筛查、阴道
镜检查、宫颈活检、宫颈锥切、宫颈癌前
病变及宫颈癌手术、术后随访以及宫颈
及阴道HPV感染、急慢性宫颈炎、宫颈
息肉等疾病的药物及手术治疗等项目。

市区30岁的张女士一胎备孕体检
时，在一家医院做宫颈癌筛查，结果显
示为高危HPV阳性，经进一步检查确诊
为宫颈高级别病变。张女士辗转多家
医院咨询，都建议她切除子宫。她一下
子蒙了，后经四处打听，来到市妇幼保
健院宫颈疾病门诊。接诊的宁键详细

询问其病情，仔细查看化验单后，耐心
给予其心理疏导，安慰道：“放心吧，您
这种情况，不用切除子宫，做个小小的
LEEP手术就可以了。”张女士听后喜极
而泣。

宁键一边让张女士完善相关检查，
一边为其制定个体化、规范化、全程化
手术治疗方案。一切准备完毕后，当日
就为张女士实施了手术。手术仅用了
大约3分钟，出血量很少，张女士也无
不适感，休息片刻，当日就出院回家
了。术后一个月复查，张女士宫颈恢复
原状，愈合良好，对生育无影响。之后，

宫颈疾病门诊的专家团队一直坚持随
访张女士术后情况。术后半年复查，张
女士高危HPV转为阴性，备孕两月后，
顺利怀孕。

“很多宫颈癌前病变患者通过手术
或药物等规范治疗，恢复健康的概率是
非常大的，无须过度治疗。”宁键说。

另外，记者还了解到，为让女性朋
友充分认识、重视宫颈疾病，该门诊专
家团队还经常举办有关宫颈疾病的健
康科普讲座和沙龙，普及宫颈癌三级预
防知识，竭力为女性朋友的身体健康保
驾护航。 （魏应钦 王春英 苗四海）

市妇幼保健院宫颈疾病门诊

专病专治 呵护宫颈疾病患者健康

□本报记者 魏应钦

在这里，医护人员枕戈待旦，时刻
上演“生死时速”，守护着最后一道生命
防线；在这里，承载着患者家属的无限
希望，众多危急重症患者的生命键被重
启，回归正常生活；这里就是市第二人
民医院心脏重症监护室（CCU）。

打造高水平的医疗团队

市二院心脏重症监护室位于心血
管病房楼二楼，毗邻急诊科和介入手术
室，紧急、突发的抢救经常在这里发
生。合理的布局，使其能够对急危重症
心脏病患者实施及时、快捷的救治。

近日，50 多岁的刘先生入院前突
发心源性休克，被紧急送往市二院。造
影显示，患者心脏左主干闭塞病变，右
冠重度狭窄，随时有生命危险，手术风
险高，难度大。心脏重症监护室主任石
高举迅速与患者家属充分沟通，制定了
先处理左主干病变、再处理右冠狭窄的
手术方案。医疗团队通力配合，攻克难
关，首先开通患者闭塞的左主干血管。
针对患者血氧饱和度低、血压无法维持
的情况，同时给予无创呼吸机辅助呼
吸、药物升压等治疗。左主干血管开通
稳定后，医疗团队又对患者右冠狭窄血
管进行二次手术，植入支架。二次手术
风险极大，一旦无复流，心脏可能停跳，
但若不进行手术，患者以后会面临生活
质量极差的情况。所幸，经过医疗团队
的全力抢救和患者家属的积极配合，两
次手术均成功顺利，患者转危为安。术
后一个月复查，刘先生恢复良好。

这样的例子举不胜举。开科以来，

市二院心脏重症监护室成功救治了众
多危急重症心脏病患者，救治范围也逐
渐发展到了 AMI、NSTEMI型急性心肌
梗死，不稳定型心绞痛，非AMI所致的
严重心律失常、急性心衰、慢性心衰急
性加重或心源性休克（晕厥），以及其他
复杂性心脏急危重症的抢救。

在 CCU，收治的患者病情复杂易
变，随时会有生命危险，高水平的医疗
队伍、精湛的医疗技术与先进的医疗救
治设备是病房的“标配”。20多名医护
人员在这里时刻坚守着。医疗团队中，
有主任医师1人、副主任医师3人，具有
硕士研究生学历2人。科室人才梯队
合理，学科特色鲜明，技术水平在我市
处于领先地位。

艰巨繁重的抢救重任，离不开医护
人员的紧密配合和精湛的医术，同时也
需要先进的医疗设备。心脏重症监护
室配有IABP、呼吸机、无创血流动力学
检测仪、有创动静脉监测设备、血气分
析仪、胸痛五项检测仪、ECMO（共享）、
心衰超滤脱水装置（共享）、临时起搏
器、血管内超声（共享）等设备。有了这
些设备的加持和医护人员的精心治疗
及护理，对严重冠心病（急性心肌梗
死）、心源性休克合并呼吸衰竭、急性心
衰并呼吸衰竭、恶性心律失常的救治就
有了更加可靠的保障。

开拓进取的科室带头人

作为该院一个较为年轻的科室，其
从无到有、开拓发展离不开一个务实担
当的科室带头人。科室负责人、主任医
师石高举，1990年从河南中医学院（今
河南中医药大学）毕业后，一直在市二

院临床一线工作，并多次到郑大一附院
心内科、阜外心血管病医院及河南省胸
科医院进修学习冠心病介入及心脏重
症治疗等医疗技术。他擅长抢救各种
心脏危急重症患者及复杂冠心病的介
入治疗，临时、永久起搏器植入，肥厚型
心肌病室间隔化学消融等治疗，在中西
医结合治疗心脏重症方面经验丰富，颇
有优势，并撰写国家级、核心期刊论文
10余篇。由于成绩卓著，他先后被授予

“平顶山市一线技术英杰”“平顶山市专
业技术拔尖人才”等称号，获得市科技
进步奖8项。

该科十分重视科室文化建设，要求
全体医务人员秉承大医之心，行大医之

道，视病人如亲人，创造温馨和谐、团结
协作的科室氛围，努力推动科室高质量
发展。

“不管是医生还是护士，我们都要
求站在患者的角度考虑问题，以‘同理
心’对待患者，设身处地地帮助患者解
决病痛和困难。”石高举说，作为重症心
脏病人的抢救重地，他们每天都在与时
间赛跑，与死神斗争，尽管工作忙、责任
重、压力大，但看到一个个生命奇迹在
身边发生，会让他们更能理解生命的意
义。因此，医疗团队会不懈努力，积极
进取，争取以更加精湛的技术和更优质
的服务，守护好我市危急重症心脏病患
者的生命健康。

市第二人民医院心脏重症监护室

患者生命防线的“守护神”

市二院心脏重症监护室医疗团队在抢救患者 闫一博 摄

宫颈疾病门诊专家宁键查看病人资料 王春英 摄


