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发布会上，国家卫生健康
委副主任雷海潮介绍，新冠疫
情发生以来，我国持续跟进全
球疫情态势和病毒变异特征，
动态评估防控举措实施效果，
结合疫情处置经验和药物疫苗
等技术进步，因时因势调整优
化防控举措，不断提高科学精
准防控水平。

“结合对第九版防控方案
等政策实施情况的评估结果，

经过专家深入研究和论证，提
出了二十条优化的政策举措，
不是放松疫情防控，更不是‘躺
平’。”雷海潮表示，每一次对防
控措施的优化调整，都是十分
审慎的，也是经过专家科学论
证的，确保积极稳妥、风险可
控。

据介绍，优化之后的举措，
能够明显缓解各地疫情处置中
遇到的一些“瓶颈”问题，如隔

离资源相对紧张、流调人员相
对不足等，能够更好地集中资
源，更好地统筹疫情防控和经
济社会发展。

国家卫生健康委新闻发言
人米锋表示，二十条优化措施
是为了进一步提升防控的科学
性、精准性，是为了最大程度保
护人民生命安全和身体健康，
最大限度减少疫情对经济社会
发展的影响。

因何调整？
更科学精准，不是放松、“躺平”

将 风 险 区 调 整 为
“高、低”两类，纠正“一
天两检”“一天三检”等
不科学做法，取消入境
航班熔断机制，加快新
冠肺炎治疗相关药物储
备……进一步优化新冠
肺炎疫情防控工作的二
十条措施公布后，引起
社会广泛关注。

这是否意味着放松
防控？为何对这些措施
进行优化？如何督促地
方落实优化措施？国务
院联防联控机制 11 月
12 日举行新闻发布会，
针对上述社会关切问题
作出权威回应。

二十条优化措施引关注，国务院联防联控机制权威回应：

优化调整防控措施 不是放松“躺平”

雷海潮说，更重要的
是要把优化措施组织好、
落实好，要加强对于“一刀
切”和“层层加码”问题的
整治力度。

据介绍，国务院联防
联控机制每天进行调度，
对于各地网民、人民群众
反映遇到的相关问题，进
行积极有效回应，转交有
关地方予以推动解决。今
后，要及时收集整理各方
面群众和有关媒体反映，
进一步保证优化防控工作
的二十条措施原原本本、

不折不扣地得到贯彻和执
行落实。

如近期部分地区出现
的交通物流过度管控等问
题。交通运输部运输服务
司副司长韩敬华表示，将
加强督办转办，推动问题
立行立改。对于通行过度
管控问题反复出现、督办
转办问题解决不及时不到
位、货车司机投诉举报较
为集中的，将加大通报、公
开曝光力度，强化警示震
慑效应。

（董瑞丰 顾天成）

如何纠正“层层加码”？
关键在不折不扣贯彻落实

二十条优化措施中提
到，要做好重要民生商品
储备，保障居民治疗、用药
等需求。

商务部消费促进司副
司长安宝军表示，商务部
将持续强化市场监测与预
测预警，及时投放肉类储
备。督促重点商贸场所，
针对可能出现的涉疫情况
提前规划临时替代场所。
保障末端配送力量充足，
满足封控隔离居民基本生
活需要。同时，各地对事
关产业链全局和涉及民生
保供的重点企业，不得擅
自要求停工停产。

雷海潮说，在发生疫
情的地方难免会有阳性感
染人员到医疗机构就诊，医
疗机构不能简单一封了之、

一关了之，一旦做完终末
消杀，评估风险已得到有
效管控，应第一时间恢复
医疗机构日常诊疗秩序，
不能持续关闭很多科室。

针对群众十分关心的
纠正核酸检测“一天两检”

“一天三检”等不科学做
法，中国疾控中心传染病
管理处研究员王丽萍介
绍，此条优化措施是对第
九版防控方案进一步的重
申和强调。根据第九版防
控方案，当发生疫情以后，
基于流调研判，明确传播
链清晰，没有发生社区传
播，无须开展区域全员核
酸检测，只需对风险区域
和重点有感染风险的人员
进行核酸检测，开展快速
疫情处置。

如何避免“一封了之”？
全力做好人民群众生产生活服务保障

根据二十条优化措施，不
再判定“密接的密接”，同时将
风险区由“高、中、低”三类调整
为“高、低”两类。

常继乐介绍，评估显示，
“密接的密接”人群规模大，但
感染风险极低，故不再判定“密

接的密接”。
评估还显示，中风险区阳

性检出率低。此前，中风险区
划定后，导致大量人员被管控，
出行和流动受到限制，同时消
耗了一定的基层工作人力，因
此取消中风险区判定。

常继乐表示，二十条优化
措施要求更科学、更精准、更规
范、更快速地开展疫情防控，把
该管住的重点风险管住、该落
实的落实到位、该取消的坚决
取消，充分利用资源，提高防控
效率。

为何不再判定中风险区？
提高防控效率

二十条优化措施在第九版
防控方案的基础上，对风险人
员管控、风险区域划定、入境人
员管控、医疗服务和疫苗接种、
重点场所防控等方面进行了优
化调整。其中，对密切接触者
的管理措施由“7+3”改为“5+
3”，即由“7天集中隔离+3天居
家健康监测”调整为“5天集中
隔离+3天居家隔离”。

国家疾控局副局长常继乐
介绍，评估显示，随着新冠病毒
变异，其潜伏期逐渐缩短，在5

天内发现阳性的概率很高。同
时，考虑到奥密克戎最长潜伏
期为8天左右，5天集中隔离结
束后实施3天居家隔离能最大
限度管控住风险。

二十条优化措施还将高风
险区外溢人员“7天集中隔离”
调整为“7天居家隔离”，对结束
闭环作业的高风险岗位从业人
员由“7天集中隔离或7天居家
隔离”调整为“5天居家健康监
测”。

常继乐介绍，评估显示，高

风险区外溢人员阳性检出率为
4.9/10万，均在风险区域划定后
7天内检出，外溢主要与风险区
划定不及时、范围不准确、协查
不及时有关。评估还显示，解
除闭环管理的高风险岗位从业
人员感染风险极低，阳性检出
率为1.6/10万，通过闭环和居家
健康监测期间规范开展核酸检
测，可以及时发现感染者。

“这些调整是基于多地疫
情防控实践的经验总结和相关
评估数据作出的。”常继乐说。

密接管控为何变为“5+3”？
基于多地防控实践和评估数据

11月12日，国务院联防联控机制召开新闻发布会并回答媒体提问。 新华社发（杨楠 摄）
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