
如果您正在遭受疾
病的困扰，如果您想寻求
专家的帮助，拨打电话
13592191890，本 报 记 者
帮您问专家！
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针对李女士的症状，孙主
任解释说：“一般女性 35岁之
后，卵巢功能就开始减退，月经
可能会有所改变。有的甚至40
岁之前出现绝经，临床上称卵
巢早衰。大多数女性在 45 岁
至 55 岁之间，会出现月经异
常、潮热盗汗，情绪改变等反
应，女人在这个时期确实是一
个多事之秋。月经异常是更年
期的一个症状，像李女士这种
情形，就属于一个围绝经期的
表现。这个时期，除了会出现
月经周期、经期、频率变化外，
月经的量及色也会因人而异。”

孙主任说，如果女性朋友
月经周期频率、规律性，经期出
血量、经期长度出现异常，建议

到医院检查，由医生根据不同
的情况进行鉴别诊断，看是属
于器质性病变还是功能性病
变。如果检查发现了子宫肌
瘤、子宫内膜息肉、子宫内膜癌
等，就属于器质性病变；而内分
泌因素引起的排卵障碍，则属
于功能性病变。

从中医角度讲，气虚、血热
可能造成月经量多，而肾虚、血
虚或血瘀等也可能造成月经量
少。女人在这段时期出现月经
异常、潮热盗汗、烦躁易怒、面
部黄褐斑等，都是常见的更年
期症状。如果影响正常生活不
及时调理，还会影响家庭关系，
甚至引发贫血、骨质疏松、高血
压、冠心病等疾病。

□记者 魏应钦 通讯员 李琳

本报讯 近日，市二院神经内科一病区医护
团队运用静脉溶栓治疗技术，成功救治一急性
缺血性脑卒中患者，从入院到溶栓成功仅用了
30分钟，使患者转危为安。

11月2日深夜，家住叶县的郭女士突然出现
言语不清、行为举止错乱甚至恶心、呕吐等症
状，家属第一时间将她送往市二院。

到达医院以后，医务人员查验患者及家属
为24小时核酸检测阴性证明，并对患者病情快
速检查评估后，判断患者的症状疑似急性脑卒
中，情况危急。神经内科一病区主治医师张亚
楠结合患者病史、症状和生命体征，考虑到患者
发病时间在急性缺血性脑卒中静脉溶栓4.5小
时时间窗之内，遂立即向科室名誉主任孙丽萍、
主任王志强汇报情况。

孙丽萍立即决定开通卒中绿色通道，并积
极协调相关科室，使患者迅速完成检验、影像、
颅脑CT等相关检查。经评估，郭女士有溶栓指
征、没有禁忌证，医护团队为患者实施了静脉溶
栓治疗。溶栓过程中，患者症状得到缓解、语言
功能得到了恢复。

30分钟紧急施救

急性脑卒中患者转危为安

□记者 杨岸萌

本报讯“人民的医生爱人民，人民的医生人
民爱；萍水相逢似亲人，医德高尚暖人心。”11月
4日，住院450天的刘先生出院后，妻子李女士
写出“小作文”感谢平煤神马医疗集团总医院四
肢骨科三区的医护人员。

70岁的刘先生是鲁山的一名退休职工，去
年8月中旬，他在二楼维修空调时不慎摔下，致
左腿胫骨、膝盖粉碎性骨折，骨折部软组织严重
损伤。

“一期手术做了外部固定，缓解筋膜室张
力；二期手术用骨水泥填充骨干、黏合碎裂的骨
头，然后放置钢板做了内部固定。”刘先生的主
治医师是四肢骨科三区的副主任医师郭永杰。
他说，手术很顺利，但患者9年前因为高血压、冠
心病行心脏支架手术，心脏放有5个支架，且还
有10余年的糖尿病史，导致术后伤口延迟愈合，
进而导致感染。

为治疗感染，郭永杰制定了以清洁换药、抗
凝、控制血糖，然后用黄柏洗剂促进创面愈合的
治疗方案。然而，刘先生的感染情况改善缓慢，
伴随清创，胫骨上段骨头逐渐出现外露，并发展
为慢性骨髓炎。

“医生护士每天都来看他，清创、换药一天
不落。但是因为住院时间长，他的情绪越来越
不好，甚至有了截肢的念头。”李女士说，后来郭
永杰和医护人员给老伴儿做了心理疏导，老伴
儿同意积极配合治疗。

今年9月中旬，刘先生腿部创口感染得到控
制。随后，郭永杰在椎管内麻醉下给他做了左
小腿扩创、骨髓炎病灶清除、腓肠肌内侧头肌瓣
转移术，取皮植皮术及vsd负压引流术，还从小
腿后侧取了肌肉移植在骨头裸露位置。

经过一个多月的康复，伤口完全愈合，住院
450天的刘先生终于走着出院了。

回到家，安置好老伴儿，李女士给科室护士
长赵巧丽发微信道：“才入院，你们用诚心、爱
心、用心、耐心安抚我们的恐惧和不安；这一年
多相处中，你们采取多种方法救治我老伴儿，还
在精神上开导我们、在生活上帮助我们，真是太
感谢你们了！”

450天精心诊治

想截肢的老人重新站起来了

□本报记者 王亚楠

近日，31岁的市民陶先生喝
完酒后感觉胃里发烧，出于健康
考虑，他到平顶山市第一人民医
院老院区消化内科一病区做了胃
镜检查，在医生的建议下，他把肠
镜检查也做了。令陶先生意想不
到的是，检查结果显示他的胃没
事，但距肛门口约12厘米的直肠
里，长了一个1cm×0.7cm×0.8cm
的息肉样隆起。

小息肉或有大麻烦

“长在直肠处容易形成恶性
肿瘤，必须明确诊断。”考虑患者
长期大便不成形，排便次数多，根
据肠镜结果提示患者直肠隆起灶
形态欠佳，体积大，而直肠部位容
易发生神经内分泌瘤等恶性疾
病，科室医生刘灏建议陶先生进
行腹部CT检查，明确是否有肿瘤
转移情况。结果显示没有转移，
陶先生才松了口气。

科室副主任米彩锋解释道，
息肉是指人体组织上长出的赘生
物，表面较光滑，类似平时皮肤表

面的“瘊子”。现代医学通常把生
长在人体黏膜表面上的赘生物统
称为息肉，包括增生性、炎症性、
错构瘤、腺瘤及其他肿瘤等。息
肉属于良性肿瘤的一种，常见的
有炎性息肉、腺瘤性息肉和某些
胃肠道息肉，这些病变虽属良性，
但其中一部分有恶变倾向。

此外，息肉较小时，患者并无
明显症状，一般都是在做胃镜检
查、肠镜检查或进行其他手术时
才会被偶然发现。

陶先生的属于腺瘤性息肉。
11月2日，他在无痛肠镜下进行了
微创治疗。不到半个小时，息肉
被成功切除。陶先生笑着说：“整
个过程我居然一点感觉也没有。”
目前，陶先生在消化内科一病区
进行术后康复治疗，需要禁食 5
天，再进行一次腹部立位平片检
查，排除消化道穿孔情况后即可
正常进食。

刘灏说，息肉不仅会长在肠
子里，还会长在身体的其他地
方。根据长的位置不同，命名不
同，比如长在鼻腔、胃肠、胆囊、子
宫等地方，分别叫作鼻腔息肉、胃

息肉、胆囊息肉、子宫息肉等。息
肉比较小时藏得非常隐蔽，患者
基本上感觉不到，但如果不管它，
时间长了可能会有癌变的风险。

定期复查是关键

那么，形成息肉的原因是什
么呢？米彩锋解释道，具体病因
可能与低纤维饮食、长期吸烟、感
染、年龄等有关。某些多发性息
肉如家族性结肠息肉病（FPC）的
发生与遗传有关。息肉的发生率
随年龄增长而上升，男性发生的
可能性更大，并且大多出现在中
年以后，发生率为25%至80%。

米彩锋提醒，即使及时切除
了息肉，还会有复发的可能，需要
定期做胃镜复查。具体复查的频
度，要看患者的病理性质和其他
因素。同时，她建议40岁以上的
人，无论有无症状，每年都应该主
动去做一次胃肠镜检查，如果发
现身体里有息肉，要听从医生的
建议，及时根除免去后患。如果
亲人中有被确诊为遗传倾向的息
肉，自己应主动去医院检查，及早
发现，及早治疗。

身上这些地方长“肉”可能有癌变风险
医生：定期做胃肠镜检查很重要

市民李女士今年48岁，最
近两年，她的月经开始变得紊
乱，不再像原来月月按时来，
而是两三个月来一回，来的时
候，月经量特别多。“现在来一
次流的血，是原来月经量的几
倍，我感觉体内的血好像要流
光了……”李女士说，去年她就
因此导致了贫血，后来吃了一
段补血的药，血常规检查才算
正常。

10 月下旬，她又来了一次
月经，月经量又是特别多，与上
次间隔了约3个月。“第一天感
觉小腹及大腿根坠胀疼痛，第
二天出血时还排出一坨一坨血
块，躺在床上都不敢动……”11
月4日，李女士找到市中医医院
妇产科主任孙秋峰问诊时，描
述自己的症状称，“几天之后，
月经终于过去了，我感觉身体
特别虚，上楼时腿疼没劲……”

李女士担心贫血，刚做了
一个血常规，还好，刚刚合格。
她想问问孙主任，自己该怎么
调理。

析病因

进入更年期，月经周期不准，量还特别多，李女士想问——

我的月经紊乱了，怎么办？

女性更年期是一个多事之秋

身边病例

根据李女士以往的检查，
在排除了器质性病变之后，孙
主任认为李女士属于围绝经期
的排卵障碍，随着卵巢功能减
退，排卵不正常了，激素分泌失
调，导致子宫内膜长期雌激素
作用增厚，缺乏孕激素拮抗，来
月经时，月经量就会增多或时
多时少。这方面可以通过服用
孕激素来调节。

孙主任又为李女士号了
脉，查看了舌苔。从中医角度
讲，李女士存在气虚血亏的情
况，推荐服用归脾丸来调理。

归脾丸具有补气养血、健脾养
心的功效，妇女崩漏、月经不调
亦可服用。

随着天气转冷，饮食方面，
孙主任建议李女士可以用“羊
肉添加当归、黄芪、生姜”炖汤，
吃肉喝汤来进行补养。

最后，孙秋峰提醒女性朋
友：更年期是每一位女性都要
经历的自然生理阶段，要保持
规律作息，调整好心情，可以出
去跟朋友聊聊天、逛逛街、旅旅
游，以便平稳渡过这段敏感的
时期。 （本报记者 王春霞）

说调理

饮食调理可以试试这个汤


