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“贵院环境好，技术、服
务更好，在这里生孩子很舒
心也很安心。”11月 7日，在市
妇幼保健院生产后，准备出
院的产妇王女士感慨地说，
她的一番话道出了该院产科
单元升级改造后，住院孕产

妇共同的心声。
市妇幼保健院是我市危

重孕产妇救治中心，承载着为
全市孕产妇生育和健康保驾
护航的使命。

为给孕产妇提供高水平
的医疗技术和护理服务、高

标准的住院环境，该院经数
月精心筹备和施工，对产科
单元的 5 个病区、产房、手术
室进行了全面升级改造，并
于今年5月底正式投入使用，
以全新阵容为孕产妇保驾护
航。

市妇幼保健院产科单元环境、设施、技术和服务全面升级

“重装”上阵，全力为鹰城孕产妇保驾护航

□记者 王亚楠

本报讯“我女儿4岁半了
还吃手，该咋办啊？”11月7日，
市民王女士向记者倾诉。

据王女士介绍，女儿桃子
出生时因为溶血，在医院治疗
了一周。出院后，她发现女儿
总是吮吸左手大拇指，“当时她
还小我没有刻意纠正，现在 4
岁半了还吃手，我就有些着
急”。

王女士和家人也尝试过一
些纠正的方法，比如，网购苦甲
水涂抹在她的大拇指上，甚至
涂抹辣椒油和洋葱……但这些
都没能阻止桃子吃手的习惯。
时间久了，桃子的大拇指皮肤
变白，指甲也不怎么生长。“我
担心她的手指会变形。”王女士
叹了一口气说。

那么，孩子为什么会吃
手？要不要干预？

市中医医院儿科主任胡香

玉表示，孩子在 1岁以内吃手
是正常现象，这个年龄段的孩
子处于口欲期，通过吸吮手指
自我安慰，促进口腔发育，家长
不用焦虑和干预，只要保持孩
子的手卫生即可。

如果孩子一岁后还经常不
自觉地吃手，就要引起重视了，
这可能和缺锌有关。“缺锌不仅
表现为吮吸手指，还会出现咬
指甲、头发变黄等。”胡香玉建
议家长综合观察孩子的行为。

此外，网上卖的苦甲水、
戒吃手套等，只能暂时缓解孩
子吃手的习惯。胡香玉说，大
部分孩子吃手都与心理有关，
家长可转移他们的注意力，给
予孩子正确引导，讲吃手的危
害，比如不卫生、影响手指美
观，咬破了会增加感染的概率
等。

市第二人民医院心理科门
诊主任郭满红很赞同胡香玉的
看法，她认为戒掉孩子吃手的

习惯要靠心理疏导。
她说，孩子吃手大多与紧

张、缺乏安全感有关，家长不要
总是对孩子说“你不能吃手”。
刻意制止会增加孩子的不安和
紧张情绪，反而让他们吃手的
行为变得更频繁。家长可以多
陪伴孩子，与孩子建立良好的
关系，增加孩子的安全感，或试
着有一段时间不去干预孩子，
转移孩子的注意力，让他们慢
慢戒掉吃手的习惯。

孩子吃手愁坏宝妈，也许是缺锌

产科重症监护病房，医护人员关心备至。 王春英 摄

随着全面三孩政策实施，
高龄孕产妇越来越多，生育风
险随之增大，妊娠期合并糖尿
病、高血压、心脏病以及肺动
脉高压、凶险性前置胎盘、胎
盘植入、胎盘早剥、产后出血
等危重症孕产妇数量明显增
高，该院作为我市三级妇幼保
健院、市危重孕产妇救治中
心，是她们住院生产的首选医
院。

今年，市区 32 岁的二胎
孕妇赵女士，疤痕子宫，患有
妊娠期高血压、糖尿病。怀孕
23周时，她经朋友推荐来该院
产检，四维彩超提示为凶险性
前置胎盘并伴胎盘植入，病情
凶险复杂。按照高危孕产妇
风险等级“五色”管理，赵女士
被列入风险级别最高的红色

高危孕产妇管理之中。该院
产科三病区暨市危重孕产妇
救治中心副主任陶丽平接诊
后，立即提高警惕，再三叮嘱
她定期产检、监测血糖，定期
彩超监测胎盘植入情况，并指
导她科学饮食和运动等。在
赵女士怀孕 36 周时，认真负
责的陶丽平为她进行了系统
详细的评估，建议其终止妊
娠，实施剖宫产手术。

“像赵女士这样的凶险性
前置胎盘并伴有胎盘植入的
病人，术中大出血、切除子宫
的风险很大。”陶丽平说。为
确保赵女士和胎儿安全，陶丽
平向科主任孙菊英汇报后，立
即组织科室人员会诊，制定缜
密的手术方案和应急预案
等。术前准备完成后，陶丽平

带领团队为其实施剖宫产手
术。术中，见子宫前壁下段血
管迂曲怒张，大面积胎盘粘连
植入，出血几乎一触即发。在
手术室的密切配合下，她们按
照预案，快速娩出胎儿后，迅
速实施子宫下段螺旋式缝合
止血新技术，不仅避免了产后
大出血，而且为其保住了子
宫。在医护人员的精心治疗
护理下，一周后，母子康复出
院。出院两周后随访，母子情
况良好。

据统计，自产科单元全面
升级改造投入使用至今的短
短5个多月，成功救治肺动脉
高压、子痫前期、胎膜早破、凶
险性前置胎盘等危重孕产妇
近百人，赢得了良好口碑。

（魏应钦 王春英 苗四海）

■短短5个多月，救治近百名危重孕产妇

笔者看到，升级改造后的
产科病区、产房和手术室，宽
敞明亮、温馨舒适。产科病区
设置了产科重症监护病房、家
庭化VIP病房；产房增加了多
个导乐待产单间、分娩单间和
产房急诊手术室；手术室的设
施和环境也焕然一新。产科
病区、产房和手术室内部配套
设施更加规范化、现代化、人
性化，产科重症监护病房配备
有中央监护系统、中央吸氧系
统、除颤仪、喉镜、透析机、冰
毯、冰帽、呼吸机、T-组合、血
气分析仪、输血和输液加温仪
等一批先进医疗设备；家庭化
VIP病房配备有电视机、沙发、
茶几、衣柜、24小时热水洗浴
等设施；普通单间病房内设有
独立卫生间，即使多人间病
房，床与床之间都用帘子隔
开，很好地保护了住院孕产妇

的隐私。
硬件升级的同时，软件也

进一步提升。经验丰富的产
科各病区、产房、手术室等科
室主任和护士长，带领团队共
同努力，充分发挥传帮带作
用，以老带新，不断提升青年
医护人员医疗技术服务水平，
形成了一支老、中、青结合，人
才梯队合理、业务过硬的专业
技术团队；科室定期组织业务
技能培训和应急演练等。

为紧跟医学步伐，不断
创新技术、提升服务，在医院
全力支持下，各科室不断选
派技术骨干赴西北妇女儿童
医院、中南大学湘雅医院、郑
大一附院、郑大三附院等知
名大医院进修，率先在我市
引进开展子宫下段螺旋式、
背带式和方框式等缝合止血
新技术以及水囊引产术、水

中分娩、陪伴分娩、分娩镇
痛、自由体位分娩、导乐分娩
等。对选择导乐分娩的产
妇，助产士耐心地进行一对
一全方位指导，包括体位指
导、按摩、生育舞蹈、分娩球
以及使用分娩凳等。一系列
先进的分娩和镇痛技术，显
著减轻了生育痛苦，降低了
剖宫产率和侧切率。

严格实施“五色”管理制
度，开展糖尿病营养门诊等，
实现了孕产妇围生期管理更
加精细化、规范化。产科各病
区、产房和手术室竞相开展精
准护理服务、护理品管圈、微
笑护理服务、一科一品等优质
护理服务活动，打造让孕产妇
满意、让家属放心的医护团队
以及优质高效的服务、温馨的
住院环境，为孕产妇舒适安全
分娩筑牢根基。

■软硬件全面升级，打造现代化产科单元

宽敞明亮、温馨舒适的产科病区 王春英 摄

配备现代化设施的手术室 王春英 摄


