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□记者 魏应钦

本报讯 市民周先生和妻子结婚
3年，妻子一直没能怀上孩子。近日，
周先生到市计生科研所不孕不育诊
治中心检查得知，引起不孕不育的原
因是他得了弱精子症。

据市计生科研所不孕不育诊治
中心医生段雪娇介绍，精子活动力是
决定受孕与否的主要条件之一，在不
孕不育门诊，弱精子症很常见，其又
被称为精子活动力低下症。有些患
者尽管精子数量少，但精子的活动力
良好，仍然可以受孕。假若精子的活
动力极低，则往往造成不育。引起精
子活动力低下的原因是多方面的，较
常见的有生殖道感染、精索静脉曲
张、药物因素、物理及环境因素、营养
因素、内分泌因素、免疫因素。还有
一部分患者经各种检查都找不到精
子活动力低下的原因，称其为特发性
弱精子症。对于弱精子症患者，应该
系统检查病因，对症治疗。

属于生殖道感染（如睾丸炎、附

睾炎、前列腺炎等）引起的弱精子症，
患者需要检查支原体、衣原体和致病
细菌。属于精索静脉曲张引起的弱
精子症，轻度的患者可以进行药物治
疗，重度的需通过手术治疗，同时需
要配合药物治疗。属于药物因素引
起的弱精子症，患者应立即停止服用
该药，然后服用营养精子药物。属于
物理和环境因素引起的弱精子症，如
高温下作业者应调换工作，禁止热水
浴，在污染环境中工作者应调换工
种，避免家装污染，戒除烟酒。属于
营养缺乏引起的弱精子症，患者应针
对病因补充维生素和微量元素。若
是免疫因素导致的，患者应进行免疫
调节治疗。属于内分泌因素引起的，
患者应根据激素定量检查的结果做
相应治疗。对于特发性弱精子症，患
者接受综合治疗才会有理想效果。

“弱精子症患者在治疗期间应禁
烟酒，不吃辛辣刺激性食物，加强营
养，讲究卫生，不穿紧身裤，同时性生
活要有规律，避免禁欲或纵欲。”该中
心医生特别提醒。

市计生科研所不孕不育诊治中心提醒：

男性不育
查查是否患了弱精子症

□记者 王春霞

本报讯 如果突发眼眶肿痛、视
力下降，你会去医院哪个科室就诊？
当然是眼科了，你肯定会这样回答。
然而，患了此病的周老汉却在市第一
人民医院耳鼻咽喉头颈外科一病区
接受了鼻部手术。10月 25日，周老
汉康复出院，家属对治疗效果非常满
意，向医生连声道谢。这到底是怎么
回事呢？

年过六旬的周老汉来自郏县，因
脑梗已偏瘫5年。近日，他突然出现
了左眼眶及面颊部肿胀疼痛、复视、
视力下降等症状，且左鼻孔常流鼻
涕。10月19日，家人用轮椅推着他来
到市一院眼科门诊求治。该院眼科
医院院长李勇接诊后，考虑患者为鼻
窦炎导致眼眶感染，有摘除眼球的风
险，建议转入耳鼻咽喉头颈外科尽快
进行手术治疗。当天，该院耳鼻咽喉
头颈外科一病区副主任医师王雅丽
向科主任袁晓辉进行了汇报，对病人
及陪护进行流调、查验核酸结果后，
周老汉住进了耳鼻咽喉头颈外科一

病区。当晚，科室紧急召开了全科疑
难病例讨论会，并与病人家属充分沟
通后，精心制定了手术方案。

10月21日上午，在麻醉师的协助
下，袁晓辉带领科室团队为周老汉实
施鼻内窥镜下左侧鼻窦开放及泪前
隐窝入路眶底减压、眶内脓肿引流
术。手术过程很顺利，在院外等候的
周老汉的家人这才放下心来。术后
第一天，周老汉的眼眶及颊部肿胀消
退，视力明显提高，术后第三天复视
缓解。

据袁晓辉介绍，周老汉眼部出现
的症状是鼻窦炎引起的并发症，病根
在鼻子内部。与传统的眼部手术治
疗方式相比，利用鼻内窥镜进行鼻眼
相关手术具有进路便捷、微损伤、痛
苦小、恢复期短、面部无疤痕等优
势。该科已开展内窥镜下鼻眼相
关手术多年，技术相当成熟，诸如
外伤性视神经病、慢性泪囊炎、重
度球后视神经炎、眶内异物和眶
内肿瘤、恶性突眼等眼部疾病，均
可 以 通 过 鼻 眼 相 关 手 术 进 行 治
疗。

鼻腔小切口解决眼眶大问题

市一院成功完成
一例鼻眼相关手术

段树萍正在为患者做康复治疗

□本报记者 王春霞 文/图

手法牵引、弹力带拉伸、擦玻璃训
练……10月 27日上午，家住卫东区东
工人镇街道的徐阿姨照例在高新仁济
中医骨伤医院康复治疗门诊做康复治
疗，每天两次，每次半小时。这已成为
她肩袖损伤手术后康复的必修课。

“康复治疗很辛苦，可不像养生按
摩那么享受，徐阿姨很坚强，已经坚持
一个多月了。”该院康复科主任段树萍
在帮助徐阿姨拉伸右臂时称。

“效果很明显，原来我胳膊一点都
抬不起来，现在你看，都能摸着头了，我
对这儿的技术和服务很满意。”徐阿姨
边说边演示。

高新仁济中医骨伤医院康复科成
立于 2021年 11月，从北京知名医院回
到平顶山执业的段树萍秉持“全面康
复、整体康复”的理念，带领6名康复治
疗师，以精湛的技术和优质的服务让众
多病伤患者得到全面康复，赢得了良好
的口碑。

李女士回四川娘家的愿望实现了

尽管康复科成立不足一年，但康
复治疗门诊的墙上挂满了患者康复后
送来的锦旗，还有一些挂不上的放在了
病案柜里。这些锦旗大多来自平顶山
各县（市、区）和周边县（市）。记者发
现，其中一面锦旗的赠送者是“四川省
资中县李女士”。

“李女士娘家是四川的，她是平顶
山的媳妇。”段树萍笑了。

2021年，李女士骑电动车摔倒，导
致右腿髌骨骨折，她通过贴膏药等保守
疗法治疗，骨折愈合了，却落下了膝关
节功能障碍，走路变得一瘸一拐。为

此，她一直不敢回娘家。“怕这样回家，
父母看了伤心。”段树萍说。

今年3月，李女士抱着试一试的态
度来到这里做康复治疗。段树萍为她
量身定制了康复训练方案，通过关节松
动术提高关节活动度，配合器械进行肌
力耐力训练。李女士每天治疗半个小
时，半个月后即有明显改善，坚持训练
两个多月，走路基本恢复了正常，几乎
看不出她曾经受过伤。

李女士很开心，近期回四川老家看
望了父母，还专门为段树萍送来一面锦
旗，写着“医德高尚暖人心 医术精湛传
四方”。

段树萍大学毕业后，曾在中国中医
科学院望京医院、广安门医院以及北京

脑血管病医院等学习工作，她希望先进
的康复理念能够惠及家乡父老。

“像李女士这样的患者很多，他们
大多以为以后就这样瘸着走了。其实，
一些患者因意外受伤落下残疾，他们
当中有很大一部分完全可以通过科
学、系统的康复治疗，改善和提高功能
障碍，甚至恢复至正常水平。”段树萍
说。

三分手术 七分康复

高新仁济中医骨伤医院是一家以
治疗骨伤为主的专科医院。而在骨科
治疗领域有着“三分手术，七分康复”的
说法，术后康复治疗的重要性不言而
喻 。 为 了 加 速 骨 科 和 康 复 治 疗 的

一体化协作，该院成立了专门的康复
科。

本文开头采访的徐阿姨今年8月
底因意外导致肩袖撕裂伤，在高新仁济
中医骨伤医院接受肩袖损伤手术后第
三天就开始接受康复治疗，先是在病床
旁做，而后移至门诊。

段树萍说，现在肌骨康复已渗透到
骨科临床各方面，从受伤到手术后，从
组织愈合到功能恢复，从职业训练到回
归社会，整个过程都需要康复治疗的介
入。

段树萍说，康复流程一般是，首先
由治疗师根据病人的关节活动度、肌力
及肌张力、平衡及协调、步态等进行初
期康复评定；然后针对评定结果及病人
情况进行诊断并制定个体化治疗方案；
治疗两周后进行中期评定，与初期评定
结果对比，凸显疗效及问题，以便调整
治疗方案，达到更好的治疗效果，加速
患者康复，提高患者日常生活能力，促
进患者回归社会。

帮助患者提高生活质量

据了解，该院康复科的诊疗范围包
括：各种急、慢性损伤及退行性关节病
变，如颈椎病、肩周炎、急性腰扭伤、腰
椎间盘突出、膝骨关节炎、踝关节损伤
等疾病的康复；骨科髋膝关节置换
术、骨折、韧带损伤等引起功能障碍的
评定与康复；神经疾病（如脑卒中、脊
髓损伤等）引起功能障碍的评定与康
复。

采访结束时，段树萍说：“我们康复
治疗的目标是：在身体和心理上使病伤
患 者 得 到 全面康复，不仅要保全生
命，还要尽量恢复其功能，提高生活质
量，使其重返社会。”

让患者身心得到全面康复
——记高新仁济中医骨伤医院康复科


