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在临床工作中，自发
性脑出血疾病占我们神经
外科疾病的很大一部分，
其中“高血压性脑出血”最
为常见。冬季即将来临，
又到了高血压性脑出血的
高发期。随着年纪的增
加，人的血管调节能力逐
渐变差、血管逐渐硬化并
形成斑块，特别是患有高
血压的病人，小动脉硬化
会更为严重。

高血压患者在冬季怎
么预防脑出血呢？首先要
注 意 保 暖 ，避 免 过 度 寒
冷。老年人晨练不易起得
过早，建议等太阳出来、气
温升高了再锻炼；其次要
保持情绪平稳、避免剧烈
运动、保持大便通畅、戒

烟、限酒、饮食清淡等；一
定要监测血压，规律用药，
把血压控制在正常范围。

在临床工作中经常会
遇到一些患者及家属对高
血压的认知有很大误区。

误区一：我还年轻，血
压高点没关系。事实上是
不管你多年轻，长期高血
压都会导致血管加速硬
化、脆性增加，只是由于年
轻血管情况好，还达不到
出血的程度，随着年纪增
加，脑出血将离你越来越
近；我们科每年都会收治
不少三十出头的高血压性
脑出血患者，二十几岁的
也有，所以关注血压、越早
越好。

误区二：我吃几天降

压药，血压正常就停了，过
几天高了再吃。这样其实
很危险，你是在让你的血压
坐“过山车”。正确做法是
规律用药，若血压偏低，可
减少每日用药量，直至血压
控制在正常范围，但不能

“高了吃、低了就停”。
误 区 三 ：我 高 压

180mmHg，但没啥感觉，不
用吃药。这个想法很危
险，在高血压性脑出血的
病人中，绝大部分是因为
不控制血压或控制不好所
致，真正血压控制好的高
血压病人脑出血发生的并
不多。我常对病人家属说
的一句话是：如果你家病
人规律监测并控制血压，
他就算会脑出血，也至少

晚 20 年。所以高血压病
人一定要规律监测并控制
血压。

误区四：降压药不能
吃，一吃就停不了了，有
副作用。这是不对的，当
你的血压通过控制饮食、
减肥等不能恢复正常时，
就要去专科就诊并规律
用药。降压药有很多种，
其副作用比高血压对人
造成的危害小得多，几乎
可以忽略不计。

（中国人民解放军联
勤保障部队第九八九医院
神经外科 秦东旭）

冬季即将来临，别让脑出血“看”上你

□本报记者 魏应钦 文/图

前列腺增生、前列腺炎、
泌尿系结石等疾病是泌尿科
的常见疾病，特色物理治疗是
一种无创伤、无痛苦、见效快
的治疗方法，也是目前临床主
要推广的治疗方法之一。近
年来，在科室主任张营富的带
领下，新华区人民医院泌尿科
凭借过硬的医疗技术和优质
服务，为越来越多的鹰城百姓
解决了难言之隐，为患者的健
康保驾护航。

精心治疗为患者解忧

鲁山县50多岁的王先生
（化名）患有前列腺炎合并前
列腺增生多年，经常出现夜
尿次数增多，并伴有尿频、尿
急，尿不尽，尿等待等症状，
但是没有引起他的重视。近

日，他的病情愈发严重，每天
晚上起来排尿六七次，影响
夜间睡眠，并突然出现了排
尿困难的症状，遂来到新华
区人民医院泌尿科进行治
疗。接诊后，张营富对其进
行了仔细检查和评估。鉴于
患者患有高血压、糖尿病等多
种基础性疾病，经过与王先
生及家人沟通商量后，决定为
其行前列腺物理治疗。经过
一个疗程的治疗，患者排尿自
如，临床症状完全消失。在科
室医疗团队密切配合及精心
治疗后，王先生恢复良好，对
治疗效果非常满意。

特色物理疗法优势多

张营富介绍说，前列腺
是男性独有的泌尿系统器
官，属于生殖系统的附属腺，
具有内外双重分泌功能的性

分泌腺，被称为男性的“生命
腺”，它的健康非常重要。不
少男性到了50岁之后会出现
尿频、尿急、起夜增多、排尿
不尽及性功能减退等症状，
很多人觉得这是身体变老的
自然现象，但其实很可能是

患了前列腺炎或者前列腺增
生。前列腺炎和前列腺增生
是中老年男性的常见病，其
发病率随着年龄的增长而增
加，随着病程的进展，患者会
出现膀胱炎、反复尿路感染、
尿潴留甚至肾积水和肾功能

受损、泌尿系结石、性功能障
碍等严重并发症。

治疗前列腺增生的方式
有很多，前列腺物理治疗是目
前治疗前列腺炎、前列腺增生
的主要方式之一。与传统的
外科开放手术相比，前列腺物
理治疗无创伤、无痛苦、安全、
费用低，并且还能门诊报销，
不需要住院，更适合不愿接受
手术的中老年患者。

据了解，从事泌尿科临床
工作 20 多年来，科室负责人
张营富在泌尿系统疾病方面
积累了丰富的经验。他擅长
治疗泌尿生殖系统疾病，如急
慢性前列腺炎、前列腺增生、
精索静脉曲张、附睾炎、男性
不育、精子活率低、死精症、无
精症、排尿犹豫、泌尿系结石
及女性尿失禁等疾病，多年来
为无数患者解决了难言之隐。

新华区人民医院泌尿科：

特色物理治疗解决患者难言之隐

□记者 王春霞

本报讯 10 月 29 日 是
第 17 个“世界卒中日”，今
年的宣传主题为：“识别
中 风 症 状 ，把 握 宝 贵 时
间”，口号是“争分夺秒，
挽回生命”。29 日上午，
市第二人民医院卒中中心
的医护人员在该院门诊大
厅举办义诊宣传活动，提
醒公众及时发现卒中的早
期症状极其重要，越早发
现，越早治疗，效果也就
越好。

据市二院神经内科专

家孙丽萍介绍，卒中，俗称
“中风”，具有发病率高、致
残率高、死亡率高和复发
率高的“四高”特点。全世
界每 4 个人中就有 1 个人
会发生卒中，每 6 秒就有 1
个 人 死 于 卒 中 或 因 其 致
残，病患家庭将因此承受
巨大的经济损失和身心痛
苦。发生卒中后，每分钟
约有 190万个脑细胞死亡，
脑 组 织 及 其 所 支 配 的 运
动、语言、认知及情感等多
个功能也将逐渐丧失。如
果卒中早期症状能够被识
别，患者在发病四五个小

时之内被及时送达医院，
得 到 规 范 的 血 管 开 通 治
疗，多数可以明显恢复，甚
至完全恢复。

卒中的早期症状有哪
些？孙丽萍说，根据中国卒
中学会发布的识别卒中早
期症状的“BE FAST口诀”，

“B”——Balance 是 指 平
衡，平衡或协调能力丧失，
突 然 出 现 行 走 困 难 ；

“E”——Eyes是指眼睛，突
发的视力变化，视物困难；

“F”——Face是指面部，面
部 不 对 称 ，口 角 歪 斜 ；

“A”——Arms 是指手臂，

手臂突然出现无力感或麻
木感，通常出现在身体一
侧；“S”——Speech是指语
言，说话含混、不能理解别
人的语言；“T”——Time是
指时间，上述症状提示可能
出现卒中，需立即拨打 120
寻求医疗救助。

孙丽萍提醒说，高血
压、高血脂、糖尿病、心脏
病、超重、吸烟、饮酒等都是
引发脑卒中的危险因素，平
时要注意预防。如果发现
家人或朋友出现上述卒中
早期症状，一定要尽快尽早
送医救治。

识别中风早一秒 治疗康复效果好
世界卒中日，专家教您记口诀

张营富（右）在接受患者咨询

□记者 杨岸萌

本报讯 刚刚做完膀胱癌手
术半年，又因胸闷、气喘住进医
院。近日，平煤神马医疗集团总
医院（以下简称总医院）介入放射
科成功为一名高龄下肢深静脉血
栓形成（DVT）合并急性肺栓塞的
患者做了手术，且术后恢复良好。

患者张先生今年72岁，今年
4月因膀胱癌在总医院泌尿科手
术切除膀胱。10月 15日，患者因
胸闷、气喘数小时被家人送进总
医院心内科治疗。

肺动脉CTPA检查提示患者双
侧肺动脉主干及其分支内大量血
栓存在，急诊彩超检查显示患者右
下肢深部静脉血栓形成。

介入放射科朱培欣主任团队
的副主任医师李建军立即为其制
定治疗方案：在下腔静脉内放置
滤器拦截可能脱落的血栓，肺动
脉内给予40万U的尿激酶直接溶
栓治疗，使用猪尾巴导管搅拌溶
栓。经过溶栓术+碎栓术复查造
影，大部分血栓已经溶解。

第一次术后，患者的生命体
征平稳，待他可脱离吸氧后再次
介入治疗处理其下肢深静脉血
栓，这是肺栓塞的来源，本次发病
的罪魁祸首。下肢静脉顺行造影
显示，小腿部分血栓堵塞；股、腘
静脉内完全血栓形成；髂静脉显
影差。后行手工大腔导管抽栓
术，抽出大量血栓，目测血栓均为
新鲜血栓。

经过抽栓术治疗，患者下肢
静脉内血栓清除干净，但发现髂
总静脉处次全闭塞，周围侧枝形
成，提示为慢性病变可能性大。
遂行髂静脉球囊扩张术。后采用
髂静脉支架植入术，髂静脉内放
置一枚直径14mm的支架后，血流
通畅。至此下肢静脉血流全部复
通，无明显血栓残留。

碎栓+取栓+溶栓
解除患者生命危机


