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□本报记者 魏应钦

疼痛是与呼吸、脉搏、血压、体温并
存的五大生命体征，每年 10月的第三
个周一被国际疼痛协会确定为世界镇
痛日，我国将世界镇痛日所在周设为
中国镇痛周。今年10月17日是第19个
世界镇痛日，主题是“提高疼痛的综合
疗护能力”。我市疼痛专家说，多学科、
多靶点联合治疗，能有效提高疼痛患者
满意度。

慢性疼痛是一类疾病
50多岁的市民赵先生患有腰椎间

盘突出多年，备受疼痛折磨。他不愿意
手术治疗，在多家医院治疗疼痛无效。
后来，他经人介绍来到新华区人民医院
疼痛二科，经第二代低温等离子射频消
融术治疗后，疼痛感明显减轻，一周即
恢复正常。

据新华区人民医院疼痛二科主任
辛广科介绍，疼痛是一种常见的临床症
状，而慢性疼痛是一种独立的疾病。据
统计，我国慢性疼痛患者超过3亿人，
且以每年1000万至2000万的速度在增
长。由于慢性顽固性疼痛产生的机制
复杂，使得诊治现状极不乐观。另外，
疼痛很容易被混淆为其他疾病，因而极
易被忽视或造成错误诊断，比如，肩膀

疼可能是肩袖损伤，却常常被误诊为肩
周炎；膝盖疼痛可能是髋骨关节炎，却
容易被误诊为骨质增生。辛广科说，要
提高疼痛性疾病诊治的有效率，一方面
要探索创新，制定临床规范，优化诊疗
工具，提升疼痛诊疗水平；另一方面，要
加强公共卫生教育，增强人们的疼痛防

治意识。
辛广科提醒，疼痛是许多疾病常见

或主要的症状，不仅给患者带来极大痛
苦，还对中枢神经、循环、呼吸、内分泌等
系统造成不良影响，如果身体出现持续
疼痛，要及时到疼痛科就诊，短痛不治会
导致长痛不愈，有效镇痛非常关键。

癌痛一定要规范化治疗
“疼痛是晚期癌症患者最常见和难

以忍受的症状之一，严重影响其生活质
量。”市第二人民医院疼痛科主任、市疼
痛专业医疗质量控制中心主任委员、市
医学会疼痛专业委员会主任委员程振
伦说。

初诊癌症患者的疼痛发生率约为
25%，而晚期癌症患者的疼痛发生率为
60％~80％，其中1/3为重度疼痛。癌性
疼痛（以下简称癌痛）如果不能及时、有
效地控制，还会引起或加重患者的焦
虑、抑郁、乏力、失眠及食欲减退等症
状，显著影响患者的日常活动、自理能
力、社会交往和整体生活质量。因此，
在癌症治疗过程中，镇痛非常重要。

“癌痛的原因复杂多样，应当采用
综合治疗的原则。”程振伦说，“根据患
者的病情和身体状况，用恰当的止痛治
疗手段，及早、持续、有效地消除疼痛，
预防和控制药物的不良反应，可降低疼
痛和有关治疗带来的心理负担，提高患
者生活质量。”

国家医疗质量控制中心确定疼痛
专业2022年控制目标是：提高癌性疼
痛的规范化治疗率。我省目标：2022
年癌性疼痛规范化治疗率较2021年提
高3%或达到全国平均水平。

今年10月17日是第19个世界镇痛日，专家提醒：

慢性疼痛是疾病 综合疗护很关键

当今社会，人们对健康问题越来越
重视，很多人身体一不舒服，就会去医
院做各种检查，而影像检查是其中重要
的一类。那么，影像检查越贵越好吗？

常规的影像科检查，价格由高到
低，分为X线、CT及MRI，不同检查适用
的范围也不尽相同。患者来到医院就
诊，临床医生会根据病人的病情，开出
相应的影像检查单子，并根据影像图像
及报告，对病人制定不同的治疗方案。
不同的检查方式均有它们的优势和劣
势。

价格最低的DR照片，即我们常听
到的平片。DR是X光片的升级版，两
者成像原理类似，是将人体部位投射到
探测器，再由计算机处理数据产生平面
图像，与手机拍摄的照片一样，是二维
图像，费用低，获取图像方便快捷。各
种急诊外伤病人，想要了解四肢、脊柱

及骨盆是否有骨折情况，X线是首选检
查。然而，由于X射线平面图像的局限
性，部分图像存在重叠，肋骨骨折及部
分细微骨折仍需要CT来进一步确诊。
MRI对骨皮髓质等看不大清，效果远远
不及X射线为基础的X光片与CT。

CT 检查又叫电子计算机断层扫
描，是利用精确准直的X射线束、γ射
线、超声波等，与灵敏度极高的探测器
一同围绕人体某一部位做一个接一个
的断层扫描。它得到的是一幅幅断层
图像，可以避免组织的重叠，观察小病
变更精确，具有扫描速度快、图像更清
晰等特点。CT应用极为广泛，可以诊
断全身大部分疾病，如头部、胸部、腹
部、骨骼系统及心脏等。我们最常见的
胸部检查，CT常为首选，它不仅可以发
现肺上大的占位及炎症，还可以扫描出
肺上的微小结节及小气道病变。外伤

患者若要了解有无肋骨骨折、肺部挫
伤、脾脏、肝脏破裂、头颅出血及骨折
等，CT检查为首选，可以早发现、早诊
断。而价格高昂的MR检查，由于其成
像原理与CT不同，对于肺部疾病的诊
断、脑溢血的应用非常有限。CT检查
亦可以应用于心脏，例如冠脉 CTA 检
查，可以帮助我们了解心脏血管有无狭
窄及狭窄程度。

MRI检查由磁场与射频脉冲电信
号共同作用，价格相对昂贵，没有X线参
与，检查本身没有辐射。相比CT，MRI检
查时间长、噪声较大，幽闭恐惧症患者慎
做。磁共振检查对于软组织比较敏感，
常常应用于神经系统（脑梗死、脊髓占
位、水肿等）、消化系统（肝脏、胰腺、肠道
占位及炎症等）、四肢（膝关节半月板、韧
带、骨髓及皮下软组织、早期股骨头坏死
等）、脊柱（有无椎间盘突出、椎体是否为

新发骨折、椎体内有无肿瘤等）以及乳
腺、子宫、附件、头颈软组织等方面的疾
病。MRI中的DWI序列，对新发脑梗死
及脑部肿瘤性疾病的发现及诊断，亦有
非常高的价值，临床上怀疑有新发脑梗
死患者，MRI常为首选检查手段。

综上所述，不同部位、不同病变，所
选用的影像学检查方法是不同的。患
者要根据自身需要，选择不同的影像学
检查方式，并不是越贵的检查就越好。

（中国人民解放军联勤保障部队第
989医院平顶山医疗区 陈露露）

影像检查越贵越好吗？

市二院疼痛科的医务人员在门诊大厅进行科普宣教 李琳 摄

□记者 魏应钦

本报讯 近年来，市计生科研所不
孕不育诊治中心发现许多不孕症患者
有月经量少的现象。月经量少与不孕
有关吗？容易治疗吗？10月 17日，该
中心医生详细解答了这些问题。

月经量少最常见的原因是内分泌
紊乱，具体讲有三方面：

一、血中促卵泡生成素和促黄体
生成素过高，反馈性抑制卵巢产生雌
二醇和黄体酮。这种情况被称为卵巢

功能早衰，表现为先出现月经量减少，
继而出现月经周期延长，甚至闭经。

二、血中睾酮升高，常见于多囊卵
巢综合征。睾酮升高可中和血中雌二
醇，使雌二醇减少，影响卵泡发育和排
卵，还可使子宫内膜增生不足、内膜较
薄。过多的睾酮还妨碍卵泡发育和排
卵，致使卵泡萎缩和闭锁。

三、血中垂体催乳素升高，影响卵
巢正常功能，使卵巢功能低下，经量减
少，无排卵和黄体功能不足，甚至月经
稀发或闭经。

受访医生称，子宫内膜本身的原
因，如人工流产时刮宫引起子宫内膜
薄、子宫内膜结核引起内膜病变等，也
可致月经量少、受精卵不易着床，导致
不孕或自然流产。还有宫腔或颈管粘
连原因。人流或宫颈电灼治疗等操作
易造成宫腔或颈管粘连，致月经量少。

医生说，月经量少不可忽视，可进
行血液生殖激素水平检查，按照月经
的不同周期判断是否异常，根据何种
激素不正常以及是否要求生育等情况
进行针对性治疗；怀孕期间定期检测，

及时采取措施预防流产，个别患者需
进行其他内分泌检查，根据内分泌紊
乱类型进行治疗。另外，还可做结核
菌素试验和血沉检查，确认有无结核
活动。子宫内膜结核若处于结核活动
期，应进行抗结核治疗。单纯的子宫
内膜薄可用雌激素刺激其增生。颈管
或宫腔粘连，用探针、造影或宫腔镜确
诊后，行粘连分离术解决问题。

月经量少甚至闭经，病因不尽相
同，导致不孕或自然流产的原因也不
尽相同，因此要采用不同方法治疗。

市计生科研所不孕不育诊治中心：

月经量少要重视，可引发不孕


