
□记者 王亚楠

本报讯 鲁山71岁尿毒症患者郭
大爷左腿骨折，不慎将透析导管拔
出，导致无法正常进行血液透析治
疗，命悬一线。10月6日，市第一人民
医院老院区肾脏病风湿免疫科一病
区团队克服重重困难展开救治，成功
将他从死亡线上拉了回来。

10月6日下午，郭大爷坐在轮椅
上被儿子送进市一院老院区。“他来
的时候状况很不好，已经5天没有做
透析治疗了。”肾脏病风湿免疫科一

病区副主任夏璇说，透析导管对尿
毒症患者的治疗至关重要，它通常
被埋在患者的右颈大静脉血管内，
是架起人体与透析机的“桥梁”。透
析机通过导管可以把尿毒症患者体
内的代谢废物和多余水分排出体
外，从而维持患者的生命状态。

考虑手术难度极大，风险过高，
10月6日晚，该科主任张献朝和夏璇
紧急召开全科疑难病例讨论，并邀
请介入科主任马恒飞共同制定手术
方案，决定采用彩超联合DSA（数字
减影血管造影）下植入血液透析长

期导管。
郭大爷体内已插入透析导管 8

年，导致上腔静脉全段狭窄闭塞，导
丝无法通过；他还患有智力障碍，不
能配合手术。在医护人员的安抚
下，夏璇和马恒飞协同努力，采取锐
性开通上腔静脉加球囊扩张解除了
闭塞，最终通过导丝引导，顺利将长
期透析导管放置在郭大爷的体内，
打通了患者的“生命线”。

10月7日上午，郭大爷进行透析
治疗，各项生理指标逐渐恢复平稳，
目前已经顺利出院。

市一院建立透析“生命线”

七旬尿毒症患者转危为安

□记者 魏应钦

本报讯 近日，记者在市计生科
研所不孕不育诊治中心采访时了解
到，引起不孕症的原因十分复杂，有
的是先天发育的问题，有的是某些
疾病引起的，有的是由于生活条件
的不适宜、放射线照射、中毒等引起
的。原因可能在女方，也可能在男
方，只有通过周密检查才能明确。

据统计，约有10%的育龄夫妇由
于患有不同疾病而不能生育，给他
们思想上造成很大压力，使原本幸
福的家庭出现裂痕。该中心医生席
文举提醒不孕不育患者，了解一些
诊治不孕不育的科学知识，利用这

些知识来识别真假医院和真假医
生，在治疗过程中掌握主动权。

席文举特别总结了四条经验：
第一，要求医生确诊。因为“不育
症”不是一个疾病的名称，而是由
150余种疾病引起的共同临床表现，
若医生不能确诊，只是抱着“试着
治，不行再换方法”的态度来治疗，
那多半对治疗患者疾病没任何帮
助，相反还会贻误治疗时机。第二，
拒绝过度服务。有些医院在没有搞
清病因的情况下，对患者进行检查
并开一堆药，百般劝诱患者买单，这
时患者应该冷静下来，在没有明确
诊断和搞清病因的前提下，一定不
要接受所谓的检查。第三，要求有知

情选择。针对每一种病因，一般都有
几种治疗方案可供选择。患者应要
求医生提供所有可行的治疗方案，以
便选择最简单有效的治疗方案。第
四，要求出示检测标准、治疗过程影
像。如果医生只是一味推荐某种药
物，而没有明确提供药品的成分和
厂家，只说是“秘方”或“保密”，必是
假药。出示检测标准及治疗过程影
像是现代医学完全可以实现的。

市计生科研所不孕不育诊治中心释疑：

不孕不育患者就诊时需注意什么
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本报讯“没有想到仅仅吹了一口
气，就能检查出来我得了支气管哮喘，
这个检查设备太先进了。”10月 10日，
提起自己在市妇幼保健院内科的看病
经历，市民庄女士仍觉得很惊奇。

吹一口气就能检查哮喘

秋高气爽，正是外出游玩的好时
节。前不久，带着老人孩子游玩了一整
天的庄女士晚上回到家中，就开始喘
息、咳嗽、胸闷，想到之前秋天总会咳嗽
两个月，她并没有放在心上。当天夜
里，庄女士咳嗽到不能入睡。9月26日
一早，她急忙来到市妇幼保健院内科就
诊。经验丰富的科主任辛藏玲仔细询
问病情后，判断庄女士可能是支气管哮
喘，建议她做“呼出气一氧化氮”检查，
进一步明确病情。

庄女士十分纳闷：吹口气就能看是
否哮喘，有这么神奇吗？辛藏玲笑着答
道：“呼出气一氧化氮检查非常简单，立
等可取，无创无痛苦，可以反复重复检
查，是诊断及随诊复查支气管哮喘必不
可少的评估手段。”

呼出气一氧化氮检查后，医生判定
庄女士气管上有炎症，经过胸片、肺功
能等进一步检查，综合诊断其为支气管
哮喘。辛藏玲给予庄女士药物治疗，嘱
咐她后续长期随诊。

“呼出气一氧化氮是国际公认的炎
症生物分子标志物，其检测具有直接、
客观、精确、无创、简单、量化、快速的特

点。2011年，呼出气一氧化氮检测仪获
得了美国医疗创新奖，并在美国医疗高
峰会上被评为世界十大医疗创新之一，
被欧美、日本等全球 60 多个国家应
用。这是一种手持便携式诊断检测设
备，通过测量呼出气一氧化氮的水平，
用以诊断和管理支气管哮喘和其他气
道炎症患者。”辛藏玲介绍说，自该科引
进该项检查技术后，已经为150余名患
者进行了精确诊断，有咳嗽、咳痰、胸
闷、喘息、气短、呼吸困难等症状的患
者，都可以通过这项检查来协助诊
断。呼出气一氧化氮检测极为灵敏，
可重复检测，结果稳定，能够快速筛选
出支气管等气道炎症患者，不仅方便
快捷，还避免了患者漫无目的地大量
检查才能出结果的医疗模式，使诊疗有
的放矢，在临床使用中得到了很好的反
馈，有效提高了就诊患者的满意度和确
诊率。

什么样的人适合做这项检查

近期，随着气温忽高忽低变化，换
季性感冒和咳嗽、哮喘等疾病迎来了

“小高峰”。那么，什么样的人适合做呼
出气一氧化氮检查呢？

辛藏玲介绍说，呼出气一氧化氮检
查对所有气道炎症患者都是适用的，目
前国内外已逐渐应用于临床哮喘、慢阻
肺、慢性咳嗽等慢性气道炎症性疾病患
者。此外，对喘息、气急或咳嗽等疑似
哮喘者，该检查能升高提示哮喘的诊

断，连续监测还有助于判断哮喘的控制
情况。比如：1.反复发作原因不明的咳
嗽，尤其多在夜间或凌晨刺激性干咳。
2.胸闷为唯一症状的患者。3.疑诊哮喘
患者，缺乏临床诊断依据。4.评估哮喘
患者吸入激素治疗疗效与依从性。5.
无法配合完成肺功能等其他检查的咳
喘患者。6、慢阻肺患者气道炎症评估
等，都可以应用这项检查技术。

常为患者进行这项检查的内科主
治医师郭艳涛提醒患者：“测试前 1小
时不要饮食、抽烟、剧烈运动或进行肺
功能试验，测试前两小时禁止食用腌熏
制品，否则会影响检查结果。检查采样
的方法很简单，分为经口呼出气和经鼻
呼出气一氧化氮的采样方法，任何时间
段都可以采集，无任何副作用。”

（魏应钦 薛文涵 苗四海）

吹一口气就能检查是否得了哮喘
市妇幼保健院内科新技术让咳喘患者大呼神奇

医生在为患者做呼出气一氧化氮检查 薛文涵 摄

□记者 杨岸萌

本报讯 近日，河南省医疗保障局、河
南省人力资源和社会保障厅下发《河南
省基本医疗保险、工伤保险和生育保险
医疗机构制剂和中药饮片目录（2021
年）》（以下简称目录），平煤神马医疗集
团总医院（以下简称“总医院”）自主研发
的益康清咽丸、中风宁口服液等 11种制
剂名列其中。自2022年 10月 1日起，在
该院就诊的医保患者使用益康清咽丸等
11种院内制剂的费用可纳入医保报销范
围。

总医院此次纳入医保报销范围的11
种制剂中中药制剂 7个：益康双清口服
液、咳喘停口服液、中风宁口服液、妇康
洗剂、益康清咽丸、鼻康胶囊、舒胆胶囊；
化药制剂4个：胃蛋白酶口服溶液、氯化
钾口服溶液、苯甲酸水杨酸酊（Ⅰ）、氧化
锌薄荷脑洗剂。以上医院制剂主要用于
急慢性支气管炎、慢性咽炎、过敏性鼻
炎、湿疹、疱疹、瘙痒性皮肤病、光感性皮
炎、股癣、手足癣、脑血管后遗症等疾病
的治疗。

据总医院医保管理中心相关人员介
绍，自主研发的药品纳入省医保报销范
围，总医院目前在我市是第一家、也是唯
一一家。纳入《目录》的制剂按照乙类药
品管理，原则上限本定点医疗机构临床
使用，省级药品监督管理部门批准调剂
使用的制剂，经报省级医疗保障部门登
记备案后，其调剂使用的药品费用可纳
入医保范围，此举将给鹰城百姓就医带
来更多福利。

平顶山市区唯一

总医院十一种制剂
纳入省医保报销范围
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