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□本报记者 燕亚男 文/图

9月29日，记者走进平顶山军分区
干休所钟飞老人的家，只见满院葱翠，
桂花树上闪耀着星星点点的金黄。“院
子里的花草都是我父亲种的，仅桂花树
就有好几个品种，你要是前几天来，这
满院都是桂花香。”钟飞的女儿钟继红
对记者说。今年 103岁的钟飞刚从外
边散步回来，热情地招呼大家屋里坐。

钟飞是一名老兵，参加过抗日战
争、解放战争和抗美援朝战争。1980
年，他从平顶山市人民武装部（现为平
顶山军分区）部长位置上离休，转身又
牵头成立了平顶山关心下一代协会（后
更名为关心下一代工作委员会），继续
发光发热。他勤俭节约、豁达乐观、热
心公益，是大家眼中名副其实的热心
人。

不断学习紧跟时代步伐

进入客厅，只见书画满壁。客厅一
角的地上摞着一捆又一捆报纸，摆放得
整整齐齐，有《人民日报》《参考消息》
《平顶山日报》《平顶山晚报》等。今年
70岁的钟继红说，父亲很关心国家大
事，每天下午都会坐在大门口等着送报
纸，他通过看报纸、看电视、用电脑上
网，了解国内外大事，他的思想一直都
能跟上时代的步伐。每看完一个月的
报纸，他都叠得整整齐齐捆起来放好。

“不用戴眼镜，这上边的字我都能
看清楚。”钟飞招呼大家坐下，拿过一张
报纸边念边说。提及往事，他从抗战、
解放战争到关心下一代成长的故事，娓
娓道来。老人虽然年纪大了，听力略有
下降，但记忆力很好，思路清晰，详细到
哪一年的几月几日在哪个地方都能说
出来。

起居有常、饮食有节、生活有序是
钟飞的日常生活写照。他每天早上5
点左右起床，然后出门散步，晚上8点
多睡觉，中午会休息一会儿。“他吃饭也
不挑剔，做啥吃啥，有时候看他吃得少，
下次我就会换别的菜。”钟继红说，前两
年，父亲早上经常到湛河堤上转转，锻
炼身体，这两年不咋出门了，就在院里
悠悠转转，侍弄一下花草。

喜欢养花心态平和

说起与花草结缘，还是当年上小学
时。钟飞说，学校种的有月季花，开得
特别漂亮，他每次看到都感觉心情特别
好。从那时起，他就喜欢上了种花，离
休后，他把更多的时间用在种花上。

“我这儿的花很全，有金桂、银桂、
月桂、四季桂，还有紫色和白色的茉莉
花、茶花、牡丹、君子兰。”钟飞说。

院子靠墙的台阶上，摆满了文竹、
兰花等绿植，旁边还有大大小小的瓶
子，装满了水，不远处还搭建了一个小
花房。每年冬天，钟继红都会找人帮忙

把不耐冻的花搬到花房里，来年5月再
搬出来。

钟继红说，这些瓶子都是父亲捡回
来的，他说扔了怪可惜，拿回来浇花
用。院子里有水管，夏天可以直接浇
花，但冬天水太凉，他怕直接浇花对花
不好，就把这些瓶子装满了水，放屋
里。为了照料这些花草，钟飞经常踩着
台阶爬上爬下，浇水、施肥、培土。有

时，女儿提出帮忙，钟飞也不让，说她不
知道怎么照顾，哪些花适合冬天栽种，
哪种花适合什么土质，哪些花木该剪
枝，只有他自己清楚。

“我总怕他摔倒，但他摆摆手说没
事没事。”钟继红说，父亲一生爱劳动，
很要强，自己能做的事从来不麻烦别
人，“他心态平和，与喜欢养花也有关
系。”

百岁老人养花看报凡事亲自动手

□本报记者 牛超 文/图

张天义今年 91岁，家住市区体西
28 号院 6 号楼，与儿子一家生活在一
起，尽享子孙绕膝的天伦之乐。

9 月 29 日上午，记者随同新华区
湛河北路街道朝阳社区工作人员来到
张天义家慰问，他正坐在单元门口与
院里的老人聊天、说笑。“来客人了。”
看到工作人员，老人连忙站起来打招
呼。

家庭和睦心态好

张天义的老伴儿闫佩玉今年 85
岁，两人已携手走过67个春秋。两人
的老家都在山西，育有一儿三女，1967
年来到平顶山工作。此前，他们也曾辗
转武汉、郑州、南阳等地工作，老母亲一
直跟着他们。

“老伴儿和我母亲的关系特别好。”
张天义说，母亲跟着他们生活了近60

年，婆媳从未拌过嘴。母亲93岁去世，
也是高寿。

1988 年，张天义的儿子张志利结
婚。“儿媳妇特别孝顺，经常给我们买衣
服。家里有啥好吃的东西，都是先让我
们吃。每年我过生日，忙前忙后做一大
桌子菜。”张天义说。

“老人对我也很好，帮我带孩子、干
家务。”儿媳常凤枝说，别看公婆有3个
女儿，但老人待她比亲闺女还亲，“两位
老人都很豁达，体谅我们的不易，从不
干涉我们的生活。”正是由于双方相互
体谅，一家人一直和和睦睦。

在聊天过程中，记者注意到，每当
闫佩玉和常凤枝说话时，张天义总是微
笑着看她们。

生活规律爱干家务

闫佩玉说，她因为肺萎缩，容易喘
不上气，儿子因为腰伤提前内退，这几
年，家务活多是老伴儿和儿子儿媳干。

张天义生活很有规律，每天晚上7
点多睡觉，早上4点起床。

“他早上 5 点就吃早饭。我睡得
晚，起得也晚，起床后就吃他做的现成
饭。”闫佩玉笑着说，“他还会蒸馒头。
每次蒸馒头都是他和面，儿子蒸。”闫佩
玉说，老伴儿很爱干净，拖地、收拾屋
子，很少让孩子们插手。

张天义说：“我年轻时工作忙，都是
老伴儿照顾一家老小。现在她身体不
好，我应该补偿补偿她，多干些家务也
是应该的。”

关心政务和体育

每天的新闻联播，是张天义必看的
节目。此外，他还喜欢看体育节目。“排
球、篮球、乒乓球，看着运动员在场上跑
来跑去，充满活力，感觉自己也年轻了
不少。”张天义说。

张天义的几个孩子都在市区，每
逢周末，一大家子就回来聚一聚。“两
位老人特别节俭，不喜欢出去吃饭，一
大家子都是在家聚。”常凤枝说，两位
老人虽然吃饭不忌口，但还是以清淡
为主，为了保证营养，他们时不时会做
些红烧肉，炖只鸡，剁碎拌进饭里，让
老人吃。

“他吃饭特别有节制，一直遵循八
分饱。”闫佩玉笑着说，“不多吃一口，每
次剩下的菜和饭都被我吃了。你瞅瞅，
他身材多匀称，再看看我多胖。”

“要学会控制自己的食欲，每顿饭
八分饱，肠胃才更健康。”张天义说，这
个习惯让他获益颇多，前段时间去体
检，一点儿问题都没有。

“现在社会这么好，我们老人要珍
惜自己的身体，幸福生活的钥匙掌握在
自己手里。”张天义笑着说。

耄耋老人常干家务爱看体育节目

女儿与父亲在一起看报

张天义夫妇和儿子、儿媳
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