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□本报记者 吕占伟

叶县辛店镇辛店村有一对耄
耋之年的老夫妻，他们已度过了

“钻石婚”，一辈子伉俪情深，养育
了6名子女。妻子给丈夫做了一
辈子的饭，丈夫经常给妻子梳洗
打扮，他们的甜蜜爱情和积极心
态滋养着子女们。

“你看，俺爸又给俺妈梳头
哩！瞧俺妈那幸福的表情。”9月
20 日上午，42 岁的李晓东笑着
说。她的父亲李丙午手握一把梳
子，正在给老伴马兰妞梳头，农家
小院里，阳光照得人有种微醺的
感觉。

相扶相依68年

李丙午今年88岁，马兰妞今
年86岁，两人结婚已有68年，育
有一子五女，其中五个子女在市
区工作和生活，四女儿李小丽
嫁在同村，婆家和娘家是前后
院。

“俺爸和俺妈是 1954 年结
的婚。”据李丙午最小的女儿李
晓东透露，父母年轻时经由她
的二姨和二姨父牵线认识。“记
得俺妈说过，相亲那天，我二姨
给她一个鞋底让她纳，她紧张
得浑身发抖，针也断了，鞋底也
没纳，也始终没敢看俺爸一眼，
至 于 说 了 什 么 已 经 全 部 不 记
得。没过几天，俺妈就被俺爸
用自行车带着，两人一起领了
结婚证。后来听俺爸说，娶俺
妈只花了两毛钱，就是领结婚
证那天给开结婚证的人买糖花
的两毛钱。”

当时李丙午在河南省水利
厅上班，是一名勘探工作人员，
结婚不久就离开家去郑州工作
了。马兰妞则在叶县老家开始
辛苦劳作，先是在一家炼钢厂砸
石头、抬石头，后来获得了去平
顶 山 市 老 百 货 大 楼 上 班 的 机
会。马兰妞工作刚稳定，李丙午
就因牵挂家里的老母亲而离职
回了老家。马兰妞也辞了职，两
人相扶相依，从此再没有走出过
家乡。

在李丙午的记忆里，上个世
纪五六十年代，生活比较艰苦，

“全家一年当中只有在过年的时
候能吃上一些白面，穿的衣裳都
是补丁摞补丁”。为了补贴家
用，他经常拉上架子车给代销点
运货，家里到市区大约 60 公里
的路程，他拉货一个来回需要两
天，能赚12块钱。

“一家人穿的衣服、鞋子全
是我亲手做出来的。生产队分
一点棉花，我就没日没夜地纺
花、织布，给孩子们做衣服。每
到过年的时候，我得熬夜做针线
活儿。墙上那一长串的鞋子越
挂越长，就代表离过年越近了。”
马兰妞回忆起往事，眼中闪出光
亮。

两位老人都表示，每当干完
活回家，看到孩子们一张张天真
可爱的脸，觉得一天的辛苦都值

吃饭在一起 晒暖在一起 出门在一起

钻石婚就是：我给你做饭，你给我打扮

了。
“大姐高中毕业后在市区

华宝商场找到了工作，她激励
着我们兄弟姐妹们不断去努力
创造美好生活。”李晓东说，她
的3个姐姐都有工作，目前均
已退休，她和哥哥则一直在做
生意，自己在市区经营着一家
护肤品店，线上线下都做得不
错。

子女孝顺老人安

“几年前，孩子们提议让
我 们 到 市 区 他 们 家 里 轮 流
住。小女儿还专门给俺俩留
了一套房。”马兰妞说。可是，
离开生活一辈子的农村老家
到城里去生活，两位老人有太
多的不适应：没了七邻八舍，没
了乡间田野，没了天高地阔，有
的只是高楼大厦、车水马龙和

“连对门邻居都不认识”的尴
尬。在儿女们家待了一段时间
后，因为无法适应城市的快节
奏生活，李丙午和马兰妞又回
到了老家。

“我理解的‘孝顺’，就是
要照顾好父母的情绪，尊重父
母的意愿和生活习惯，不强求
他 们 做 自 己 任 何 不 情 愿 的
事。既然父母不想跟着我们
在城里生活，那我们就经常回

他们身边陪伴。”李晓东说，他
们每个月都会抽出时间回辛
店村陪父母两天。她的四姐
李小丽住得离父母最近，有什
么事都能照顾得很好，这让大
家都很放心。

子女们的呵护和陪伴让
两位老人更加愉悦，也让二人
迎来生活中的小确幸：2016年
重阳节，在平顶山市湛河区溢
福园老年公寓的盛邀下，全市
35对老夫妻参加了“金婚（结
婚 50 年）”“钻石婚（结婚 60
年）”庆典，李丙午和马兰妞也
在被邀之列。

“35对老人携手走过撒满
花瓣的红毯，步入庆典仪式现
场。俺爸西装革履，胸前别着
新郎礼花；俺妈穿一身红，喜
气盈盈。在舞台上，他们和另
外 3 对老夫妻共同吹灭蛋糕
塔 上 的 蜡 烛 ，举 杯 同 饮 美
酒。仪式后，俺爸和俺妈捧
着花束，接受儿女们的祝福，
二老脸上满是幸福的表情。”
手 里 捧 着 庆 典 当 天 的 合 影
照，李小丽向记者讲述着当
天的场景。

白头到老恩爱长

“俺爸妈互敬互爱，每一
顿饭做好后，第一碗，俺妈一
定是盛好后端给俺爸。我挺
羡慕俺爸妈的爱情，在这样一
份感情里，没有过鲜花礼物也
没有过任何承诺，只有 60 多
年不离不弃的陪伴相守。年
轻的我们都渴望拥有一份永
恒不变、轰轰烈烈的爱情，可
是真正的爱情就是岁月里平
淡的柴米油盐。”李晓东动情
地说。

在李小丽的记忆里，父
亲性格倔强，脾气“比较大”，
偶尔跟母亲生气拌嘴后他能
怄气好久不吃饭，而母亲能
一贯地忍让父亲，每次看他
怄气不吃饭就立刻服软，向
他道歉，给他做饭、盛饭并端
到跟前。

“随着年龄越来越高，俺
爸的暴脾气逐渐收敛了，即使
俺妈偶尔说他几句、骂他几
句，俺爸也都当没听见，有时
还赔着笑脸。现在，二老吃饭
在一起，晒暖在一起，出门也
在一起，出门前，俺爸还爱给
俺妈梳理一下头发，两人是如
胶似漆。”李小丽的话让一旁
的李丙午和马兰妞不好意思
起来。

“我是李丙午”“我是马兰
妞”“这个是我的老伴”“这个是
我的老头子，谢谢你68年来的
陪伴，跟着你，不后悔……”李
晓东透露，这段对白出自她
自己的抖音号里的短视频，
是 父 母 相 互 之 间 的 爱 情 表
白。在这段短视频中，李丙
午和马兰妞在洒满阳光的院
门口携手对话，看向对方的
眼神里充满爱意。

在秋日阳光下，李丙午在院子里给老伴马兰妞梳
头。 本报记者 吕占伟 摄

近日，在叶县辛店镇辛店村家中，马兰妞和李丙午同子女们在一起。 受访者供图


