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市计生科研所不孕不育诊治中心

□记者 杨岸萌

本报讯 9月 19日，从平
煤神马医疗集团总医院（以
下简称总医院）传来消息，第
六届中国静脉大会（CV）9月
16日在徐州召开，在刚刚结
束的大会开幕式上，总医院
被授予“中国静脉介入联盟
理事单位”称号。这是总医
院继“中国出血中心联盟”

“中国妇幼介入联盟”“中国
血管瘤血管畸形联盟”之后
获得的又一殊荣。

“ 岁 月 静 好 ，一 脉 铅
情”——中国静脉大会（VC）
是依托中国静脉介入联盟的
关于静脉血管疾病全国性顶
级学术会议，2017年举办第
一届。目前，中国静脉大会
是中国顶级规模和权威的静
脉疾病诊疗学术平台，致力
于推动国内静脉疾病诊疗水
平的提升和造福更广大的人
民群众，会议规模和学术影
响力不断提升。

从 2017 年第一届中国
静脉大会以来，在总医院介
入放射科主任朱培欣的带领
下，外周介入团队不断探索，
对静脉相关疾病的介入治疗
不断深化，从简单的下肢静
脉造影，到下肢深静脉血栓
的取栓、导管溶栓（CDT），下
腔静脉滤器的植入与取出，
下肢静脉曲张硬化治疗，髂
静脉压迫综合征，复杂上腔
静 脉 综 合 征 的 腔 内 成 型
（PTA+PTS），高危肺动脉栓
塞的介入治疗，门静脉高压
的TIPS治疗等，该院介入治
疗技术飞速发展。

本次授牌是国内静脉疾
病及外周血管介入领域的专
家学者对总医院及医院介入
放射科团队所作成绩的肯
定，将极大促进该院在介入
治疗技术上的进一步突破，
提升该院介入学科在平顶山
市及周边区域的发展水平。

总 医 院 被 授 予
“中国静脉介入联盟
理事单位”称号

□本报记者 魏应钦 文/图

今年34岁的尹娟娟是新
华区人民医院内分泌科一名
普通的主治医师，2010 年大
学毕业后，她一直坚守在临
床一线。在工作中，她认真
负责、爱岗敬业、视患者如亲
人，获得了领导和同事的好
评和信任，更赢得了患者的
称赞。

爱岗敬业 乐于助人

9月 15日晚上8时许，记
者应约来到该科医生办公室
时，尹娟娟正在值夜班。“第二
天早上，急诊转来一位心衰合
并糖尿病的高龄患者，是位
80多岁的老奶奶，病情较重，
尹医生把她安顿好才离开医
院。”9月17日，该科段桂丽医
师告诉记者，像这样的情况数
不胜数，平时尹娟娟不管是不
是自己管床，只要遇到其他医
生或患者需要帮忙，她总是第
一个站出来帮助别人。这次
值班是24小时的班，从当日
晚上 8 时到次日早上 8 时。
实际上，这一次，尹娟娟一直
忙到次日上午11时许才离开。

尹娟娟是2017年来到新
华区人民医院内分泌科工作
的，之前她一直在基层卫生

院，是一名全科医生。进入新
的环境，尹娟娟明白自己所学
的专业知识远远不够，她平时
刻苦钻研，利用一切机会提升
业务水平，向科室同事虚心请
教 ，不 断 用 心 总 结 临 床 经
验。在该院副院长、内分泌
科主任薛延辉以及科室其他
医生的带领和帮助下，加上
自己的不断努力学习和实
践，尹娟娟进步迅速，理论知
识越来越丰富，临床技术越
来越成熟，很快在中西医结合
治疗各型糖尿病、糖尿病性视
网膜病变、糖尿病周围神经病

变、糖尿病肾病、糖尿病足等
方面形成了自己的特色，在
24小时动态心电图检查等方
面颇具优势。

精心诊治 温馨服务

50多岁的市民李女士患
糖尿病8年，起初疾病管理意
识不强。近日，她的血糖控制
不达标，后来到新华区人民医
院内分泌科。尹娟娟接诊后，
经完善相关检查，彩超显示：
患者右下肢动脉内中膜增厚，
内膜钙化，右下肢动脉多发斑
块形成，右小腿肌间静脉血流

瘀滞。尹娟娟遂给予其抗凝、
活血化瘀、改善微循环等治
疗。10天后进行彩超检查，患
者右下肢深静脉未见异常，病
情好转。

30多岁的市民高先生血
糖升高两个月，近日来到该科
后，尹娟娟给予胰岛素强化疗
法，并叮嘱其院外调整饮食、
作息以及运动方式。经过一
段时间的治疗，高先生的血糖
得到良好控制。

在为患者精心诊治的同
时，尹娟娟还以优质的服务赢
得了患者的信赖。“尹医生性格
温和、认真负责，用一颗真诚
的心去关爱和温暖每一位
患者。”该科护士长聂二朋
说，尹娟娟平时耐心细致地
解答患者的疑问，患者出院
后，她还经常通过电话或微
信和他们交流，指导用药和
饮 食 ，受 到 患 者 的 一 致 好
评。

“患者把宝贵的生命和
健康交给医院，是对医生的高
度信任，我们要竭尽全力地为
患者负责。”尹娟娟说，虽然工
作比较辛苦，但每当看到患者
康复后露出的笑容，她就感到
无比欣慰。今后她会一直在
医学的道路上努力钻研探索，
用心守护患者的健康。

立足平凡岗位绽放人生光彩
——记新华区人民医院内分泌科主治医师尹娟娟

□本报记者 魏应钦

股骨头坏死为临床常见疾
病，是由于各种不同的病因破
坏了股骨头的血供，并导致股
骨头缺血、坏死、塌陷，多侵犯
中年人，常导致严重髋关节功
能障碍，治疗难度大，也称为股
骨头无菌性坏死、股骨头缺血
性坏死。平顶山市中医医院疼
痛、骨伤科在股骨头坏死的治
疗方面利用传统绿色中医药，
采用“三步四法”治疗股骨头坏

死，优势明显。
该科主任宁国利近日介

绍，引起股骨头坏死的原因很
多，一般可分为创伤性和非创
伤性两大类。创伤性的如股骨
颈骨折、髋关节脱位、髋部外伤
等，可直接或间接损伤股骨头
血供，从而导致股骨头缺血坏
死；非创伤性的诱发因素较多，
而且多数疾病与其发病机制尚
不确定，称特发性股骨缺血坏
死，常见的诱发因素有大量使
用激素、长期酗酒、肾脏移植、

慢性肝病、潜水病等。
股骨头坏死的主要症状表

现在以下5个方面：1.疼痛：疼
痛可为间歇性或持续性，行走
活动后症状加重，有时为休息
痛。2.关节僵硬与活动受限。
患病髋关节屈伸不利、下蹲困
难、不能久站、行走鸭子步，早
期症状为外展、外旋活动受限
明显。3.跛行：为进行性短缩
性跛行，由髋痛及股骨头塌陷
或晚期出现髋关节半脱位所
致。早期往往出现间歇性跛

行，儿童患者则更为明显。4.
体征：局部深压痛。5.X 线表
现：骨纹理细小或中断，股骨头
囊肿、硬化、扁平或塌陷。

“三步四法”治疗的具体内
容为：第一步是传统中药验方
汤剂。第二步是中医中药特色
及物理治疗：1.针刺加药灸；2.
中药大膏疗法；3.激光磁疗法；
4.冲击波疗法。第三步是股骨
头置换术。尤其是保守治疗的
前两步无创无痛，患者宜接
受。中医药在股骨头缺血性坏

死的治疗中具有独特的优势，
该科运用中医药外敷，以活血
散瘀，轻坚散结，消肿止痛，加
以中药汤剂，内外兼治。中医
辨证论治从整体观念出发，在
股骨头缺血性坏死早期阶段
采取及时的治疗措施，无痛
苦、无损伤。股骨头坏死中医
治疗的优势在于不伤元气，调
整阴阳平衡提高整体素质，提
高骨骼修复能力，达到再生和
塑形功能，恢复身体运动的需
要。

市中医医院疼痛、骨伤科：

中西医结合治疗股骨头坏死优势多

□记者 魏应钦

本报讯 虽然多方诊治，30
岁的市民张女士婚后几年一直
没有怀上孩子。3个月前，她前
去市计生科研所不孕不育诊治
中心接受综合治疗，几天前，她
拿到已经怀孕的检查单后，高
兴地感谢为她诊治的医生。

市计生科研所不孕不育
诊治中心医院刘伟娜介绍，国
家卫健委组织编写的《不孕不
育防治健康教育核心信息》指
出，我国不孕不育发病率为
7%至10%，年龄是影响生育能

力的关键因素，适龄婚育更容
易受孕。女性在30岁后生育
能力呈下降趋势，35岁以后生
育能力迅速下降；男性40岁以
后生育能力开始下降。

准备结婚或计划怀孕的
男女双方应主动到医疗机构
接受婚前医学检查、孕前优
生健康检查、生育咨询指导；
吸烟和酗酒会影响性能力和
生育能力，也会影响胚胎和
胎儿发育，建议计划怀孕的
夫妻双方戒烟限酒至少 3个
月；肥胖和消瘦对生育能力
也有影响，合理膳食、适量运

动、规律作息、保持适宜体重
有助于顺利怀孕；接触铅、
汞、苯、农药和放射线等有毒
有害物质可能导致不孕不
育、胎停或流产，长期处于高
温环境，蒸桑拿和泡热水澡
等可以引起精子质量下降；
长期的焦虑、抑郁或恐惧不
安等不良情绪，会影响生育
意愿和性生活和谐，也会影
响女性激素分泌甚至卵巢正
常排卵，导致不孕不育；有生
育需求的患者在进行部分恶
性肿瘤的手术、化疗、放疗和
某些自身免疫性疾病的治疗

前，应在医生指导下选择适宜
的治疗方案。

上述核心信息同时指出，
不孕不育治疗手段多样，生活
方式调整、中西医药物治疗、
手术治疗、心理疏导等综合手
段可以使近九成患者获得妊
娠，仅有少部分需要应用人类
辅助生殖技术治疗。

我国不孕不育发病率接近一成

综合治疗可使近九成患者获得妊娠

尹娟娟在查看患者病情


