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□本报记者 刘蓓 文/图

“准备，3、2、1、走……”随
着身后教练的口令，市民彭女
士向前奔跑助力，随即向山下
冲去，双脚缓缓离开地面……
9月 13日下午，在市区北部的
一处山顶，体验了滑翔伞带来
的高空刺激飞行后，彭女士兴
奋地说：“还想再飞一次！”

很久以前，人类为翱翔天
空做过无数思考和探索。在古
老的中国大地上，留下了“驾车
遨游太空”“嫦娥奔月”等许多
关于人类尝试飞行的传说。滑
翔伞的诞生为人类插上了飞翔
的翅膀，人们自由地翱翔于天
空，享受着“脱离”地球引力的
宁静与美妙。

滑翔伞是飞行运动员驾

翼形伞衣，利用空气升力起飞
翱翔的一项航空运动，可以说
是“把飞机装进了背包里”。
近年来，随着高空运动的普
及，越来越多的人接触并爱上
了滑翔伞运动。在我市，也有
一群滑翔伞爱好者，天气不
错、风力适合时，他们便会相
约某个山头，与天空来一场浪
漫约会。

感受飞翔 享受自由

滑翔伞运动：把飞机装进背包里

今年45岁的彭女士是第
一次体验滑翔伞运动，说起在
空中飞行的感受，她觉得自己
像一只翱翔的鹰。“双脚离地
时感觉很奇妙。”彭女士笑着
说，飞行全程非常享受，感觉
自己获得了久违的自由。

9月 13日下午，记者跟随
滑翔伞教练胡亚宾感受了一
次双人飞行。从海拔 300 多
米的起飞场起飞后，脚下是
块块农田，不远处是绵延的
山峦，更远处还能看到城市

连成片的建筑物。在地面上
时看起来平淡无奇的景色，
从空中俯瞰却呈现出难言的
美好。

在空中飞行时，不时有鸟
儿从身边掠过，正在迁徙的
大雁就在头顶，仿佛一伸手
就能碰到它们。伴随着飞行
的加速或放慢，呼呼的风声
吹在耳边。当迎风前行时，
极速体验让人欲罢不能。迎
着夕阳和巨型风车，在空中
转圈和摇摆时产生的失重感

让人禁不住惊呼。十几分钟
后，记者在体验了高空变速、
转弯飞行等后，平稳地降落
在地面。

“感觉像是荡秋千荡到最
高处，还不用下来，自己已经
飞起来了。”市民翟女士今年
52 岁，这是她第二次体验滑
翔伞运动。“以前我出去旅游
时，在广州等地体验过热气
球、滑翔伞等高空项目，没想
到咱们平顶山现在也有人玩
滑翔伞。”翟女士说。

体验：像飞鹰翱翔天际

今年39岁的胡亚宾是我
市滑翔伞圈内公认的技术比
较高超的玩家。“我其实玩滑
翔伞也没多久。”胡亚宾说，他
是土生土长的鹰城人，小时候
曾看到过有人驾驶滑翔伞在
城市上空飞行，当时就很向
往。

2018年一次偶然的机会，
胡亚宾结识了我市一名资深
滑翔伞爱好者，开始学着飞。
随后的不断学习中，胡亚宾逐
渐感受到滑翔伞的乐趣，并考
取了滑翔伞飞行员等级证
书。滑翔伞飞行员等级证书
分为A、B、C、D、E5个等级，胡
亚宾现在持C级证书。

据胡亚宾介绍，滑翔伞运
动是一批热爱跳伞、滑翔翼的
飞行人员发明的一种飞行运
动，目前在欧美和日本非常流
行。滑翔伞与传统的降落伞
不同，它是一种飞行器。滑翔
伞起源于20世纪70年代初的
欧洲，当时，由于上山容易下
山难，一些登山者爬上山顶后
从山上乘降落伞滑翔而下，体

验非常好，从而创立了这个新
兴的航空体育项目。最初的
滑翔伞是借鉴飞机跳伞使用
的翼形方伞，它主要以下降为
主，下降速度快，安全性能
好。“现在的滑翔伞最长飞行
记录是17小时，最远飞行距离
超过300公里，非常厉害。”胡
亚宾说，玩滑翔伞能让他忘记
生活的喧嚣和烦恼，尽情感受
在空中的宁静和平和，“让人
上瘾”，想一直飞下去，他最高
曾飞上1000多米的高空。

9月 13日下午，来自鲁山
的“伞友”张磊看到山顶灌木
随风摆动，有鸟儿展翅滑翔，
他用测风仪进行测试后，发现
风力在4米/秒左右，他急忙与
朋友一起将自己的滑翔伞铺
开，检查伞绳是否缠绕，他穿
好背带系统，戴好头盔，准备
开始滑翔。

“最适宜滑翔伞飞行的风
速是4米/秒左右，这就是我们
经常说的‘豪华风’。”张磊今
年39岁，是一名退伍伞兵，他
曾经服役的部队就是在汶川

地震中参与救援的空降兵 15
勇士所属连队。张磊2004年
退伍，他依然对高空运动有着
极大的兴趣和热忱。“跳伞运
动装备比较贵，也更专业一
些，滑翔伞入门门槛相对较
低。”张磊说，为了能时常感受
高空飞翔的乐趣，他开始热衷
于滑翔伞运动，并考取了飞行
员证书。刚开始接触时，张磊
每天早上起床第一件事就是
到阳台上判断风向和风力，如
果天气适宜，他就立即联系

“伞友”上山“等风”。
今年28岁的孙双喜是一

名户外运动爱好者，也是退伍
军人，他学习滑翔伞刚一年，9
月 12日进行了第一次独自飞
行。“体验感太棒了！”他说，在
空中自由选择拐弯、前进、摆
荡或是降落，像是有了一双翅
膀，非常享受。

据了解，目前，我市有十
几名“伞友”，他们来自不同行
业，每逢天气适宜风力合适，
他们就相约一起滑翔，感受飞
行的乐趣。

圈子：鹰城有数十名“伞友”

在日本、韩国等经济发
达国家和地区，滑翔伞运动
十分普及，爱好者达 10 多
万人。20世纪80年代末，
滑翔伞运动传入我国并迅
速发展，现注册的航空俱乐
部 有 50 多 个 ，正 式 会 员
1400 多人，经常飞行的有
数千人。在我国东北、长三
角、珠三角长期有民间高手
飞行，随着滑翔伞运动的逐
渐普及，包括央视在内的很
多电视媒体都对这一运动
进行过专题报道。但在包
括我省在内的内陆地区，滑
翔伞还不够普及。

在我市境内，胡亚宾和
“伞友”们有七八个不同的
飞行场地，随着风向的变
换，他们会选择合适的场地
飞行。“有些场地是天然的，

有些是我们花钱租下来重
新修整的，每个场地都来之
不易。”胡亚宾说，刚开始学
习滑翔伞时，他和几名“伞
友”开车跑遍了市区周围的
小山，寻找合适的起飞场
地。

“虽然越来越多的人想
体验滑翔伞，但如果没有教
练证，也没法带人体验。滑
翔伞运动还是有一定危险
性的，需要专业人员操控才
能保障安全。”张磊说，目前
市区没有专业的滑翔伞飞
行基地，持教练证的“伞友”
少之又少，这也使得此项运
动尚未普及。他期待未来
有越来越多的市民接触并
爱上滑翔伞，“伞友”有专业
的飞行基地，大家都能体验
插上翅膀飞翔的绝妙感受。

期待：
有专业场地专业团队
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