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牛仔裤 五条路小学六（8）班 张容心

童话小镇 光明路小学一（1）班 周子童（指导老师：郝晓雯)

书法 梅园路小学三（2）班 陈冠宇（指导老师：段盟珂）
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我们家是四世同堂，有我、我的父
母、姥姥、姥爷还有太姥姥，一家人在
一起，幸福美好。

太姥姥年纪大了腿脚不好，不方
便出门，姥姥就推着轮椅带太姥姥到
附近公园里散步。午后的树林总是寂
静又美好，高大的树木遮住了天空，阳
光透过叶间的缝隙洒落下来，微风轻
吹，叶子间碰撞出沙沙声，草地上零星
的小花儿吐露着芬芳，多么惬意啊！

姥姥推着太姥姥在林间的小路上
缓慢地走着，偶尔停留到一棵树下，太
姥姥就会说：“这棵树我小时候就有
了，以前我总在这棵树下面玩儿……”

有时候掠过一声鸟鸣，太姥姥又说：
“这以前呀，树上可多鸟巢啦，我还上
去掏过鸟窝呢……”很小的一件事，太
姥姥能讲好多好多，好长好长……

姥姥总是面带微笑，静静地看着
太姥姥，认真地听着，仿佛是一种享
受。

那天，姥姥的腿有些不舒服，我就
说：“姥姥，你今天休息，我推太姥姥出
去散步。”姥姥说：“你行吗？”我立刻回
答道：“没问题，放心吧！”午后，我推着
太姥姥来到以往的那片小树林里，微风
吹着，很凉快。一会儿，太姥姥说：“这
林子我以前老来玩儿，现在老胳膊老腿

儿，走不动啦。”我说：“没事儿，这不有
我推着你吗？你给我讲讲以前在这儿
做过的趣事儿吧。”于是太姥姥给我讲
着过去的事儿，我推着她在林子里走。
不知不觉，好长时间过去了，太姥姥问
我：“热不热啊？”我说：“不热。”太姥姥又
问：“累不累啊？”我说：“不累。”

回到家后，我才发现后背早已被
汗水浸湿了，头上也冒着密密的汗
珠。姥姥问太姥姥：“怎么样啊？”太姥
姥说：“可舒服啦！”我听到太姥姥说这
句话，很开心，于是大声说：“以后太姥
姥散步这事儿我全包啦！”

大家都笑了，因为我们是一家人。

我们是一家人
七年级 何盈豫

熊大伯住在一棵大树的树屋里，
四周有绿油油的小草，美极了！但是，
熊大伯因为胖，活动起来很费劲也很
累，所以他整天待在家里不出门，邻居
几乎忘记了他的存在。

一天，熊大伯去集市上买东西，回
来的路上突然下起了大雨，没带雨伞
的熊大伯被淋得像落汤鸡一样。回到
家，熊大伯就感冒发烧了，他很难受，
好想有人陪着他呀！可是，他身边一
个朋友都没有。正当他感到郁闷、无
所事事时，眼睛不经意间望见院子里
不知道从哪里跑来的喇叭花的种子生
根发芽了，顺着院子里的梯子一个劲

儿地向上长。
第二天一大早，狐狸大叔路过熊

大伯家看见了花梯子。心想，一定有
新的邻居搬来了，我得去看看。狐狸
大叔进了树屋才知道熊大伯生病了，
回家拿了一篮又大又红的苹果送给熊
大伯。之后，狐狸大叔又和兔子小姐、
大象哥哥、猴子弟弟等森林里的小动
物一起来看熊大伯。大家带来了很多
好吃的，有西瓜、草莓、葡萄……熊大
伯的病很快就好了，他感激地说：“真
是多亏了大家这几日的照顾，我得好
好感谢一下大家，不过大家是怎么想
起我的呢？”他疑惑地走出屋子。

忽然，他惊奇地发现院子里开满
鲜花的花梯子。“哇！这是什么呀？”他
又惊又喜，快步走到花梯子旁边，轻轻
地抚摸着一朵朵小小的喇叭花。“原来
是你们把朋友们吸引过来了呀！可
是，这是谁种的花呢？”熊大伯自言自
语道。

从此以后，熊大伯变了，变成勤
劳、爱说爱笑的熊大伯。他把院子打
扫得干干净净，并在院子里种满了五
颜六色的花，香气扑鼻，把朋友们都吸
引过来了。熊大伯的院子里充满了欢
声笑语，热闹极了！

（指导老师：张红纳）

熊大伯的花梯子
沁园小学三（5）班 周紫洋

太开心了，我终于可以学游
泳了！这个假期，妈妈给我报了
游泳班。今天我就要去学了，我
恨不得现在就扎进水里游上两个
来回，但很快我就发现学游泳真
不容易呀！

酸
我来到泳池前，教练说：“小

朋友，你是新来的吧？”我兴奋地
回答：“是的！”教练笑了笑对我
说：“那就好好学吧！”转身又对全
体同学说：“今天我们来学习蛙泳
的腿部动作。”我们一个个下了
水，可我一下泳池就喝了一口水，
水又钻进了鼻孔里，一股酸楚的
感觉瞬间使我流下了眼泪。哦，
好难受呀！我痛苦地把水吐掉
了。练习过程中，我又喝了好几
口水。天啊！原来学游泳可不是
那么容易的事呀！

苦
经过第一次下水，望着池水

我的头都有点晕。人家晕车，我
怎么晕水？教练严厉地说：“晕
水？好，今天练习水下憋气！”“什
么！”听到这话我更害怕了，可看
到前面的同学一个个都在憋气，
我不得不下水，慢慢蹲下去。还
行，也不是很难嘛！这样我学会
憋气了。只这一下一下往水里
钻，真的好痛苦啊！

甜
经过一段时间的学习，我终

于学会游泳了。
今天，我迫不及待地跳进泳

池，竟然一口水也没喝，我像小鱼
一样一会儿游到东，一会儿游到
西，可开心了。课程快结束时，妈
妈来了，我兴奋地说：“妈妈，你
看，我会游了！”妈妈惊喜地说：

“那你游游让我看看。”“行！”只见
我的手脚一开一合，不一会儿就
游到了深水区，转个弯，又游了回
来。妈妈看完后夸道：“嗯，游得
不错。”听完这句话，我心里像吃
了蜜一样甜。我又给妈妈表演了
水下坐、水下翻跟头、水下躺。

我终于尝到了游泳的甜头，
还懂得了一个道理：世上无难事，
只怕有心人。（指导老师：张变变）

假期游泳记
姚孟小学五（2）班 刘逸萱

火热的夏天终于结束了！
那火红火红的太阳就像一个

大火球，在天空中绽放出耀眼的
光芒，放射出一道道光，照在每一
个角落，炙烤着万物，仿佛要把大
地烤焦。小草晒得低下了头，病
恹恹的。鲜艳的月季花也失去了
往日的骄傲，无精打采地弯下了
腰。小狗热得伸长舌头，走一会
儿就要趴地上喘喘气。大街上的
人们一个个都戴着墨镜，撑着太
阳伞，穿着防晒衣，把自己裹得严
严实实，来去匆匆。

太阳的眼真尖呀！它在人群
中看到了我，立马用光照射我。
我的身下长出了一条粗短矮胖的
影子，身上冒出一颗颗的汗珠，它
们汇成小溪，在我的背上流动。
我觉得马上要被烤焦了，赶紧跑
回家再也不出门了！

真热啊，今年的夏天！

热
卫东区实验小学四（4）班 王奕林


