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穿着假肢在人群中
行走自如，身高 1.77 米、
容貌秀丽的王雅洁在路
人眼中是个普通的漂亮
姑娘。她自信、乐观，享
受着平凡又美好的生活。

关爱残疾人，对残疾
人士的服务意识是否强
烈、服务质量是否优质是
城市文明程度的重要体
现，也是全国文明城市创
建的一项重要内容。适
配辅助器具是帮助残疾
人更好地融入生活、投身
社会的重要方式。据统
计，“十三五”以来，我市
共为 9.96 万余人次持证
残疾人提供辅助器具适
配服务，服务率在 99%以
上，让他们的生活更便
利，也更自信。

15岁时车祸致左大腿截肢，
今年21岁、刚从省残疾人游泳队
退役的王雅洁已是一名游泳教
练。8月28日上午10点半，她结
束授课，在父亲的陪伴下来到神
马大道中段市残疾人辅助器具服
务中心，进行假肢穿戴行走训练。

“步子小一点，脚后跟先着地，
再放平。好，很自然。”该中心技师
李亚南检查假肢后，指导王雅洁调
整步态，“像雅洁这样大腿截肢，
走路姿势能这么好看的，很少。”

“稍有点踮脚，走路时脚踝再

弯一点就自然了。”该中心主任朱
代娟说，“平时揣摸着，多练练，养
成习惯。还小着哩，学得快。”

“假肢是2020年市残联免费
适配的，穿着挺舒服。平时逛街、
拍照甚至爬山都没问题，我也挺
愿意穿的。”王雅洁笑着说。

王雅洁是我市卫东区人，15岁
发生车祸时身高已达1.75米。市
残联发现她是个游泳的好苗子，
2017年，她进入省残疾人游泳队，
次年10月即在第七届河南省残疾
人运动会中获得3枚游泳金牌，又

陆续在全国残疾人游泳锦标赛、
全国残疾人运动会中获佳绩。

优异成绩源自努力拼搏。“孩
子这几年在郑州真辛苦了。”父亲
王明辉很心疼女儿：为锻炼体能，
雅洁将50公斤到70公斤重的轮
胎连环翻着往前走，手上磨出厚
茧；每天拄拐跑几公里，游泳距离
在10公里以上。

王雅洁却一直很乐观，像所有
的邻家女孩一样爱笑，觉得吃点苦
不算什么。她考取了中级游泳指
导员证，退役后打算在家乡发展，

目前带有几十名学生，“后期会更
偏重于残疾人游泳方面。”王雅洁
说，除了强身健体，游泳还有利于
残疾儿童的内心成长，增强自信。

车祸后，市残联免费为王雅
洁适配了大腿假肢，并适时更
换。退役后过上普通人的生活，
她穿假肢很频繁，“生活中还是
很方便的。”

“下一步会申请更高端的假
肢，像雅洁这样的年轻孩子是重
点适配人群，配置更好，穿戴更舒
适。”朱代娟表示。

“十三五”以来 近10万人次受惠

车祸致残后 她在省残运会拿了3块金牌

8月28日，在市残疾人辅助器具服务中心，技师李亚南检查王雅洁的假肢情况。
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辅具适配配
用爱托起起““康复梦康复梦””

像王雅洁一样，许多鹰城残
疾人在适配辅具后，生活上自立、
自强，增强了自信心。市政府《关
于印发平顶山市“十四五”残疾人
保障和发展规划的通知》中显示，
根据省定目标任务，我市“十三
五”期间为有康复需求的持证残
疾人基本辅具适配率要达到80%
以上，截至2020年底，我市共为

8.47万人次持证残疾人提供辅助
器具适配服务，辅具适配率在
99%以上。

市残联康复部部长薛政国表
示，2021年至今，我市继续为有需
求的持证残疾人进行辅具适配，
累计已达14918人次，推动了文明
城市创建与残疾人便捷生活深度
融合。适配基本辅助器具包括轮

椅、助行器、腋拐、手杖、沐浴凳、
坐便椅、盲杖、站立架、坐姿椅、语
音盲表、盲用血压计、盲用电磁
炉、盲用电水壶、盲用电饭煲、助
听器、助视器、智能听书机等20余
种，肢残、视力、听力等类别残障
人士享受到了服务。

目前，全社会扶残、助残的
良好氛围已形成。“我市持证残

疾人只要有需求，即可申请免费
适配辅具。”薛政国表示，“十四
五”期间，我市将继续加快发展
康复辅助器具服务，推广安全适
用的基本型康复辅助器具，增强
优质康复辅助器具供给能力，推
动康复辅助器具提质升级，为残
疾人士的幸福生活提供更多保
障。

服务率超服务率超9999%%
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