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□记者 魏应钦

本报讯“不孕不育症的
发病率逐年递增，对于患者
来说，治疗道路充满艰辛，其
原因主要是在治疗上存在误
区。”日前，市计生科研所不
孕不育诊治中心医生段雪娇
提醒道。

段雪娇说，不孕不育症
患者求子心切，如果通过医
学手段没有达成愿望，许
多人就会求神问卦，或者
到处购买所谓的“灵丹妙
药”。患者的心情可以理
解，但是这些做法不值得
提倡，因为最终的结果很

可能是人财两空，还可能
导致错过最佳治疗时机。
只有针对病因进行积极治
疗，才能取得良好效果，所
以在决定治疗方案之前，
应该先明确患者是绝对不
育还是相对不育（生育力
低下，还有生育可能），夫
妻双方是否同时存在不孕
不育因素。 男性不育的因
素有很多，患者之间存在
很大差异，且往往不易察
觉。除了少部分人可能存
在相对明显的病因外，多
数患者并无明确病因。但
这并不等于没有办法，其
实可通过药物治疗来提高

生育能力。对于那些经过
反复检查和治疗，最终被
认 为 没 有 治 愈 可 能 的 患
者，例如卵巢功能衰竭、无
子宫、高促性腺激素性的
小睾丸症、明确具有影响
生 育 能 力 的 染 色 体 异 常
等，一定要冷静分析病情，
勇敢面对现实，在医生指

导下，根据夫妇双方的具
体病情，选择供卵、人工授
精 或 领 养 子 女 等 其 他 办
法。

段雪娇提醒，不孕不育
症夫妇双方一定不要互相
指责，互相责怪只会增加患
病一方的心理压力，两个人
都要保持良好的心理状态。

市计生科研所不孕不育诊治中心医生提醒：

避开治疗误区保持良好心态

□记者 杨岸萌

本报讯 8月19日，由市委
宣传部、市卫健委、市医保局联
合开展的“最美健康卫士”评选
名单揭晓，平煤神马医疗集团
总医院（以下简称总医院）急诊
科主管护师张青被评为鹰城十
大“最美健康卫士”之一。

医院是一个没有硝烟的

战场，急诊科就是前沿阵
地。张青工作15年来，用坚
守诠释无私奉献、救死扶伤
的人道主义精神，哪里有需
要哪里就有他的身影。青春
才几年，疫情就三年，而这三
年，每一次疫情防控，他都是
第一时间奔赴到最危险的抗
疫一线，为疫情防控、人民健
康贡献自己的力量。

张青的事迹还被《河南
工人日报》以“抗疫故事：《张
青，与时间赛跑的生命‘守护
神’》”为题进行报道：无论风
雨寒暑，张青总是带着一种

“与死神赛跑”的劲头投入到
一场场紧张严肃的抢救当
中，挽救患者，拼尽全力做他
们生命的“守护神”。

患者需要时，竭尽全力；

国家需要时，义无反顾。兢兢
业业的张青曾先后荣获“疫情
防控全国煤炭青年五四奖章”

“河南省抗击新冠肺炎疫情先
进个人”“河南省政府国资委
优秀共产党员”，平顶山市“优
秀护理工作者”“新时代平煤
神马向上向善好青年”，总医
院“最美抗疫护士”“最美共产
党员”等荣誉称号。

总医院急诊科主管护师张青
被评为鹰城十大“最美健康卫士”

□记者魏应钦通讯员张果果

本报讯 8月 19日，宝丰县医
疗健康集团人民医院儿科、心内
科、急诊科、疼痛康复科和糖尿病
科等科室在该院副院长、胸痛中
心党支部书记闫素霞的带领下，
积极开展“‘医’心向党、踔厉奋
进”系列义诊活动。

当天，儿科门诊室内，该科副
主任崔树举带领儿科医护人员免
费为前来咨询的孩子测量身高、体
重，并详细解答家长的困惑。医护
人员通过讲解生长发育知识，让家
长了解营养、运动、睡眠等对儿童
生长发育的重要影响，并针对发育
异常的孩子进行现场建卡立档，开
展相关检查，根据检查结果给予孩
子和家长科学的生活指导和治疗
建议。活动现场共计为200余名
儿童免费提供咨询及健康检查，受
到了家长们的一致好评。

闫素霞带领心内科、糖尿病
科、康复科、急诊科等科室负责
人，组成义诊团队走进大营镇六
村，为居民进行健康义诊宣教活
动。活动现场，医务人员先为居
民进行分诊，有秩序地进行测量
血压，并根据群众自身身体状况、
既往病史进行针对性的讲解、查
体和治疗。据统计，义诊活动当
天共测量血压80余人，为疼痛患
者适用技术治疗20余人，发放健
康教育手册100余份。

宝丰县医疗健康集团
人民医院积极开展
健康义诊系列活动

□记者 王春霞 文/图

8月 19日是第五个中国医
师节，在这个庆祝医师节的喜庆
日子里，平顶山仁和颈肩腰腿痛
专科医院也迎来了一件大喜事：
院长汪和进的“平顶山市首届名
中医工作站”正式挂牌成立。

今年63岁的汪和进从事颈
肩腰腿痛的研究与治疗30多
年，曾在全国学术会议和杂志上
发表论文32篇，获得五项国家
专利。特别是他的“一指禅”点
穴推拿技术申请了国家商标注
册“神力”，为数万名患者解除病
痛的困扰，获得广泛赞誉。

近日，在市卫健委、市人力
资源和社会保障局联合开展的
平顶山市首届名中医评选活动
中，汪和进喜获“平顶山市首届
名中医”称号，成为鹰城首届十
大名中医之一。

潜心钻研
练就神力“一指禅”

40年前，汪和进还是一个
毛头小伙子，热爱中医的他，前
往北京中国中医研究所学习中
医理论。学习期间，经常到公园
锻炼的他，遇到了一位民间高
人，学习了气功和“一指禅”点穴
推拿功夫。后来他又跟随多位
中医名家学习中医基础理论，并
在中医医师提高班学习两年。

“那时候天天背方剂、品中
药，学习针灸的时候，就在自己

的四肢穴位上扎针练习，找感
觉。”汪和进对当年刻苦学习的
情景仍记忆犹新。

1985年，汪和进成为新华
区人民医院疼痛科的一名医
生。在此行医期间，他坚持刻
苦练习“一指禅”内功，锻炼臂
力、指力、腕力，提升自己点穴推
拿的功力，不断向北京301医院
康复科主任、中国软组织疼痛治
疗专家王福根教授等专家学习。

20年苦心钻研，理论加上
实践，汪和进逐渐摸索出一套
保守治疗疼痛的方法体系：“一

指禅”点穴推拿，结合加温密集
型银质针疗法、神经阻滞疗法、
小针刀疗法，外加中草药等联
合治疗疼痛，效果显著。2002
年，他将独创的这套疼痛治疗
方法申请注册了国家商标“神
力”，当时在河南省尚属首例。

为患者治疗疼痛的同时，
他还发明了“蓄温健身球”“保
健书包”“按摩腰带”等疼痛治
疗辅助器具，获得五项发明专
利。1999 年，汪和进荣获“平
顶山市首届优秀青年科技专
家”称号，他的“一指禅”神功也

在鹰城大地传播开来。

驱除病痛 收获患者赞誉

2005年，汪和进从新华区
人民医院辞职，和同仁一起创
办了平顶山仁和颈肩腰腿痛专
科医院。这是我市首家专治疼
痛的民营医院。

2006年，我市离休干部王
先生患上颈椎间盘突出，经多家
医院治疗效果不好，很多医生建
议他做手术。可王先生担心手
术风险，迟迟不愿手术。后来，无
法忍受病痛折磨的王先生经人介
绍找到了汪和进。汪和进详细诊
断病情之后，采用“一指禅”点穴
推拿法、中药疗法、穴位注射及小
针刀等综合治疗月余，王先生的
疼痛症状逐渐缓解、消失。为表
感谢，王先生特意托人为汪院长
题了一幅书法条幅：“妙手神针祛
除病魔，中老年健康保护神。”

2012年，一位在读研究生
慕名前来求治，因患腰椎间盘突
出症无奈休学在家，家人非常焦
急。汪和进采用当时该院引进
的射频热凝靶点术、臭氧等微创
治疗并配合神经阻滞，小针刀保
守治疗，仅用了三周，症状全部
消失，病人恢复了学业。两年
后，这名学生顺利完成学业。

汪和进的诊室内挂满了患
者送来的锦旗和题词。其中一
封贺信是年过八旬的患者王老
先生近日送来的，祝贺他获评

“平顶山市首届名中医”。2021

年7月，汪和进采用“一指禅”点
穴推拿法和神经阻滞及小针刀
治疗，并配合中草药口服，治好
了王老先生的腰椎间盘突出。

据了解，建院以来，汪和进
始终秉承“仁和济世，厚德载物”
的办院宗旨，用精湛的医术和优
质的服务，让众多疼痛患者受
益。作为我市医保定点医院，截
至目前，该院已收治病人3万多
人，收到患者送来的锦旗、镜匾
500多件、感谢信100多封。

发扬中医国粹
打造知名品牌

四十年潜心中医，四十年
春华秋实。

除了为众多疼痛患者解除
病痛，多年来，汪和进还培养了
30多位治疗疼痛的专业人才，
如今他们遍布各县（市、区），为
解除患者的病痛发挥着作用。

汪和进说：“这次获得‘首
届名中医’称号，更加坚定了我
发扬中医国粹，用绿色无创疗
法治疗急慢性疼痛的信心和决
心。我将率领仁和团队，努力
打造治疗疼痛的知名品牌，用
最大的努力去减少因病致残、
因病致贫的疼痛患者，为鹰城
百姓的健康贡献自己的力量。”

绿色无创治疗疼痛“一指禅”名扬鹰城
——记平顶山仁和颈肩腰腿痛专科医院院长汪和进

市计生科研所不孕不育诊治中心
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