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□记者 王春霞

本报讯 近日，4岁女童小怡
（化名）玩耍时好奇将一颗小钢
珠塞入下体内。幸运的是，市第
一人民医院新院区妇科二病区
的医生用迷你宫腔镜帮她成功
取出了阴道异物，手术仅用了10
分钟，并且没有损伤处女膜。

小怡家住宝丰农村，8月 5
日晚9点多，她在家中玩耍时自
行将一个直径约1厘米的磁性小
钢珠塞入自己的下体内。小怡
的父母得知后，焦急地带她四处
求医。镇卫生院和宝丰县级医
院接诊后，都表示取出困难，建
议他们到大医院求治。

8月6日上午，父母带着小
怡来到市一院新院区就诊，以

“阴道异物”住进了该院妇科二
病区。科主任高扬当即安排为

孩子拍片检查，片子显示孩子
的阴道上段有一个圆形异物。

“之前接诊过多例女童下体塞
入异物的情形，年龄这么小的
还是第一次遇到。”高扬说，由
于年龄小，孩子的阴道特别狭
小，钢珠又滑到了阴道深处，加
上钢珠圆滑没有附着点，增加
了手术的难度。而且钢珠的位
置距离膀胱和直肠非常近，存
在损伤膀胱或直肠的风险，只
能在保证安全的基础上尽量保
护孩子处女膜的完整。

当天下午，在全身麻醉状
态下，高扬为小怡实施了阴道
异物取出术。考虑到4岁女童
的处女膜环孔直径只有五六毫
米，她用的是直径5毫米的迷你
宫腔镜，在镜下可以清晰地看
到钢珠所处的位置，宫腔镜进
水孔冲水，将钢珠冲到阴道口

的位置，然后又用微型铁质钳
把带有磁性的钢珠小心翼翼地
取了出来。整个过程仅用了10
分钟，全程无出血、零损伤。

得知异物已被取出，且孩
子的处女膜也没有损伤，小怡
的父母很激动。经过观察，小怡
第二天就出院了。为表示感谢，
她的父母特意送上一面写有

“医术精湛 手到病除”的锦旗。
高扬说，每年都会遇到几例

女童阴道异物的病例，有些未能
及时取出导致孩子阴道感染，家
长应该引起重视。她提醒说，家
长不仅要看管好孩子，而且要有
意识地给予相关教育，让孩子认
识自己的生殖器官，建立隐私保
护意识。一旦孩子出现不明原
因、久治不愈、伴有异味的脓性
和脓血性阴道分泌物，要及时
带孩子到医院就诊。

4岁女童下体塞入小钢珠
医生10分钟零损伤取出

□记者 王春霞

本报讯“感谢朱院长
及你的团队，医生真正把
病人当亲人，入院透明度
高，住院时间及款项开支
一目了然，并且报销比例
高，是病人信得过的好医
院。宋海港医生及护士是
病人的贴心人，百找不厌，
百问不烦，真是人民的好
医生。”8月 19日，宝丰县
石桥镇石桥村的患者牛女
士康复出院后，她的老伴
儿用微信给高新仁济中医
骨伤医院的业务副院长朱
明生发来一段发自肺腑的
感谢话语。

据了解，牛女士今年
71岁，10年前开始出现双
膝关节疼痛伴活动受限，

不能长时间行走。多年
来，她通过吃药、贴膏药、
膝关节腔内注射玻璃酸
钠等保守方式进行治疗，
双 膝 关 节 疼 痛 时 轻 时
重。近年来，她的双膝关
节疼痛加重，行走困难，
保守治疗已经没什么效
果。

经同村村民介绍，今
年 8 月 3 日，她来到高新
仁济中医骨伤医院就诊，
被诊断为双膝关节重度骨
性关节炎。8月4日，牛女
士在该院骨关节科接受了
左侧人工膝关节置换手
术。手术过程顺利，历时
不到一小时。术后第一
天，她就能下床活动，经过
一段时间的康复训练后出
院。

妻子置换膝关节
丈夫发来感谢信

马艳庆在给患者做检查

□记者 杨岸萌 文/图

内分泌科主要诊治的疾病
为内分泌与代谢性疾病，这些
疾病往往起病隐匿、症状不典
型、临床表现复杂，所以内分泌
科医生往往需要更多的耐心和
细心。

平煤神马医疗集团总医院
（以下简称总医院）内分泌一区
主任马艳庆，2004年毕业于华
中科技大学同济医学院，之后
进入总医院内分泌科从事临
床工作至今。曾在上海瑞金
医院、北京医院进修内分泌专
业，擅长糖尿病及多种并发
症、肥胖症、甲状腺疾病、痛
风、垂体及肾上腺等疾病的诊
治。

减重门诊受青睐

据相关部门统计，近年来
国民肥胖持续高发，由肥胖引
起的呼吸系统、肿瘤、心脑血
管、关节疾病频发。

今年 5月，从事内分泌工
作 18 年的马艳庆在我市率先
挂牌开设减重门诊，开展饮食
调整、运动指导、针灸推拿、药
物以及代谢手术等多种减重治
疗方法，让患者在专业医生的
指导下科学减重。

43 岁的市民郭军（化名）
身高1.7米、体重105公斤，肥胖
已经影响到他的正常生活。一
个多月前，他听朋友说总医院
有减重门诊，于是前来就诊。
马艳庆问诊得知，郭军家里做
餐饮生意，他每天几乎都是凌
晨两三点睡觉、中午 12 点起
床，一天只有中午或晚上饱餐
一顿，其他时间多吃零食，体重
逐年增加。

“他来是想减重的，谁知道

一 检 查 发 现 空 腹 血 糖
11.2mmol/L，餐 后 血 糖 达 到
17.5mmol/L，确诊为 2 型糖尿
病。除此之外，他的血脂偏高、
转氨酶偏高，还有严重的脂肪
肝。”8月 18日，刚查完房的马
艳庆说，这是典型的因肥胖引
发的“三高”。

一个多月来，在马艳庆的
教育指导下，郭军认识到肥胖
对身体的不良影响。他根据医
生开出的食谱规律饮食，按照
教练的指导适度锻炼，同时还
用上我国药监局批准的唯一减
肥 药 奥 利 司 他 以 及 降 糖 的
GLP-1受体激动剂、护肝药等，
目前郭军已成功减重7公斤，
血脂和转氨酶指标明显好转。

减重门诊开设后，马艳庆
建立了减重微信群，群内还有
营养师、康复治疗师、健身教
练、外科医生（袖状胃切除手
术）。三个多月来，已经有百余
名市民前来就诊，其中有市民
已经减重 10 多公斤。马艳庆
提醒大家：“一口吃不成胖子，
减肥也不可能一蹴而就，减重
每月 5公斤以内最科学，减太
快有可能造成营养不良等负面
影响。”

登记造册追踪诊治

姓名、甲状腺检查结果、首
诊复诊时间……在内分泌门诊
诊室，有厚厚的一摞甲状腺疾
病患者随访记录表，记录着患
者的详细信息，这是马艳庆制
作的，以便随访诊治。

“甲状腺疾病的治疗，尤其
是甲亢的治疗，内分泌科主要
是通过口服抗甲状腺药物进行
治疗，治疗周期一般在一年半
至两年，时间比较长，服药后需
定期复查，以便调整用药量。”

马艳庆说，为每位患者建档，能
一目了然看到病史、预约复诊
时间、用药量，很方便。

“我们主任无论是在诊治
方面还是在科室管理方面，都
很细心、耐心，我们都要向她学
习。”科室主治医师张晓娟说。

在马艳庆的带领下，该科
室在甲状腺诊治方面得到长足
发展，今年7月顺利拿到全国
甲状腺联盟的授牌，是我市第
一家拿到授牌的医院。

优质服务关爱患者

2018年，马艳庆开始担任
内分泌一区的主任，2019 年，

在她的推动下，科室成立专业
的“科外泵”医护团队，主要负
责围术期胰岛素泵治疗。

骨科、普外科、妇产科等手
术多的科室，有不少高血糖患
者，在吃药、打胰岛素无法控制
的时候，可以佩戴胰岛素泵控
制血糖、稳定血糖，缩短围手术
期糖尿病患者的住院日，减轻
住院总费用，减少围术期并发
症的发生率。

“我血糖高的时候能达到
25mmol/L，在这种情况下根本
无法进行手术，后来用了胰岛
素泵，定时、定量自动注射胰岛
素，血糖稳定后顺利做了经皮
穿刺引流手术。”45岁的肝脓

肿患者张建平说，胰岛素泵非
常好用。

马艳庆说：“开药、佩戴、巡
查、拆卸、饮食指导等，佩戴胰
岛素泵，虽然增加了科室的工
作量，但是能为患者提供更好更
优质的服务，患者不用转科就能
享受到一站式的降糖治疗和饮
食指导，让他们顺利进行手术，
忙一点、累一点我们也乐意。”

马艳庆提醒市民，内科疾
病 初 发 时 往 往 没 有 明 显 症
状，当患者感觉不适时，病情
往往已经很严重了，治愈效
果大多不会很好，所以希望
大家定期体检，把疾病扼杀在
萌芽阶段。

开门诊建档案 精心精准诊疗
——记总医院内分泌一区主任马艳庆


