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夏日炎炎，即便是健康的普通人
也会觉得酷暑难耐，那么对于糖尿病
人群，如何安然度夏呢？

防止脱水
夏季气温高，出汗较多，机体失水

量较大。糖尿病患者可能存在神经或
血管病变，体温和水、盐调节能力较
差，更容易脱水、失盐。因此，糖尿病
患者要避免两个误区：

一、有些患者担心多饮水会引起
多尿，因此尽管口渴却不敢喝水。其
实，糖尿病患者多尿是由于血糖高的
原因，口渴是体内缺水的表现，切不可
因果倒置，怕多尿而不敢喝水。

二、部分糖尿病患者认为，多出汗
有利于控制血糖和体重，因此就趁夏
天气温高加大运动量。

以上两种观点非常危险。如果血
糖控制不好，尤其在较高水平波动，若
未及时补水，加上剧烈运动大量出汗，
很容易脱水，而且高血糖造成机体血
液黏度增加，各种因素叠加易诱发非
酮症高渗性昏迷，增加尿路感染风
险。老年糖尿病患者还易因血液浓缩
导致血栓形成、肾功能不全等。因此，
糖尿病患者不应限制饮水，特别是在运
动后应该多喝水。老年人由于失水后
渴感不明显，更应主动补水。

合理饮食
糖尿病患者应适量规律地进餐，

保证营养平衡。应用胰岛素的患者不
可随意减少主食，避免出现低血糖。

糖尿病患者宜多食蔬菜及高纤维
素食品，如苦瓜、洋葱、茄子、黄瓜、豆
角、西红柿等。苦瓜含有一种胰岛素
样的物质，有一定的降糖作用，是糖尿
病患者的食疗佳品。

如果血糖控制良好、病情稳定，糖
尿病患者可在医生指导下选择含糖量
低的水果，但量不宜多，最好在两餐之
间或睡前食用，以减少血糖的波动。
严重高血糖及病情不稳定的患者，应
禁食水果，而以番茄、黄瓜等代替。

择时运动
运动可促进血液中葡萄糖的利

用，减少胰岛素消耗，有利于增强脂肪
代谢和心肺功能。因此，糖尿病患者
要坚持适量运动，起居要有规律，使机
体始终保持在最佳状态。在运动时要
注意以下几点：

1.运动时间。饭后 30 分钟至 60
分钟开始运动，此时血糖较高，运动时
不易发生低血糖。不宜在饱餐后或饥
饿时运动。夏季运动应在太阳出来之
前和太阳落山之后。避免太阳高照时
活动，以免中暑。

2.运动着装。选择一双合适的鞋
子，以保护足部。袜子要选择透气性
好的材质，衣服要选择轻便的棉织品。

3.运动强度。糖尿病患者应选择
中等强度的有氧运动，不可剧烈运动。
运动的强度可通过运动后的脉率来判
断。运动后脉率（次/min）=170－年龄，
此脉率为最佳。老年患者宜进行较轻
量的运动。

4.运动后的饮食。一般人运动后
都会胃口大开，常常大量喝冷饮或吃
冷藏的瓜果。糖尿病患者如果也这样
吃喝，极易导致胃肠炎或高血糖，而胃
肠炎又可能引起低血糖，导致血糖出
现巨大波动。

每天查4次血糖
夏季体能消耗大，如果进食不太

规律，易出现低血糖或高血糖。糖尿
病患者感觉不舒服的时候，最好每天
检查4次血糖。高温会导致血糖大幅
升降，最好备足水和零食。

保护皮肤
夏季衣着单薄，全身多部位裸露，

增加受外伤的概率。糖尿病患者如果
出现擦伤等外伤，容易发生不同程度
的溃疡。夏日出汗较多，男性糖尿病
患者的腹股沟等部位容易发生念珠菌
感染，女性患者容易发生尿路感染。
因此，患者最好选择宽松的全棉衣服，
杜绝合成材料衣物。

加强足部保护
夏天赤足的机会多，足部出汗也

多，易引起外伤和感染，导致足溃疡甚
至截肢的发生。因此，糖尿病患者应让
脚部多透气，经常洗脚并保持脚部干
燥，定期检查脚部，建议做好以下几点：

1.定期检查足部，剪趾甲、修胼
胝。趁洗脚后趾甲软时剪，而且要剪
平，不要剪太短。

2.运动后仔细检查双脚有无红

肿、青紫、水疱、血疱、感染等，如有上
述情况，应及时处理或到医院就诊。

3.每天检查脚部有无水泡、抓伤
或破损，必要时用镜子自行检查足底。

胰岛素放在干燥阴凉处
胰岛素切勿放在温度过高或过低

的地方。切勿放入冰箱冷冻，也不要
在太阳下直晒，别放在汽车仪表盘旁
边储物盒内。定期检查胰岛素瓶子，
甘精胰岛素、速效胰岛素应该是清澈
的，NPH 胰岛素（中性鱼精蛋白胰岛
素）的瓶子里不应出现凝结或结霜现
象。预混胰岛素摇晃后呈乳白色。

注意用药事项
糖尿病的最大危害就是血糖忽高

忽低。血糖的波动易引起各种并发
症，而良好的血糖控制能有效预防糖
尿病并发症的发生。因此，糖尿病患
者应利用夏季进行强化治疗，促使轻
症患者的血糖保持持续平稳状态并降
至正常水平，较难控制的高血糖也应
尽最大可能控制到良好的标准。患者
如果感觉有减药的必要，应与医生沟
通，切不可擅自做主，以免血糖波动。

（新华区人民医院副院长、内分泌
科主任 薛延辉）

糖尿病患者如何安度炎炎夏日

□本报记者 魏应钦 文/图

今年33岁的郭明星是新华区人民
医院内科的一名主治医师，他兢兢业
业、心系患者，在中西医结合治疗方面
颇具优势，赢得患者和同事的称赞。

郭明星先后在河南职工医学院和
河南中医药大学求学，从医以来，始终
坚持“医者仁心”的宗旨，急患者之所
急、忧患者之所忧，认真对待每一个患
者。他每天不管多忙多累，下班前都要
查看每一个患者，掌握病情变化。遇到
紧急情况，半夜起来抢救患者是常事。
如果遇到远道而来的患者，他还会跟相
关科室沟通联系，尽快给予明确诊断和

及时治疗。
过硬的技术是爱心的基础。郭明

星刚到内科时，一天夜班查房，遇到一
位70岁的脑血管病引起的吞咽功能障
碍患者突发意外。老人进食一块山楂
后，出现呼吸急促、面部及口唇紫绀、意
识丧失的情况，有窒息感。郭明星紧急
查看老人情况后，诊断为异物吸入，急
行海姆立克急救法抢救治疗。老人吐
出山楂异物，转危为安，家属感激不
已。

郭明星在内科还担任急诊工作。
他虚心学习，掌握了过硬的医疗急诊技
术。2020年夏季的一天中午，50岁的
市民刘先生在睡觉时突感不适，遂自己

步行到新华区人民医院就诊。来医院
后，患者躺下10分钟便出现昏迷，被诊
断为恶性心律失常继而心脏骤停。郭
明星和其他医护人员连忙组织救治，给
予心肺复苏抢救。历经半小时，患者最
终恢复心跳，后得到及时治疗。

在工作中，郭明星不断学习新知
识、新技术、新疗法，了解内科疾病的
新动态，并积累了丰富的经验，逐步
成长为科室的业务骨干，受到患者的
信赖。近年来，他专注学习吞咽功能
障碍治疗，在 IOE 管饲治疗方面优势
突出，已治疗吞咽功能障碍患者数百
例。

郭明星表示，在今后的工作中，他

将继续刻苦钻研医疗技术，努力攀登医
学高峰，以患者为先，以奉献为荣，全力
为患者提供优质的诊疗服务。

臻于至善 心系患者
——记新华区人民医院内科主治医师郭明星

□记者魏应钦

本报讯“真的难以置信，91岁高龄
的老人，手术后第5天就能下地活动，
你们医院骨科的治疗水平真是高啊！”
近日，陈老太在市一院新院区成功手
术，子女们难掩激动之情。

据介绍，市一院骨科五病区为腰椎
椎管狭窄的91岁老人成功实施“腰椎
后路椎板减压植骨融合内固定术”，术

后通过精心护理及康复锻炼，老人恢复
良好，大大改善了生活质量，老人及家
属对医护人员的技术和服务都很满意。

据了解，陈老太一个月前无明显诱
因出现腰背部疼痛、双下肢无力、行走
困难的症状，严重影响正常生活。经卧
床休息、口服药物等保守治疗后，老人
疼痛并无缓解，遂来到市一院新院区骨
科五病区就诊，经完善检查被确诊为腰
椎管狭窄症。高龄老人机能退化，创伤

恢复慢，手术风险极高，是外科手术的
“禁区”。骨科五病区主任徐启飞充分
评估患者病情，启动多学科会诊，制定
了个体化手术方案和术中术后并发症
应急预案。手术当天，在麻醉科的大力
配合下，徐启飞带领医疗团队顺利完成
了“腰椎后路椎板减压植骨融合内固定
术”。术后，老人不但疼痛缓解，且能自
主翻身、坐起，目前已康复出院。

据徐启飞介绍，腰椎管狭窄症是老

年人群腰腿痛的常见病因，由于年龄增
长、机体退化、长期慢性劳损等原因，腰
椎及所属韧带和关节囊退变、增生、肥
厚及椎间盘突出，导致腰椎管、侧隐窝、
椎间孔等神经管道狭窄，激惹或压迫刺
激神经根而引起腰腿痛。徐启飞表示，
骨科医生要因人而异，综合考虑老年人
的病情，尽可能实施微创手术方案，避
免术后并发症，使患者的临床治疗达到
最优化，提高患者生活质量。

精准微创为高龄患者康复“提速”

市一院为九旬老太成功实施腰椎手术

郭明星在查看患者病情


