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洪女士向记者展示了她在朋友
圈晒出的儿子做饭的照片。“我平时
很少晒朋友圈，没想到这条微信能引
发众人关注。”洪女士说，有不少朋友
和微友给她打电话或留言，表示“为
啥优秀的孩子总是别人家的”。还有
网友说，自己30岁了还不会做菜，竟
然还不如一个中学生。

当然，也有网友认为，孩子就该
学会这些，这是过日子的基本功，投

身柴米油盐，也是一种成长。洪女士
很认同这位网友的观点。“儿子学习
一直不错，今年中招考了520多分。
学习和生活不矛盾，我从不担心他因
为做饭而耽误学习。培养其基本的生
活技能，对孩子来说也是一种财富。”
洪女士说，“自从儿子学会做饭，家里
的一切事务我都放手交给了他。以
前，我晚上10点多到家，即使再累也
要打扫卫生、拖地、洗衣。现在儿子

将家里打理得井井有条，我回到家，
连白开水都倒好了，想喝温的有温
的，想喝凉的有凉的。”洪女士笑道，
自己算是熬出头了。

“让孩子从小做家务，能培养其
责任心，增强家庭责任感。我希望以
亲身经历给家长们提个醒，不要一味
地盯着孩子的成绩，要学会适当放
手，让孩子积极参与到家务中来，培
养孩子的基本生活技能。”洪女士说。

做家务也是一种成长

□记者 牛超

本报讯 8月 15日，据市气象台预
报，今明两天我市将出现对流性降水
天气，气温将有所回落。

“热”是近段时间出现频率最高的
字，包括我市在内，全国不少地方的最
高气温纷纷突破 40℃。持续数天的

晴热高温天气之后，鹰城终于有望迎
来降雨。据市气象台预报，8月 15日
下午至 17日，我市将有一次对流性降
水天气过程，气温会有所下降，但雨
量分布不均，面弱点强，需防范短时
强降水、雷暴大风的不利影响。 8月
18 日之后，我市气温将再次明显回
升。各地需密切关注最新气象预报信

息和气象灾害预警信号，防汛抗旱两
手抓。

具体预报如下：8月16日，白天到
夜里，阴天间多云有阵雨或雷阵雨，局
部中到大雨，偏北风4级左右，25℃～
31℃。 8月17日，阴天间多云有分散性
阵雨或雷阵雨，25℃～31℃。 8 月 18
日，晴天间多云，26℃～37℃。

今明有雨 后天晴热

□记者 刘蓓

本报讯 8月 14 日下午，在
龙门大道与鹰城大道交叉口
附近，一辆红色货车车厢突然
起火，几名执勤交警迅速上
前，利用洒水车将火势扑灭，
避免了事态恶化。

据市公安局交管支队新华
大队辅警王胤崭介绍，8月14日
16点13分，他与同事赵国辽、赵
占辉、董旭洋正在路口对过往
大货车进行例行查验，“我们刚
拦停一辆大货车，突然闻到一
股刺鼻的味道。”他说，环顾发
现背后不远处有一辆悬挂豫E
牌照的红色货车停在绿化带
旁，车厢里冒着黑烟，火势很
大。他和几名同事迅速跑上
前，疏散附近围观群众和车辆，
拉起警戒线，并拨打 119报警。
他们询问货车司机得知，车上
拉的是制作电池用的石墨原
料，着火原因不明。

这 时 ，不 远 处 驶 来 一 辆
洒水车，王胤崭赶紧跑过去
拦停车辆，并指挥司机将车
开到红色货车旁。没等车停
稳，王胤崭就爬上洒水车拿
起 水 龙 头 向 货 车 喷 水 。 其
间 ，消 防 人 员 也 赶 到 现 场。
经过消防、交警、洒水车司机的
共同努力，20分钟后，大火被扑
灭。

执勤遇货车着火
交警秒变消防员

□记者 王亚楠

本报讯 8 月 12 日，在市区
湛河南路中段背上兄弟颈肩
腰疼康复馆，市背上兄弟社
会工作服务中心负责人窦小
伟委托爱心人士将 2000 元助
学金转交给我市困难学子温
艺哲，目前她在中国石油大
学上大二。

“幸福是奋斗出来的，希望
你努力学习。”窦小伟通过电话
鼓励温艺哲。当天，他还通过
微信将2000元助学金转给已去
天津商业大学上学的范赵丽。
据了解，该中心已资助她们 4
年。

从 2018 年开始，该中心已
资助 9 名困难学子。“我们的
帮助是有限的，想通过这种
形式，对困难孩子提供资金
支持，同时在精神上给予鼓
励，让他们不要放弃学习。”
窦小伟说，只要孩子们努力
上进，将资助他们直至参加
工作。

今 年 ，市 背 上 兄 弟社会
工作服务中心资助了 4 名困
难学子，计划明年资助 6 名至
8 名困难学子，“我市家庭困
难、有上进心的学生都可以和
我联系，我们核实情况后会给
予帮助。”窦小伟说，我市困难
学子可拨打电话 18937550259
与他联系。

“背上兄弟”助力
困难学子圆梦

14岁男孩自学20多道菜
暑假主动承包妈妈的午餐
□本报记者 牛超/文 禹舸/图

最近，市区一位妈妈晒出自
己儿子暑假做的午餐，每天的菜
都不重样，色香味俱全，得到众多
网友的关注与点赞。

这位妈妈姓洪，家住市区中
兴路市城管处家属院。8 月 15 日
临近中午，记者来到洪女士家，两
室一厅的房子收拾得干净整
洁。洪女士还没有下班，只
有她的儿子、14 岁的司泉
森在家里忙碌。

司泉森个头挺高，看
起来很壮实，他拿出去皮、
切块的哈密瓜，端上温度
适宜的茶水招待记者，然
后又去忙碌了。

“我准备做水煮肉片。”切肉、腌
肉、准备调料、起火……虽然切肉的
动作不是很熟练，但司泉森认真地对
待每一道工序。半个小时左右，水煮
肉片便做好了，而此时米饭也煮好
了。

司泉森说，母亲早出晚归，忙得
连口热饭都很难吃上。“我吃外卖都
吃腻了，还是自己做的有味道。”他学
做饭，既是缘于喜爱，也是为了减轻
母亲的负担。

据了解，截至目前，司泉森已学
会做水煮肉片、番茄炖牛腩、红烧肉、
酱香排骨、干锅虾等20多道“硬菜”，
土豆丝、西红柿炒鸡蛋等素菜更是不

在话下。
“水煮肉片已做好，快回来吃

吧。”收拾停当后，司泉森给母亲发了
微信。又过了近半个小时，洪女士回
到了家。

据洪女士介绍，丈夫在外地工
作，她在市区一家蛋糕店上班，因为
工作比较忙，很少在家做饭。“上小学
时，儿子中午就在午托班吃饭，晚上
或周末多是在姥姥、姥爷家吃饭。有
时他自己在家，我就给他就点外卖对
付着吃一点……”洪女士说，儿子第
一次做饭，是初一的暑假，“那天做的
是西红柿炒鸡蛋，味道还不错。”

洪女士说，后来因为学业较重，

儿子没再做过饭，直到今年暑假参
加完中招考试，儿子又开始尝试着
做饭，“没事就跟着抖音或小红书
学，还专门买了一本《舌尖上的中
国》。”

“自从他学会做饭，我就天天回
来蹭饭。”洪女士笑着说，以前她中
午通常在班上随便吃点，儿子点外
卖，两人交流很少，“我走时，他可能
还没起床；我下班回来了，他已经睡
了或正在写作业。如今，我们一起
吃午饭时，他会给我讲些做饭时遇
到的问题、当天发生的趣事等，有时
也说说学习上的事，母子关系变得更
加融洽。”

暑期自学20多道“硬菜”

司泉森展示他刚刚做好的水煮肉片


