
B52022.8.5 星期五 编辑 尹家祥 校对 王尊 青草地

我是一个阳光开朗的女孩儿，名
叫于美怡，年方十岁。

我长着一头乌黑亮丽的长发，像
一道黑色的瀑布挂在脑后，圆圆的脸
上镶嵌着一对黑宝石般的大眼睛，那
长长的睫毛像是长在两池清水边的
小草，高挺的鼻子下面有一张红红的
樱桃小嘴……

我特别喜欢跳舞，4岁多就开始
学舞蹈，风雨无阻。练舞蹈基本功非
常苦，好多小朋友坚持不了。但是，
我始终如一，再苦再累都一直咬牙坚
持。我现在舞蹈已经考过了七级，而
且每次跳舞和演出我都是领舞。只
要跳起舞蹈，我就会特别开心特别投

入，体态轻盈、舞姿优美，宛如天宫的
仙女下凡，又好似翩翩起舞的蝴蝶在
百花丛中自由穿梭，引起各位老师及
家长们的不断夸赞，这让我愈发喜欢
舞蹈了！

我还是一个名副其实的“小书
虫”呢！手不离书，书不离手。我只
要一看书，就忘记了周围的一切。置
身书中，看到感人的情节，我就变成
了小泪人儿；看到幽默的地方，我会
笑得前俯后仰；看到精彩的片段，我
就不停地反复诵读……有时候我一
看书就忘记了吃饭，忘记了睡觉，真
可谓废寝忘食。

我还是一个坚强的女孩。有一

次放学时跑得太快，一不小心摔倒
了，膝盖和胳膊都流血了。我咬着牙
忍住泪水，自己慢慢站了起来，勇敢
地继续向前走。

每个人都不是十全十美的，我也
有缺点和不足，比如有时候不够细
心，有时候做事拖拖拉拉。做计算题
时，我经常会写错数、多零少零……
因为这些事总是被妈妈吵！以后我
一定要严格要求自己，改正缺点，取
人之长，补己之短，全面发展，让自己
更上一层楼。

这就是我，一个热爱舞蹈、酷爱
看书，有优点也有缺点的小女孩。

（指导老师：田旭红）

我的自画像
中心路小学四（6）班 于美怡

我有过很多第一次，第一次牙牙
学语，第一次蹒跚学步，但这些都是
妈妈告诉我的，我没有印象了。最令
我印象深刻的是第一次自己坐公交
车。

上学期的一天，妈妈下午要加
班，爸爸也上班不在家。无奈下，妈妈
只好把公交卡交给我，让我下午放学后
自己坐公交车回家。听了妈妈的话，我
心里一紧：以前上学放学都是妈妈来接
送，今天却让我自己坐公交车回家，要
是遇到坏人怎么办？要是坐错车怎么

办……妈妈鼓励我说：“你已经长大了，
是一个小男子汉了，努力尝试一次吧！”
迎着妈妈信任的目光，我鼓足了勇气
说：“妈妈，放心吧，我能行。”

下午放学后，我来到公交站。这
时候我的心里就像有人在打鼓一样

“咚咚咚”直响。我早早拿出公交卡，
紧紧攥在手里。不一会儿，我要坐的
公交车来了，我心里担心：公交卡上的
钱够不够？会不会坐错车？我认真地
盯着公交车上的路线牌，仔仔细细地
看了又看，确认是我要坐的公交车，就

提心吊胆地随着人群向车门走去。
车门打开了，我刷卡上了公交车。公
交车上的人真多呀 ！有的在说笑，
有的在低头看手机，有的在看车窗外
的风景。

这时候，我发现我竟然不紧张
了，公交车在愉快地行进着，很快便
到了我家小区门口的公交站，我迫不
及待地下了车，到了家门口，我忐忑
不安的心才完全放回到了肚子里。

这真是一次令我难忘的经历
呀！（指导老师：王轲萌）

第一次自己坐公交车
新程街小学三（5）班 张家赫

你们听说过“人蚊大战”吗？炎炎
夏日，我和“吸血鬼”蚊子的战斗又上演
了……

这天，我独自在家悠闲地坐在沙发
上看书。突然，一只蚊子趴在我的腿
上，送给我三个“红包”。我心里想：可
恶的蚊子竟敢偷我“宝血”，吃俺一掌！
我屏住呼吸，盯准目标，用尽力气向蚊
子打去，只听“啪”的一声，我的手都拍
疼了，竟然没打到蚊子。

我气急败坏，又继续追杀。但是几
次“交战”后，我的手掌都被拍肿了，蚊
子还是毫发无损。我心想：这蚊子也太
狡猾了，我要智取才行……

接下来，我先假装失败了，不再理
会它，蚊子以为胜利了，便放松了警惕，
落在墙上一动不动。这下我暗暗高兴，
心想我大显身手的时候到了。于是，我
蹑手蹑脚走过去，说时迟，那时快，一巴
掌拍住了蚊子。我高兴得跳了起来。

（指导老师：崔艳君）

人蚊大战
新华路小学三（3）班 杨梓辰

在我成长的过程中，有很多第一
次，但我印象最深的是第一次包饺子
的情景。

那天，我学着奶奶的样子，先把准
备好的饺子皮、面粉、馅料一一放到桌
上，接下来就是我大显身手的时候
了。我先把饺子皮放在手上，放上馅
儿，对着边沿捏紧，一个饺子就包好
了。我正开心着呢，只见饺子的中间
破了一个洞，我想赶紧给那个洞补好，
可是饺子就是不听我的话。我刚把这
边捏好，那边又破了一个洞；把那边的
洞补好，另外一边又破了一个洞，奶奶
看到了哈哈大笑。

为什么我包的饺子总会露馅呢？
我一直想不明白，看看奶奶包的饺子
像一个个小元宝，再看看我包的，像一
个个大提子。我终于知道我错哪了，
于是我吸取了上次的教训，这次少放
一点馅儿，结果包出来的饺子扁扁的，
立都立不起来……这时，奶奶告诉我：

“饺子馅不要放太多也不要放太少，而
且在捏边沿的时候要捏紧，如果捏不
紧煮的时候就会裂开。”于是，我按照
奶奶说的去做，还真的包出来一个“小
元宝”。这让我更来劲了，一口气包了
好多，够三天吃的了。看着我和奶奶
的“战果”，我开心极了。

我学会了包饺子
湛河区实验小学四（4）班 丁心怡

白龟山水库就像一颗璀璨的明
珠，镶嵌在我们的城市里。

暑假的一个周末，天气晴朗，阳光
明媚，我们一家人到水库边玩。路旁
有一个小湖，湖里的荷叶已经枯萎了，
倒映在湖面上，真像一幅水墨画。湖
旁的几朵荷花开败了，我想起一句诗：

“荷尽已无擎雨盖，菊残犹有傲霜枝。”
我们来到了水库边，水面就像巨

大的镜子，非常明净。近处有几只水
鸟，在水面上欢快地飞来飞去。一只
小鸭猛地钻进水里，出来的时候，嘴里
竟然叼着一条小鱼。远处的夕阳就像
一块红绸挂在天空，映在水面上红彤
彤的。几只红嘴鸥在天空飞翔，这让
我不禁想起了王勃的诗：“落霞与孤鹜
齐飞，秋水共长天一色。”

不知不觉太阳落山了，我们才恋
恋不舍地回家了。（指导老师：王淑娟）

这儿真美
南环路小学三（1）班 徐心睿
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