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鹰城百次献血英雄谱

姓名：陈免 献血次数：128 次

献血量：31000 毫升 点亮生命：点亮 153 人的生命之光

人物名片 □本报记者杨岸萌文/图

7 月 31 日早上 6 点 30
分，在早起运动、给家人做
好饭之后，52岁的陈免从位
于市城乡一体化示范区的
家中出发，骑电动自行车赶
到市区湛河南路，在早市上
转了一圈后来到此次出行
的目的地——平声爱心献
血屋。

“儿子、儿媳妇上班忙，
由我照看不到一岁的小孙
女。只有儿媳妇调休在家，
我才能出来。”陈免说。

陈免是示范区湖滨路街
道郑营村村民，年轻时常干

农活，身体很结实。2008
年，她在示范区一家企业打
工，听说献血车开到厂区，她
奔过去就献了 400 毫升全
血。

“听说献血不但不影响
身体健康，而且会刺激造血
功能，我老早就有了献血的
想法。”陈免说，从那次献血
开始，她就开始了长达14年
的无偿献血之路。

献血过程中，她又听说
捐献血小板间隔半个月就能
捐献一次，还能更好地帮助
别人，就决定捐献血小板。
14年来，陈免有时候捐献血
小板，间或捐献全血，累计无

偿献血128次，献血量31000
毫升，点亮 153 人的生命之
光，两次获得全国无偿献血
奉献奖金奖。

在她的带动下，儿子、
女儿先后加入无偿献血队
伍。儿子在当兵时开始献
血，女儿从18岁起也开始献
血。

7 月 31 日上午，轻车熟
路地填表、测血压、喝葡萄糖
酸钙，陈免开始第 128 次献
血。经化验，她的血小板指
数达到 256，可以捐献两个
治疗量。她很高兴：“说明最
近身体不错。我都52岁了，
希望能多捐献几年。”

陈免：希望能多捐献几年

◀7月31日上午，陈免在平声献血屋捐献血小板。

郭满红对患者进行沙盘治疗 闫一博 摄

□本报记者 魏应钦

一个人的健康包括生理和
心理两个方面，在生命的每个
阶段，心理健康都至关重要，它
能引导人成长的方向，成为治
愈自己的一方良药。对于心理
健康的诊疗，市第二人民医院
心理门诊一直走在我市前列。
科室的发展离不开优秀的带头
人，多年来，该科主任、副主任
医师郭满红凭着满腔热情和爱
心投身心理健康事业，在心理
健康指导、心理问题干预以及
心理疾病诊疗等方面硕果累
累，“关爱健康 守护心灵”成为
她坚持的初心与方向。

爱己所选
甘做心理健康“解铃人”

早在上世纪90年代初，当
时年轻的郭满红就与心理医学
结缘。“心理医学现在是西方人
的奢侈品，但将来一定会成为
人们生活的必需品。”心理学教
授王宇中的这句话深深地触动
了她，促使她走上对心理医学
的不懈追求之路。平日，郭满
红工作之余就到书店翻看、购
买心理学书籍进行自学。她还
专门到中南大学湘雅二医院心
理中心等专业机构进修学习。
经过不懈追求和努力，她获得
了“心理测评、心理咨询与治
疗”证书，成为我市较早拥有该
证书的专业医生。

2001年，市第二人民医院
在我市率先开设心理门诊，郭
满红成为该门诊第一位心理医
生，一干就是21年。作为市二
院心理健康领域的拓荒者，21
年来，她扎根于此，让自己成为

一棵让人依靠的大树，使众多
心理疾病患者走出阴霾。

如今，市二院已成为我市
唯一一个单独设立精神心理科
室的综合医院。该院心理门诊
医务人员都拥有精神卫生执业
医师证和心理治疗师证，开展
心理测评、精神心理疾病的诊
断与治疗、临床科室伴发心理
问题的会诊、沙盘治疗等多项
诊疗项目，成绩卓著、有口皆
碑，众多患者慕名而来。

随着社会的快速发展及生
活节奏的明显加快，心理健康
问题日益凸显，人们越来越意
识到心理健康的重要性、迫切
性。在郭满红的带领下，市二
院心理门诊积极参与社会公益
活动，开展各种心理健康讲座，
与高校共建心理健康服务工作
站，并开展相关科研研究，取得
了良好的效果，受到社会各界
的一致好评。

不懈追求
用专业惠及众多患者

从医多年来，郭满红矢志
不渝地坚守心理健康诊疗岗
位，给人们带去最温暖的心理
慰藉。她不断探索心理疾病的
发生和发展，时刻关注心理领
域理论前沿，并在实践中积累
了丰富的经验。

孩子的身心健康是父母的
期盼，儿童青少年的心理健康
如今越来越受到父母和社会的
重视。为了更好地护航儿童青
少年的健康成长，郭满红多年
来致力于儿童青少年心理疾病
的研究和诊疗，并经常举办相
关讲座，帮助家长提高认识，疏
导孩子的心理问题，让他们的

心灵世界更敞亮。
15岁的龙龙（化名）曾经是

个成绩优秀的孩子，到初三后
却沉迷于玩手机，白天精神不
振、昏昏欲睡，对老师和家长的
教育和劝导置若罔闻，成绩一
落千丈，身体状况愈来愈差。
近日，家长带龙龙来到市二院
心理门诊，郭满红为他做了心
理测评和心理疏导，制定了针
对性的治疗方案，让他在逐渐
规律生活的同时配合服用药
物。郭满红告诉其家长，不要
给孩子压力，要循序渐进地治
疗。经过两周的规范化治疗，
龙龙的精神面貌有了很大改
善，晚上不再长时间玩手机了，
生活逐渐规律，脸上也有了光

泽。同时，他对自己的人生也
有了新的认识和规划，决心重
回课堂，好好学习。

在市二院心理门诊，像龙
龙这样重新回归学校、家庭和
社会的“心理感冒”患者数不胜
数。现在，慕名来找郭满红看
病的心理疾病患者络绎不绝。

孜孜不倦换来硕果累累。
从医多年来，郭满红先后发表
各种医学论文、专著多篇。她
设计研究的《零点自信堆积疗
法治疗青少年学习注意力不集
中的临床研究》《整合心理疗法
治疗惊恐障碍》两篇论文获平
顶山市科技成果二等奖。如
今，她是河南省心理卫生协会
理事、河南省医学会心身医学

分会委员、平顶山市医学会精
神医学分会副主任委员、平顶
山市中医药学会仲景学说专业
委员会委员。她还先后获得河
南省心理卫生协会优秀心理卫
生工作者、平顶山市职工一线
技术英杰、平顶山市第二人民
医院“十佳医生”等称号。

在精神心理领域，中医与
西医诊疗相互补充、相互促进，
成为当今医学的重要特征和显
著优势。虽然郭满红已成绩斐
然，但她从未停止探索的脚步，
对心理健康诊疗事业依然激情
无限。现在，她又将目光瞄准
到中西医结合治疗精神心理疾
病上来，在滋润患者心田的道
路上不懈追求。

她用专业和真情为心灵疗伤
——记市第二人民医院心理门诊主任郭满红


