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□记者 牛超

本报讯 据市气象台预报，未
来三天，我市最高气温均在35℃
以上，市民须注意防暑降温。

前段时间，受降水影响，我市
气温一直在30℃左右徘徊，空气
湿度较大，让人感觉闷热。8月 1
日，气温开始回升，当天，阳光耀
眼，最高气温达到32℃。据市气
象台预报，短期内，我市天气晴
好、风力不大，气温持续攀升加之
空气湿度大，将迎来高温闷热的
天气。建议市民做好防暑降温措
施，外出注意补水和防晒。

具体预报如下：
2日，白天到夜里，多云间晴

天，偏南风3级左右，27℃-35℃。
3日，晴天间多云，27℃-36℃。4
日，晴天间多云，28℃-37℃。

35℃以上
高温强势回归
市民注意防暑

□记者 田秀忠 实习生 刘梓萌

本报讯 屏气凝神，开弓射箭，离弦
之箭嗖地射向靶标……同学们全神贯
注，乐在其中，在箭射出的瞬间，成功的
喜悦洋溢在他们稚嫩的脸上。7月29
日至 31日，一场别具特色的全市青少
年射艺校园赛在市三六联校田径场举
行，来自20支学校代表队的255名学生
参与了射击（激光枪）和射箭两个项目
的角逐。

我市首次在中小学举行射箭比赛

“我市首次在中小学举办射箭比赛
就吸引了这么多孩子参加，下一步将继
续探索开设更多射箭兴趣课程，助力

‘双减’落地开花，让学生学有所乐、学
有所长，相信孩子们能够在射箭运动中
享受乐趣、增强体质、健全人格、锤炼意
志。”市体育运动学校副校长彭志刚说。

全市青少年射艺校园赛共分射击
（激光枪）和射箭两个项目，射击项目分

为小学组和中学组，射箭项目分为小学
组、中学组和专业组，分别进行男子、女
子个人排名赛、淘汰赛和决赛。

重点推动射箭和传统武术进校园

2022 年以来，市教育体育局针对
“双减”背景，提出“两增加”思路，鼓励
学校体育课后服务活动课程设置中国
式摔跤、棋类、射艺、传统武术等中华传
统体育项目。

我市重点推动射箭和传统武术等

传统体育项目进校园，采取体校、青少
年体育俱乐部和学校合作的方式，坚持
进校园开展业余训练，覆盖小学、初中、
高中，选拔出运动员代表我市组队参加
省级比赛。目前已有500多名学生参
与训练，全年训练累计6万多人次。“这
些项目动静皆宜、刚柔并济，有助于培
养青少年团结向上、顽强拼搏的品质，
促进未成年人进一步了解中国传统文
化的魅力，培养正确的价值观和良好的
品行。”市教体局竞训科科长顾亚克说。

作为重点培育的优势项目，我市已
建立小、初、高对口升学衔接和项目布局
一致的射箭项目“一条龙”人才培养体
系。目前已完成多点、广面、长线布局，
即市一高、二高两所高中，市三六联校、
市一高初中部、市四十三中、市十三中4
所初中，建东小学、雷锋小学、东环路小
学、蒲城小学、卫东区实验小学、悦和园
小学6所小学，覆盖市城区，涵盖小学、初
中、高中。

传统武术项目建立了联盟路小学、
继红小学、五一路小学，市四十四中，市
四中等小、初、高项目布局的“一条龙”
人才培养体系，采取专业教练员进校园
和培养体育老师开办社团等形式，每周
在校训练二至四次，周末集中在业余体
校训练，选拔优秀运动员代表我市参加
省级以上比赛。

满足学生多元化体育需求

据统计，我市传统体育进校园参与
学校累计近百所，拥有中国射箭重点运
动学校2所，省级青少年体育俱乐部4
个、省级幼儿体育活动基地18个、省级
体育传统项目学校28所，市级青少年
体育俱乐部15个。

“这些单位通过在体育方面的优势
平台，为我市培养省运会乃至全运会的
后备选手，一方面提升了我市青少年的
竞技水平，另一个方面带动全市青少年
热爱体育运动，积极参加体育活动，为
未成年人健康成长营造了良好的体育
运动氛围，形成了百花齐放的态势。”市
教体局群体科科长刘翌秋说。

传统体育进校园 助力“双减”强体魄

我市首次举行中小学生射箭比赛

□记者 孙书贤

本报讯 两名少年在郏县薛店
镇薛西村的北汝河里溺水，巡河
的老人成功将他们救出。8 月 1
日上午，薛店镇对见义勇为救人
的李正太、李超群等四人进行表
彰奖励。

据薛西村党支部书记唐要红介
绍，7月26日下午3点多，该村的李
正太、李超群、薛夫正、李聪敏4位
老人在村外的北汝河段巡逻，发现
有6名少年在河边逗留准备下河，
老人赶紧上前劝阻，看着他们离开
现场。

李超群说，没想到，几名少年离
开后，又从树林里跑到了河边，有两
名少年下水后就出不来了，另外 4
人跑过来呼救。李超群等人拿着竹
竿、绳子迅速跑到现场，70岁的李

超群和73岁的李正太身系安全绳，
手拿救生竹竿下河向落水少年游
去，薛夫正、李聪敏两人在岸上拉着
安全绳协助救人。

李超群说，当时他们看到一个
孩子在河面上挣扎，只露了一个头，
另一个已经不见踪影。他们把救生
竹竿递给正在挣扎的少年，成功将
他救出，随即用救生竹竿探寻到水
中的第二个孩子，并将他救上岸。

第二个被救少年溺水严重，李
超群、李正太迅速为他做心肺复苏，
经过急救，少年苏醒过来。

事后，经薛店镇政府工作人员
调查，被救少年系宝丰县人。

李超群、李正太等人勇救溺水
少年的事迹传开后，薛店镇有关领
导专程赶到薛西村看望慰问他们。
据唐要红介绍，李正太、李超群等人
已自发在北汝河段巡逻7年。

巡河老人勇救
两名溺水少年

7月30日，市三六联校田径场上，小学生在比赛。本报记者 田秀忠 摄
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