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夏 日 的 清
晨，燥热之气还
未升腾之前，步
行于林荫小道，
成群结队的知了
比古战场上战士
的呐喊声还聒噪
几分，好在空气
清爽，拂去了将
起的躁郁。离上
班还有一段时间，便不疾不徐
信步而行。

惊讶地发现地上不时有蝉
蜕安静而卧，随手捡起放上指
尖，在朝霞斜映之下，土黄且明
亮的蝉蜕，若琥珀琉璃泛着润
泽。

遂捡一只托于掌心，小心
翼翼带回办公室，搁置在仙人
掌顶端，青翠间似乎瞬间有生
机在传递。

浮生六记沈复夫妇莳花弄
草，印象极深刻的便是将小昆
虫制作成标本，置于花草树木
间，生活情趣怡然于心。

当今人们休闲时光基本埋
头于手机，很难再有这种乐趣，
甚至觉得这种行为很无趣，审
美在各类小视频中逐渐扭曲，
快要失去发现美的眼光了。

朱光潜先生说一切美都有
不令人俗的功效。人的一生一
半是工作学习，另一半是生活。
多数人感觉生活枯燥烦闷，便是
乏于静心感悟生活的美。

其实，仲夏的清晨与夜晚
是四季中最美的，早起的鸟儿
们叽叽喳喳，尤其布谷声声，纯

粹清透；夜晚的
星空浩渺高远，
闪烁异彩，有很
多故事在诉说。

世人皆俗，
我 们 在 一 日 三
餐，四季轮回里
休养生息，生活
并非一帆风顺，
常伴各类苦难，

经纬交织组成一切。
平顶山这座小城里有足够

的美，托起人们的悲伤与欢
乐。喜与大自然融为一体的
人，该去白鹭洲、白龟湖畔，漫
步道中，听风吹林响，水拍岸
声。尤其是在夜晚，隔湖望向
对面的万家灯火，恍若置身于
世外桃源。

动静结合更有趣味，走出
安静的自然，既可以流连于城
市书房，与书中人隔空对话，让
一本本书慰藉我们的精神；也
可以往返于风情商业街，听音
乐流淌，在一座座风格迥异的
酒吧间莫名调动各类情绪；商
店里温暖的笑脸，购物的欢乐
自不待言。

夏日的夜晚更是夜市烧烤
的欢乐谷，炭烟袅袅，各类美食
在旋转烘烤，配以新鲜的啤酒，
此刻便没了什么烦恼，口欲的
满足是极致的幸福。

既然悲喜经纬交织，那就
试着抽丝剥茧，做个有趣的人，
乐观看世界，生活本苦，给自己
找点甜，若无闲事挂心头，便是
人间好时节。

夏日偶记
◎班小丹（河南平顶山）

张师傅开公交车，是个热
心肠，常帮助乘客，深受大家
好评，他也是一个严格执行在
站台停车的公交司机。

有一次，张师傅很远就看
见一个女孩向他招手，而张师
傅像没看见她似的，径直从她
身边开了过去。女孩生气地
看见公交车渐渐远去。公交
车驶过女孩 30 米左右时，张
师傅把车停在了路边，对车上
的乘客说：“对不起，车有点毛
病，我下去看一下。”车坏了，
也不能怨谁，大家只好等着。

张师傅下车后，打开车后盖，
认真修车。

女孩见车停了，赶紧跑过
来。张师傅说：“姑娘，下次要
到站台等车。”然后，张师傅和
姑娘一起上了车。张师傅对
乘客说：“真要感谢这姑娘，给
我们带来好运，车修好了。”

乘客没有因为停车耽误
了时间而抱怨；姑娘也接受了
张师傅的劝告。车子又稳稳
地向前驶去。张师傅帮助姑
娘的微小善举，既维护了秩序
与规则，又帮了别人。

两全其美的善良
◎莫小君（四川大竹）

苏轼在苏轼在《《念奴娇念奴娇··赤壁怀赤壁怀
古古》》中说中说““多情应笑我多情应笑我，，早生华早生华
发发”。”。那一年那一年，，苏轼四十七岁苏轼四十七岁，，
在宋代在宋代，，四十七岁的人出现白四十七岁的人出现白
发实属正常发实属正常，，即便是今天即便是今天，，四四
十多岁长白发也大有人在十多岁长白发也大有人在，，算算
不得早不得早。。

当年学这首词的时候当年学这首词的时候，，我我
还是一个十七八岁的高中生还是一个十七八岁的高中生，，
虽是风华正茂的年龄虽是风华正茂的年龄，，却已隐却已隐
约长出几根白发约长出几根白发。。那时我就那时我就
笑自己笑自己：“：“难道我比苏东坡更难道我比苏东坡更
忧国忧民忧国忧民，，要不然要不然，，为啥比他为啥比他
早三十年就出现白发了呢早三十年就出现白发了呢？”？”
不过不过，，那时并没有太在意那时并没有太在意，，倒倒
觉得自己少年老成觉得自己少年老成。。

可刚一过四十岁可刚一过四十岁，，白发就白发就
如春天的野草蓬蓬勃勃地长如春天的野草蓬蓬勃勃地长
出来出来，，黑发则像战败的士兵落黑发则像战败的士兵落
荒而逃荒而逃。。白发多了自然显老白发多了自然显老，，
给人的印象远远大于实际年给人的印象远远大于实际年
龄龄，，烦恼也随之而来烦恼也随之而来。。

一次外出拍照一次外出拍照，，偶遇一位偶遇一位
活泼可爱的小朋友活泼可爱的小朋友，，我主动给小我主动给小
朋友拍了几张照片朋友拍了几张照片，，小朋友的奶小朋友的奶
奶奶（（或姥姥或姥姥））十分高兴十分高兴，，忙让小朋忙让小朋
友表示感谢友表示感谢，“，“快谢谢爷爷快谢谢爷爷！”！”

爷爷爷爷？？我儿子才九岁我儿子才九岁，，比比
这个小朋友大不了多少这个小朋友大不了多少，，突然突然
被称作爷爷被称作爷爷，，我的心情一下子我的心情一下子

灰暗起来灰暗起来：：我真有那么老吗我真有那么老吗？？
为了挽回形象为了挽回形象，，我开始我开始焗焗

发发，，还别说还别说，，钱没有白花的钱没有白花的，，一一
头乌发的我看起来年轻了十几头乌发的我看起来年轻了十几
岁岁，，整个人精神头也足了整个人精神头也足了。。然然
而好景不长而好景不长，，美好的形象只维美好的形象只维
持了两三年持了两三年。。清楚地记得那年清楚地记得那年
中考的第一天晚上中考的第一天晚上，，我去理发我去理发，，
理发师担忧地说理发师担忧地说：“：“大哥大哥，，不能不能
焗焗了了，，你开始有过敏反应了你开始有过敏反应了，，再再
焗焗就危险了就危险了！”！”挣你钱的人都劝挣你钱的人都劝
你你，，再犟就不知好歹了再犟就不知好歹了。。于是于是，，
我又恢复了白头翁的形象我又恢复了白头翁的形象，，而而
且比之前更严重了且比之前更严重了。。

我是老师我是老师，，每天都和学生每天都和学生
打交道打交道，，孩子们朝气蓬勃孩子们朝气蓬勃，，喜喜
欢年轻老师欢年轻老师，，看见满头白发的看见满头白发的
我就叹气我就叹气，，连我的课也不感兴连我的课也不感兴
趣了趣了，，我的白发竟然影响到了我的白发竟然影响到了
学生成绩学生成绩。。

就在我为白发烦恼时就在我为白发烦恼时，，一一
个学生为我解了围个学生为我解了围，，他对同学他对同学
们说们说：“：“我们是来学习的我们是来学习的，，不是不是
来看明星的来看明星的，，冯老师年龄并不冯老师年龄并不
大大，，只是头发白得早而已只是头发白得早而已。。你你
们看过爱因斯坦的照片吗们看过爱因斯坦的照片吗，，爱爱
因斯坦年轻时也是一头白发因斯坦年轻时也是一头白发，，
那是智慧的象征那是智慧的象征！”！”

有了这样的肯定有了这样的肯定，，我不再我不再
为白发烦恼了为白发烦恼了。。

白发的烦恼
◎冯建军（辽宁沈阳）


