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□记者 张五阳

本报讯 近日，张小泉菜刀拍蒜断
裂事件闹得沸沸扬扬，商家称菜刀不能

“拍蒜”只能按压，否则断裂就属于“使
用不当”。“我拍黄瓜也拍断了一把菜
刀，是德国品牌的，价格还很贵。菜刀
价格相差很大，到底咋挑咋买？”家住市
区光明路中段的陈女士也经历过“断
刀”事件，道出了自己的疑惑。老百姓
如何选一把好菜刀？菜刀到底该咋用？

菜刀价格相差较大

7月24日，在市区平安大道百合金
山德信泉超市，记者发现该超市中菜刀
售价相差较大，苏泊尔品牌菜刀单把最
便宜为99元，最贵为209元，张小泉的
一把菜刀仅售39.9元。

在市区长青路金篮子天河盛世店，
记者发现该店售卖的十八子菜刀48.9
元，另一款十八子斩切刀售价58.8元，
张小泉菜刀售价59.9元。

在该店，记者问及菜刀是否能拍蒜
时，销售人员告诉记者，最好不要拍蒜，

这种刀只适合切菜、切肉，拍击可能会
使刀断开。

“越贵的刀，越容易豁口或断裂。”
在体育路与启蒙路交叉口一家百货
店，店老板告诉记者，他们店里的刀最
便宜的只需要20元，最贵的也就50多
元。现在的菜刀大部分都是不锈钢合
金刀，一般情况下贵一点的菜刀含金
属多，但是脆，不适合拍硬物，甚至切
菜用力也会崩口。便宜的菜刀含金属
可能不多，韧性较好，可以随便拍蒜、
拍黄瓜等。

为什么市场中的菜刀价格相差那
么大呢？中国烹饪大师、如意酒家老
板张卫东告诉记者，目前市场中的菜
刀大部分是机制刀（机器制作的菜
刀），又叫不锈钢合金刀，30年前用的
都是手工锻打菜刀。机制刀因为批量
生产，又用的是合金，拉低了成本。手
工锻打刀用钢好且足，刀身宽大，能用
很多年，卖得就贵一些，市场上200元
以下是买不到手工菜刀的，能见到的
大部分是机制刀，不同品牌价位高低
也不同，要么是用的钢多一点，要么是
大品牌，价格就会贵一些。

张卫东说，菜刀用途现在分得很
细，比如砍硬骨头，用一般的桑刀（家中
最常用的厨刀）肯定一砍一个豁，但是
专用的砍骨刀就好得多。不同的菜刀
用途不同，价格也不同，最贵的刺身刀，
一把就要好几千元。

能拍蒜的菜刀，并不是贵的

“对于厨师而言，肯定是越锋利的
菜刀越好，当然越锋利的菜刀也就越
贵。但对于一般家庭来说，并不是越贵
的菜刀就一定越好。”中国食文化研究
会理事、中国烹饪大师金汉食府老板
王金汉告诉记者，中国菜刀分成桑
刀、片刀、文武刀、砍骨刀、拍皮刀、鸭
片刀、雕工刀等。老百姓买菜刀时很
容易挑花眼，菜刀各式各样，有各种
牌子，有各种价位，很容易让百姓不
知道该咋选。一般百姓买菜刀时，最
好选硬度适中的刀具，因为硬度越高，
菜刀就越锋利，但是也越容易断，百姓
买菜刀也最好选用较为常用的桑刀或
文武刀。

王金汉说，刀具包装上一般会标明

它的成分含量，比如：40Cr13，40Cr代表
了万分之40的碳含量，13代表了铬含
量。碳含量越高，菜刀越锋利；铬含量
越高，菜刀越耐用，越不易生锈。还有
一个土方法也可以检验刀的钢材，就是
通过弹击刀的表面，声音越清脆，说明
刀钢越好。

张小泉拍蒜“断刀”事件，引得刀具
生产厂商在直播间里拍了一天的蒜。
王金汉认为，以前手工锻造的菜刀讲究

“前切后剁中间片，刀背砸泥把捣蒜”，
但现在菜刀分类越来越细致，就家庭用
刀来说，并不是越贵的刀实用性越高。

王金汉说，家庭用刀要讲适用性，
一般情况下，需要准备片刀或桑刀、砍
骨刀，价位也不需要太贵，100元以下即
可。片刀或桑刀可以用来切片，不能用
于砍或剁，砍骨刀用来砍、斩，要根据场
景使用。

另外，他还提醒：一般家庭拍蒜，也
需要注意拍击技巧，使用刀身2/3贴近
案板，1/3刀身需要悬空，拍蒜时不要太
用力，拍击的同时手腕放松卸力，让刀
身可以回弹，这样拍蒜就不易拍断刀
身。

分类很细致 价格相差大

大厨教你如何选一把好菜刀

□本报记者 娄刚 文/图

潮流更替，不少人注意到，今夏
一些聚会喝酒的场景有所变化：桌边
的一排排啤酒瓶换成了不那么显眼
的啤酒壶或啤酒桶，这不是容器换
了，也不是大家的酒量变大了，而是

“内容”变了，普通啤酒变成了精酿啤
酒和鲜啤。

7月 19日傍晚，在市区诚朴路南
段，路边一辆造型特别的厢体车引起
了记者的注意，这是一辆经过特殊改
装的电动三轮车，专门用来售卖啤
酒。车后部做成一个厢体，厢顶和外
沿做了装饰，厢体外侧有一排出酒
孔，对应着不同口感的啤酒。

卖酒的小伙子很热情，只要有人
询问，他就会接一小杯酒让人先尝尝
再买。记者在后续的采访中发现，在精
酿啤酒的销售中，先品尝再购买的做法
较常见，或许是精酿啤酒的自身定位较
高，让人品尝是为了表明货真价实。

小伙子名叫黄佳乐，据他介绍，他
卖的是慕尼黑精酿啤酒，他今年刚参加
完高考。他父亲是啤酒经销商，想给他
找个事做，就把自家的电动三轮车改装
成啤酒售卖车交给了他，当天是他正式
出摊的第九天。

黄佳乐卖的啤酒每500毫升7元到
11元不等，价格可算不低了，销量怎么
样呢？“还可以，不过跟时间段有关系。”
黄佳乐对记者说，“周末每天能卖八九
百元，平时卖二百多元。”

在他的摊点斜对面，是酒乐美公司
的外卖摊点，以鲜啤为主，价格每桶（5升）
12元到30元不等，买酒的人不断，一买至
少就是两桶，有男士也有女士。两个男青

年买了两桶走了之后拐回来又买了一桶，
记者问其中一名青年：“几个人喝？”他说：

“就我们俩。我们仨人喝过8桶，就是在这
儿买的。”

销售员告诉记者，他们家的啤酒是
从大酒厂定制的，贴有自家的品牌，比
作坊式的自酿啤酒口感更好，所以上市
以来回头客很多。

记者通过电话向酒乐美公司电商
部主管何楠了解情况，他说：“鲜啤一下
子火了，到处铺开。目前我们每天的销
量是 1000多桶，占到了销售额的一半
以上。”据他介绍，精酿啤酒是鲜啤的一
种，他们公司现在也有少量销售。

7月21日晚，记者来到建设路东段
的“酒之屿”精酿啤酒屋。这个不足20

平方米的店坐满了人，这里的精酿啤酒
每450毫升12元到17元不等，桶装外卖
价格略低。

老板王先生告诉记者，他的店开了
一年，目前微有盈利，最重要的是有一
群忠实顾客，已经很知足了。他去年开
始干的时候，特意找了个小店面，把成
本降低，然后以外卖为主。

王先生介绍，他的店目前有8种精
酿啤酒，配方是他从深圳买回来的，然
后交给大酒厂定制。王先生向记者介绍
了精酿啤酒与普通啤酒的不同：精酿啤
酒只使用麦芽、啤酒花、酵母和水进行酿
造，不添加任何人工添加剂。通常，精酿
啤酒酿造时不需要太多考虑成本，多数
会选择上等的原料酿造而成。普通啤酒

同样使用麦芽、啤酒花、酵母和水酿造
而成，但为了追求成本，更多用大米、玉
米和淀粉等原料取代麦芽。这样酿出
的啤酒麦芽汁浓度低，口感偏淡。

精酿啤酒不需要太计较成本，不会
过多考虑时间成本。最传统的精酿啤
酒发酵时间长达两个月，这样啤酒发酵
充分，麦芽汁浓度更高，风味更为浓
郁。对工业啤酒而言，时间就是金钱，
因此工业啤酒发酵时间通常只有7天
左右，这样发酵不会特别充分，导致麦
芽汁浓度含量低，风味更为清淡。

总的来说，精酿啤酒是一种原料配
比更丰富、更讲究工艺、制作更加精良
的啤酒。它也是凭此拉开了与普通啤
酒的距离。

今夏，精酿和鲜啤大行其道

市区建设路东段一啤酒屋内，顾客正在品尝精酿啤酒


