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本报讯 7月25日，记者在
市妇幼保健院儿科门诊看到，
众多的就诊患儿中，有不少“热
伤风”患儿。“目前正值三伏天，
气温居高不下，正是‘热伤风’
的高发期。热伤风虽不是什么
大病，但会影响患儿生活质量，
如果是哮喘儿童，则容易引起
哮喘急性发作。因此，家长应
提高警惕，谨防孩子‘热伤
风’。”该院儿科主治医师买国
华说。

买国华介绍，“热伤风”是
夏季的一种普通感冒，通常是
因为人体内存有内热，然后又
受了风邪的缘故。它的症状，
轻者表现为打喷嚏、流清涕、鼻
塞、轻度咳嗽等；重者表现为高

热、畏寒、头痛、乏力、食欲减
退、嗓子痛、频繁咳嗽等。引
起“热伤风”的因素包括内因
和外因，内因是夏季孩子出汗
多而喝水少、睡眠不足、饮食
不规律、活动少等；外因是天
热，人体毛孔张开，正好为外
邪入侵提供了机会。孩子在
外边出了很多汗，本应该喝
温开水，等汗干了再吹风，可
很多孩子耐不住热，专门站
在空调或电扇前直接对着吹，
或当即洗冷水澡。还有一些
孩子把冷饮当水喝，雪糕也不
停地吃，感觉嘴巴和肚子凉凉
的，很消暑。这样，外邪无论
是从皮肤渗入，还是通过饮食
进入五脏六腑，都会和夏季的

“暑湿热”相冲，当时是舒服了，
恐怕没多久就会出现感冒症
状。这在内热大的孩子身上特
别多见。

市区 6岁的晨晨（化名），
近日大便干燥，小便黄，家人告
诉他，可能是上火了，让他多喝
白开水，他不听。加上天气热，
晨晨有时满头大汗就直接进入
空调房，晚上睡觉空调温度调
得低，又盖不好被子。就这样，
没过两天，晨晨就开始流鼻涕、
打喷嚏、嗓子痛。家人带他来
到该院儿科就诊，确诊为“热伤
风”，主要是因孩子内热大加受
凉引起的。医生给他开了口服
药，并再三叮嘱他多喝白开水、
多休息、多吃蔬菜水果、合理使

用空调。用药3天后，晨晨就
痊愈了。

“近段时间，像晨晨这样的
‘热伤风’患儿很多。因此，家
长如果发现孩子有流鼻涕、打
喷嚏、嗓子痛、咳嗽等感冒症
状，应及时带孩子到专科医院
就诊，遵医嘱用药。”买国华说。

那么，怎样才能预防“热伤
风”呢？据买国华介绍，一是要
养成良好的生活习惯，保证充
足的睡眠，适量的活动，以不疲
劳、不出大汗为宜，大汗淋漓
时，不要马上冲冷水澡或对着
空调吹，而应及时更换掉汗湿
的衣服，避免受凉；二是均衡饮
食，在适当补充鱼、肉、蛋、奶类
食品的同时，要多吃新鲜的瓜

果、蔬菜，如西红柿、西瓜、桃子
等，还应多吃些清热利湿的食
物，如冬瓜、苦瓜、绿豆、豌豆
等，忌油腻、辛辣、燥热食物，另
外，雪糕等尽量少吃；三是合理
使用空调和电风扇，使用时间
不宜过长，空调温度不宜过低，
夏季室内温度应维持在 26-
28℃，室内外温差以不超过
7℃为宜，同时要注意定期开
窗通风；四是保持良好的情绪，
在遭遇持续高温时，身体处于

“易激惹状态”，孩子会出现烦
躁、易怒情绪，此时，要保持生
活环境的干爽舒适，可用亲子
游戏、音乐等适当转移孩子的
注意力。

（魏应钦 王春英 苗四海）

市妇幼保健院儿科医生提醒：

夏日炎炎 谨防孩子“热伤风”

□记者 魏应钦

本报讯 很多大龄、难孕女
性通过宫腹腔镜治疗后，自然
怀孕了，甚至很多难孕患者在
进行辅助生殖前要求做宫腔镜
或腹腔镜检查和治疗。那么宫
腹腔镜手术在不孕不育诊治中
有什么作用呢？近日，市计生科
研所医生孟宝丽给出了答案。

孟宝丽介绍，宫腔镜检查可
以检查出宫腔是否存在异常，如

宫腔粘连、子宫内膜息肉、子宫
黏膜下肌瘤、子宫畸形以及子宫
内膜炎等。医生可以在宫腔镜
检查中将病灶摘除或进行针对
性的处理，改善子宫内膜环境，
提高子宫内膜对胚胎的容受性，
为受孕提供良好条件，从而提高
妊娠率。另外，在进行宫腔镜检
查治疗的过程中，子宫内膜受膨
宫液的冲刷，宫腔均匀、机械性
地扩张，可能使子宫内膜某些基
因表达发生短期改变，促进内膜

释放出有利于胚胎种植的生长
因子和细胞因子，从而有利于胚
胎着床。腹腔镜检查可以查出
引起不孕症的病因或者治疗疾
病，如子宫内膜异位症。较轻的
子宫内膜异位症在妇科检查时
很难发现也无法确诊，但腹腔镜
可以诊断及治疗该症。

对于输卵管造影提示有病
变者，或子宫输卵管造影正常、
排卵正常，无其他病因，超过一
年仍未受孕者，可做腹腔镜探

查具体原因。腹腔镜检查同时
可以观察输卵管和卵巢周围粘
连的范围和程度及卵巢与输卵
管伞端的解剖关系，以估计输
卵管的蠕动和对卵子的捡拾功
能。尤其是有产后感染史、盆腔
炎史、盆腔手术史、阑尾手术史
的不孕病人，通过该检查可以早
期发现可能出现的盆腔粘连，以
便早期治疗，提高受孕率。

腹腔镜检查不仅可以鉴别
临床上通过B超等物理检查难

以发现的盆腔疾病，如盆腔生
殖器结核、内生殖器发育异常、
肿瘤、炎症、较早的异位妊娠、
原因不明的下腹痛等，还可以
进一步了解卵巢情况，如是否
患有多囊卵巢综合征、卵巢缺
如、卵巢发育不良等，弥补了内
分泌检查的不足。总之，通过
宫腹腔镜手术诊治，可以最大
限度地恢复生殖器官的正常解
剖结构，为提高女性生殖和健
康创造较好的盆腔环境。

市计生科研所不孕不育诊治中心医生建议：

不孕可通过宫腹腔镜探查原因

□记者魏应钦通讯员杨莉

本报讯 7月 18日下午，市
中医医院成功为一名出生 35
天的婴儿实施肛周脓肿切开引
流术，此手术创该院肛肠科和
手麻科联合开展手术低龄之
最。

当天中午，这位患儿被父
母带着来到该院肛肠科就诊。
患儿的母亲介绍说，宝宝出生
20多天时突然出现发烧、哭闹
不安。她发现宝宝肛门周围有
一红肿硬块。刚开始她也没有
重视，一直反复涂药保守治疗，
但硬块反而逐渐增大，宝宝的半
侧屁股开始红肿，她和丈夫这才
意识到病情的严重性。他们带
孩子去了几家医院，均因孩子年
龄太小不愿接诊，后经人介绍来
到市中医医院肛肠科。

科室主任郑文郁接诊后，
随即给婴儿做了详细的检查，
合病史诊断为肛周脓肿，病情
危急，需要手术治疗，否则病情
会加重，还可能出现败血症。
郑文郁遂即开展科内术前讨
论，制定了详细的手术方案以
及术后护理方案。同时，他还
耐心地向患儿父母讲解病情、

治疗方案并安抚、舒缓他们的
紧张情绪。经过反复解释和沟
通，患儿父母表示会全力配合
医院的治疗。

针对患儿年纪小、耐受力
低的特点，该科又专门请来麻
醉科医生进行会诊。在完善各
类检查后，经过充分讨论，麻醉
科主任候满香决定开启绿色通
道，当天下午即给患儿实施手
术。低龄患儿手术，对于肛肠
科、麻醉科和手术室，都是一个
全新的挑战。医疗团队对手术、
麻醉、术中护理方案反复商讨斟
酌，周密安排。在多科室通力协
作下，患儿手术顺利，术程用时
约10分钟，术后患儿生命体征
平稳，在医护团队的精心诊治与
护理下，目前已康复出院。

郑文郁表示，此次手术的
关键是保护婴儿的肛门功能与
微创的手术切口设计。婴儿尚
未发育成熟，肛门周围腺体发
达、分泌旺盛，容易产生肛周脓
肿。另外，若未注意局部清洁卫
生也会引发肛周局部感染。肛
周的损伤会影响到婴儿括约肌
发育，处理不当易造成失禁或肛
瘘。孩子若出现相关症状，切莫
讳疾忌医，一定要及时治疗。

35天婴儿肛周脓肿
市中医医院成功救治

酷暑时节，为科学、规范、有序地开展中暑患者应急救治工作，提升医务人员处理
突发性公共卫生事件的能力，锻炼应急队伍，7月19日，鲁山县人民医院组织门诊部、
急诊科、医务科进行了中暑患者救治的应急演练。 刘慧 摄

中暑救治应急演练


