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市民李先生询问：近日，1 岁的
女儿凌晨 4 点左右发烧到 38.5℃。
给孩子用哪些药？要不要进行物理
降温？需不需要立刻去医院？

市中医医院儿科主任胡香玉表
示：孩子发烧不要慌，要根据情况
做综合评判。孩子发烧 37℃-38℃
为低烧，多为预防接种后、长牙或
一般病毒感染引起；38℃-39℃为
中烧，多为病毒感染引起；39℃以上
为高烧，多为细菌感染、流行性感
冒、病毒感染等引起。

孩子发烧有个反反复复的过
程，一般病毒感染发烧 3-5天时间，
细菌感染 5-7天时间。低烧和中烧
建议先行家庭护理物理降温。如果
不是高烧，孩子精神不错、食欲和
睡眠也很好，可以先观察下孩子的
病情再说，家长可以先给孩子贴退
热贴、洗热水澡，服用一些清热解
毒的中成药物，切记不要用被子给
孩子捂得太严；但发热超过 3 天，即
使是 38℃也应该去医院就诊；另
外，如果孩子不仅发热，还伴随有
剧烈咳嗽、呕吐、精神差和腹泻等
症状，要直接去医院就诊，不要耽
误。 （本报记者 王亚楠）

孩子发烧
需要立即去医院吗？

湛河区市民李阿姨询问：人到
中年，我身边很多中老年朋友都开
始通过补钙来预防骨质疏松，市面
上的补钙产品五花八门，自己吃钙
片补钙效果能行吗？除了补钙还有
其他预防骨质疏松的好办法吗？

平煤神马医疗集团总医院脊柱
骨科副主任医师李洪珂：多补钙可
以在一定程度上预防骨质疏松，但
是单纯依靠补钙是无法预防骨质疏
松的，预防骨质疏松应从多方面进
行，包括从饮食中摄入足够的钙、
适当锻炼等。尤其是要多参与体育
锻炼，增强体质，大量活动可使血
液中的钙质更多地在骨骼内存留，
从而提高骨硬度，能有效减少骨质
疏松的发生；多吃含钙的食物，如
豆浆及豆制品、鱼类及虾类、低脂
牛奶及芝麻、紫菜、芹菜、油菜、胡
萝卜等。还要多晒太阳，阳光可以
促进维生素 D 的合成，而钙的代谢
依赖维生素 D 的作用，维持正常的
钙磷代谢，使骨骼中钙质增加而提
高骨的硬度；骨质疏松情况严重的
朋友建议及时到医院就诊。

（王伟伟）

多补钙真的可以
预防骨质疏松吗？

（上接B1版）

这些肝炎没有传染性
也会要人命

除了具有传染性的病毒性肝炎，
还有一些肝炎是不具传染性的，比如
酒精性肝炎、药物性肝炎、脂肪性肝炎
等。

一个20多岁的年轻小伙，因长期
饮酒形成酒精依赖，每天一大早起来
就开始喝白酒，后来连路都走不成了，
又出现了精神症状，他也由酒精性肝
炎发展成肝硬化，最终因消化道出血
于前年死亡。提起这例病人，杜建新
痛心地说，90%以上的肝硬化无法逆
转，到了终末期，就只剩下换肝一条
路。由酒精性肝炎导致的肝硬化并不
少见，现在他们科病房还住着一个30
多岁的病人，饮酒史已达十几年。因
此他提醒男性朋友，尽量少饮酒，千万
不要饮酒成瘾。

很多人在体检时会被告知有脂肪
肝，但由于没有症状且肝功没有发现
异常，常被人忽视。市民周先生被查
出脂肪肝多年，他一直没在意，照常出

去应酬，该吃吃，该喝喝。最近一次体
检时，他的肝功出现了异常，总胆红
素、谷草转氨酶等几项指标超标，被杜
建新主任诊断为脂肪性肝炎。

杜建新说，由单纯性脂肪肝发展
成脂肪性肝炎，说明他的肝脏已受到
损害，若不积极地治疗，往下发展也会
走上肝纤维化、肝硬化之路。脂肪肝
多与高脂饮食和肥胖有关，要积极改
变不良的生活方式，戒烟限酒，控制高
脂饮食，运动减肥，把堆积在肝脏上的
脂肪减掉，这个是可以逆转的。

近年来，老年人长期服用中药或
保健品导致药物性肝炎的病例有所增
多。“是药三分毒，这些吃进去的药物
都要通过肝脏来代谢，势必会增加肝
脏的负担，对肝功能造成损伤。”杜建
新说，服用中药或保健品要关注它的
副作用，不能随便乱吃，应在专业医师
的指导下服用，而且要注意定时体检。

自身免疫性肝炎
中年女性好发

没有感染病毒性肝炎，不饮酒，也
没有查出脂肪肝，然而，44岁李女士

最近几年的体检报告总显示，她的肝
功能指标有异常。由于没什么不适症
状，她一直没有在意。去年，当又一次
体检发现肝功指标异常时，她找到杜
建新主任咨询自己体检转氨酶总是高
的原因。排除了病毒性肝炎、酒精性
肝炎、药物性肝炎的可能性之后，杜建
新让她检测了抗核抗体，结果发现她
的血清中有与肝脏有关的自身抗体。
最终，李女士被确诊为自身免疫性肝
炎。

杜建新解释说，自身免疫性肝炎
是由机体对肝细胞产生自身抗体及T
细胞介导的自身免疫应答所致，此病
好发于中年女性，由于起病缓慢，早期
症状轻或无症状，常被忽视。病情活
动时，会出现乏力、腹胀、食欲减退、瘙
痒、黄疸等症状，常有持续发热、关节
痛等肝外表现。

经过一段时间的免疫抑制剂和激
素治疗，李女士的肝功后来恢复了正
常，但是她仍然要定期检查，长期服用
免疫抑制剂药物。

杜建新提醒说，如果体检中发现
肝功能指标异常，要提高警惕，尽早到
医院检查，明确病因，以便早确诊早治
疗。

防治肝炎 健康你我

肝病专家给你实在“肝”货

□本报记者 王亚楠 文/图

今年51岁的王军涛在市区建设
路东段的神马尼龙六六盐家属院里
卖了十年早餐，他除了是早餐店老
板，还是一位坚持无偿献血 13年的
爱心人士。

衣衫整洁、面容和蔼，7月20日，
记者在建设路中段的平声献血屋见
到了王军涛。提起献血的经历，他
说因为家里的两个病人，才更加坚
定了他献血的决心。

2009年 3月，王军涛77岁的老
母亲因脑出血住进了医院，母亲的
血小板低、出血止不住，当时血源短
缺，家人的血和母亲又匹配不上，家
人特别着急。王军涛伤感地说，后
来母亲去世了，他深感生命太脆弱，
想尽自己的力量去帮助身边有需要
的人。

有一次，王军涛在《平顶山晚
报》上看到一篇关于一家三口去献
血的报道，便去平声献血屋咨询献
血事宜，并于2009年 10月 2日在平
声献血屋捐献了400毫升全血。从
那之后，他坚持每半年就到市红十

字中心血站（以下简
称血站）捐献一次全
血。

2012年 8月，血
站的工作人员给大
家普及献血知识时，
讲到捐献血小板可
以救更多病情严重
的人，于是王军涛当月就捐献了一
个治疗量的血小板。“第一次捐献血
小板后，我觉得身心舒畅，血液循环
变得更好了。”王军涛说。

2016 年，王军涛的姐姐做了心
脏手术和乳腺癌手术，更加坚定了
他献血的决心，“我再次感受到一个
家庭面对家人生病时的痛苦和无
助，既然献血可以救人，那我一定要
坚持下去。”从那以后，为了保证每
次献血顺利，王军涛更加注重饮食
健康，每次献血前都注意饮食清
淡。截至目前，他已经捐献155个治
疗量的血小板。

王军涛的公益行为感染了身边
的家人。“军涛总是给我普及献血知
识，血站的工作人员也给我说献血
不仅能救人，对身体健康也有好

处。”王军涛的哥哥王红军在他的带
动下也加入了献血队伍。王军涛的
儿子王朋运说：“我以后也要像爸爸
一样，为社会献爱心。”

今年 5 月疫情期间，王军涛虽
然不是党员，但主动加入社区的防
疫志愿者队伍，从下午5点到晚上8
点负责小区的巡逻工作，劝导外出
的居民早点回家，“社区的工作人员
太辛苦了，我也想尽自己的一分
力”。

在自己的早餐店，王军涛看到
乞讨的人和流浪汉，总是给他们送
吃的。他平时骑车带孩子出去，看
到路上有树枝，也会停下来让孩子
清理后再走。“都是力所能及的事，
言传不如身教，我希望能成为孩子
的榜样。”王军涛说。

王军涛：

让生命在爱的奉献中延续

如果您有健康方面的困扰或烦
恼，想咨询有关专家，或者想向有相
似经历的市民朋友取取经，或者热
心的市民朋友有好的解决办法，请
拨打本刊热线18603754077与“健
康君”聊一聊，我们希望架起互动的
桥梁，尽力帮您寻找解决办法。

健康
问答？？

鹰城百次献血英雄谱

姓名：王军涛 献血次数：113 次

献血量：32600 毫升 点亮生命：点亮 163 人的生命之光

人物名片

王军涛在平声献血屋测量血压
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